
健康/輓告
Lt:Ric
BB44 ■ 2022年 2月14日（星期一）

■ Monday, February 14, 2022

新华社北京 2 月 13 日
电（记者赵建通、刘金辉、
岳冉冉）跟着 AI 大屏打太
极拳，抽取中医药盲盒礼
物，看人体经络穴位三维
演示……在北京冬奥会主
媒体中心，有这样一个 100
平米大小但科技范儿十足
的中医药文化展示空间，
就像一扇神奇的“窗口”，
吸引了往来中外媒体工作
者们的目光。

不仅仅是主媒体中心
的中医药文化展示空间，
北京冬奥村和延庆冬奥村
也设立了以“10 秒”中医药
体验为核心理念的中医药
体验馆。这些中医药文化

“传播窗口”调动中医药各
领域专家参与设计，以高
科技手段为载体，打造出
中华优秀传统文化传播的
新范式。

设置中医药展示空间、
体验馆，是本届冬奥会的
一项特别安排。据媒体报
道，这也是首次在世界级
赛事中集中展示中医药文
化。

在新冠肺炎疫情防治

中 有 卓 越 表 现 的 中 医 药
“三药三方”，这次合体亮
相主媒体中心的中医药文
化展示空间。中国中医科
学院相关负责人介绍，除
了“三药三方”，中医药在
新冠肺炎疫情防治全过程
均可发挥作用。

中国中医科学院联合
行业内优秀中药企业牵头
组织了中医药文化展示空
间的设计、搭设，该负责人
说：“我们希望大家看到中
医药文化是有传统的、有
底蕴的，同时也是现代的、
创新的、与时俱进的。根
据这样一个定位，我们做
了体验区的设计。”

“中医的创新发展就是
我们去充分借鉴现代的科
技技术，让中医向着更高
的高度去发展。就像这次
展示空间一样，我们也是
在实践这样的思路，中医
从来不排斥先进的科学技
术，相反（这些科学技术）
会融入到中医里面，促进
中 医 的 发 展 。”该 负 责 人
说。
中医药在冬奥会健康保障

上的贡献
通过打“AI 太极”领取

盲 盒 礼 物 的 花 名 册 上 显
示，来自奥林匹克广播服
务公司、英国广播公司、朝
日电视台的工作人员是主
媒体中心中医药文化展示
空 间 的 常 客 。 工 作 人 员
说，除了了解中医药文化、
学习太极，还有很多外国
人专门询问能否在这里接
受针灸治疗。

实际上，不仅仅是文化
展示、体验，中医药以针灸按
摩等形式在冬奥会运动员健
康保障、创伤治疗、疲劳消除
方面也做出了很多贡献。

“ 中 国 的 中 医 药 非 常
棒，穴位按摩、拔罐，我们
在训练中也经常做，非常
有效。”在北京冬奥村的中
医药体验馆，几名巴西运
动员如此说。

提到拔罐，不得不提到
“飞鱼”菲尔普斯。在 2016
年里约奥运会上，菲尔普
斯身上拔火罐留下的红印
曾一度成为西方媒体的热
门话题。

“我们除了做文化展示
空间，还派出了包括几家附
属医院医生在内的近百人，
在闭环里做健康服务保障
——包括常规的参与核酸

检测、120 抢救，还有利用中
医理论为运动员提供食物
营养咨询服务……”中国中
医科学院相关负责人说。
中医药是中国瑰宝，也是
世界文明重要组成部分

中医药在北京冬奥会
上惊艳亮相，来体验参观
中医药文化的世界各地朋
友们怀着好奇前来，带着
赞叹离开。

“一位加拿大代表团的
随队医生参观完后极为震
撼，他跟我分享了自己对中
医的理解与敬佩。”延庆冬
奥村中医药体验馆的志愿
者司天卓说：“中医药体验

馆不仅是传统中医药成果
的展示平台，更是中国形象
的展示平台，希望各国（地
区）运动员能在这里了解中
医，进而了解中国。”

北京冬奥村中医药体
验馆的志愿者负责人张晓
冰说：“这里是我们传播中
医药文化和讲好中国故事
的平台，我希望通过团队
的努力，让更多外国朋友
看到中医之美！”

“中医药历史悠久，不
仅是中国的瑰宝，也将对
世 界 人 民 的 健 康 做 出 贡
献。”一位拉脱维亚运动员
参观完体验馆后说。

“向全世界展示中医之美”
——冬奥会上的中医药展示区成为中外文明互鉴的新窗口

新华社柏林 2 月 13 日
电 德 国 乌 尔 姆 大 学 医 院
日前发表新闻公报说，一
项新研究发现，接种新冠
疫 苗 不 仅 可 有 效 预 防 新
冠重症发生，还可能起到
抑 制 其 他 冠 状 病 毒 的 作
用，帮助人们对抗普通感

冒等疾病。
公 报 说 ，除 新 冠 病 毒

外 ，至 少 还 有 6 种 冠 状 病
毒 会 感 染 人 类 ，包 括 严
重 急 性 呼 吸 综 合 征
（SARS）冠 状 病 毒 、中 东
呼 吸 综 合 征（MERS）冠 状
病 毒 以 及 一 些 会 引 发 普

通 感 冒 的 冠 状 病 毒 。 由
于 不 同 冠 状 病 毒 表 面 刺
突 蛋 白 结 构 相 似 ，研 究
人 员 希 望 探 明 新 冠 疫 苗
是 否 有 助 遏 制 其 他 冠 状
病 毒 感 染 。

研 究 人 员 选 取 24 名
志 愿 者 ，并 对 他 们 接 种

新 冠 疫 苗 前 以 及 全 程 接
种 新 冠 疫 苗 后 的 血 清 展
开 研 究 。 结 果 发 现 ，所
有 志 愿 者 在 接 种 新 冠 疫
苗 前 ，其 血 清 已 对 多 种
导 致 普 通 感 冒 的 冠 状 病
毒 显 示 出 中 和 活 性 。 接
种 新 冠 疫 苗 后 ，这 种 中

和 作 用 增 强 了 1.5 倍 至 4
倍 。 研 究 还 发 现 ，接 种
新 冠 疫 苗 后 产 生 的 抗 体
对 SARS 冠 状 病 毒 也 能 起
到 抑 制 作 用 。

研 究 人 员 说 ，这 表 明
接 种 新 冠 疫 苗 对 其 他 冠
状 病 毒 感 染 也 可 能 起 到

一定抑制作用，虽然不太
可能防止感冒发生，但或
许 能 起 到 降 低 感 冒 发 生
频率、缩短感冒持续时间
或 减 轻 感 冒 严 重 程 度 的
作用。

这项研究已发表在美
国《临床传染病》杂志上。

研究发现新冠疫苗或有助对抗感冒
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