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北京冬奥会如约而至。2
月 4 日至 6 日，中国国家主席
习近平出席北京 2022 年冬奥
会开幕式，为来华出席开幕式
的外国元首、政府首脑、王室成
员及国际组织负责人举行欢迎
宴会，并密集举行多场面对面
会晤。从北京冬奥赛场，到大国
外交现场，积极信号扑面而来。

中国的能力和努力得到广
泛赞誉。北京 2022 年冬奥会
是新冠肺炎疫情发生以来，首
次如期举办的全球综合性体育
盛会。国际奥委会主席巴赫指
出，北京冬奥会最终如期举
办，尤其是在当前奥密克戎毒
株在世界蔓延的情况下，再次
彰显了中国的决心、高效与活
力。巴赫在开幕式致辞中说，
感谢中国让所有人能够安全参
与本届冬奥会。

对中国举办冬奥会，国际
社会给予大力支持。32 位国
际政要出席了冬奥会开幕式。
中俄践行“冬奥之约”，奥运
互访已经成为两国元首密切关
系的表现和良好传统。土库曼
斯坦、埃及等国总统，在本国
没有运动员参赛的情况下，仍
特意来京“捧场”，尽显诚意
和情义。塞尔维亚即将举行大
选，身为执政党前进党主席的
武契奇总统在国内政治议程十
分紧张的情况下来华，凸显两
国铁杆情谊。阿根廷总统费尔南
德斯来华期间还参观了中国共
产党历史展览馆，在与习近平
主席会谈时，向中国共产党
为中国人民所做的一切和取得
的伟大成就表示崇高敬意……
对比之下，个别西方国家将体
育政治化，大搞政治操弄，妄图“以奥
遏华”，结果只是闹剧一场，应者寥寥，
不得人心。

中方提出的全球发展倡议广泛凝聚
共识。连日来，北京密集进行的外交活
动中，团结、发展等关键词被多次提及。
习近平主席在会见联合国秘书长古特雷

斯时指出，当前和今后一个
时期，世界上有三件大事值
得认真思考和关注：一是团
结抗疫；二是促进发展；三
是 发 扬 民 主 。 中 国 与 俄 罗
斯、厄瓜多尔、阿根廷、蒙
古国、巴基斯坦等国发表联
合 声 明 。 不 管 是 支 持 和 参
与，还是重申愿就推进倡议
继续开展相关工作，这些声
明都彰显全球发展倡议的感
召力和影响力。

“冬奥之约”里，也有合作
大计。在相关会晤中，中俄集
中阐释在民主观、发展观、安
全观、秩序观方面的共同立
场，强调两国关系战略意义空
前凸显；巴基斯坦愿积极推进
中巴经济走廊第二阶段建设，
同中方加强工业、农业、信息
技术等领域合作，助力巴提高
经济发展水平；摩纳哥希望推
动双方在经贸、通信、环保、海
洋、生物多样性保护等领域合
作取得更加丰硕成果，支持
中方办好昆明 《生物多样性
公约》 第十五次缔约方大会
第二阶段会议；阿联酋愿推
动“一带一路”倡议在中东
地区更好落地……当前，世
界需要一届成功的冬奥会，
也需要各方强化合作意愿，明
确合作方向。

德不孤，必有邻。简约、
安全、精彩的北京冬奥会必将
载入史册，乘势而为的中国外
交必然硕果累累。唱响“更团
结”的冬奥之歌，中国与世界

“一起向未来”。
（作者为中国国际问题研

究院副研究员）
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新华社北京2月8日
电 国 家 主 席 习 近 平

《携手共命运 一起向未
来 ——在中国同中亚五
国建交 30 周年视频峰会
上的讲话》单行本，已由人
民出版社出版，即日起在
全国新华书店发行。

习近平《携手共命运 一起向未来——在中国同中亚五国
建 交 30 周 年 视 频 峰 会 上 的 讲 话 》单 行 本 出 版

摆放餐具、打饭盛菜、封保鲜膜……
云南省曲靖市沾益区金龙街道东海

社区一个取餐点内，志愿者上午 10时就
开始忙着打包。不多会儿，两个保温箱
内整齐地码上39份午餐。

社区上沙沟三组党支部书记黄琼会
骑着电动车第一个赶来。送餐三年，她
与志愿者已很熟络。

“今天啥菜？”
“西红柿炒蛋、炖肉、红烧茄子、酸

萝卜丁配紫菜蛋花汤，四菜一汤，有荤
有素。”志愿者笑着答复，“刚出锅的。”

趁着热乎，黄琼会不多耽搁，取了
保温箱就走。您可别误会，这不是“外
卖”，而是给社区80岁以上老人准备的幸
福餐。

东海社区位于城郊接合部。这些年，
年轻人大多外出务工，留守老人吃饭成了
问题。2019 年 3 月起，社区在广泛征求意
见后决定，由村集体出钱，开办“老年幸福
餐桌”，为辖区年满 80周岁的老人免费提
供午、晚餐，在8个村小组设置集中取餐点，由社区志愿者配送
上门。

“谭大爹，饭来喽，趁热吃！”
黄琼会送餐的第一家是 84 岁的谭家贵。子女在城里务

工，家里就剩下老谭两口，以前吃饭多是面条、稀饭凑合一
口。自打有了幸福餐桌，每天菜不重样又可口。

“炖肉看着真香！”老谭打开饭盒，笑容满面。
同老两口唠了会儿，黄琼会匆忙告别赶往下一家。天冷

风急，老人吃着热乎饭，她心里暖和和的。
去年社区成立乡贤理事会，乡贤们捐赠一笔资金用于老

人伙食改善，上级又补助11万元。餐标提高，还新增给老人
送生日蛋糕的服务。“老年幸福餐桌”，越办越好！

“得糖尿病头几年，每到年底，医保账户就没钱
了，转年头一两个月买药，都得自己先掏钱。有一天
买完药发现，账户里余额竟有 1万多！不会是假的吧？
一查，还真有这么多。”在福建省三明市沙县区，金沙
高级中学教师翁华告诉记者，“总书记来的那天，我汇
报的就是这事。”

2021 年 3 月 23 日，习近平总书记在三明市沙县总
医院实地了解医改惠民情况。习近平总书记强调，健
康是1，其他都是后面的0。1没有了，什么都没有了。
总书记指出，人民健康是社会主义现代化的重要标
志。三明医改体现了人民至上、敢为人先，其经验值
得各地因地制宜借鉴。

“诊费全报销，药也很便宜”

上午9点半，沙县区总医院一楼门诊大厅里秩序井
然，胸前斜挎着红色条幅的志愿者在自助机前帮老人

办理流程。大厅正中，“全方位全周期保障人民健康”
的大字格外醒目。

去年 3 月 23 日，就在这座大厅里，习近平总书记
说：“现代化最重要的指标还是人民健康，这是人民幸
福生活的基础。把这件事抓牢，人民至上、生命至上
应该是全党全社会必须牢牢树立的一个理念。”

要说大厅里最忙的窗口，三明市医保局驻沙县区
总医院医保服务站得算一个。“总书记当时就站在这里
跟我交谈，聊了三四分钟。”翁华打开手机里的“闽政
通”APP，把个人医保账户那一页展示给记者：“你看
嘛，现在余额还有11700多元！”

医保账户从“入不敷出”到“年有结余”，咋做到的？
翁华算了笔账：报销起付线低了，从 900 元降到

600元；个人报销比例从 70%提高到了 90%；药品价格
也降了，自己常吃的瑞格列奈片，“很便宜啦，一天才
几毛钱”。

“总书记还叮嘱我，要注意健康、保重身体。这话
我一直记得，按时打针吃药，每天多走路，一年来病
情控制得蛮好！”翁华说。

手持 A81 号单的陈奶奶从包里摸出一本揉皱了的
“特殊病种病历本”，同医保卡一起递给窗口医生孙
黎影。陈奶奶 83 岁，满头银发，“来给我和老伴拿降
压药。”

医保卡插入读卡机，陈奶奶和老伴的病史、用药
记录在电脑屏幕上一目了然。开完药，孙黎影叮嘱老
人：“还是一样两盒，注意按时按量服用。”从问询到
拿药不到 2分钟。像陈奶奶这样来拿药的慢性病患者，
孙医生每天要接待200多名。

陈奶奶说，以前得先花挂号费，再去科室找医
生，回回要排队；自从高血压被列入医保特殊病种，
门诊就能开方拿药，诊费全报销，药也很便宜，还能
省下时间去跳广场舞。

说着，陈奶奶舒展双臂，给记者比划了几个常跳
的舞蹈动作：“别看我岁数大了，身体还蛮灵活，坐公
交都是自己来。看，白头发拨开，底下还有黑的呢！”

“群众能少负担一点是一点”

从门诊大厅上四楼，进血液透析治疗室得先穿鞋
套，防尘防污。52岁的张开洪躺在病床上，正接受持
续 4 小时的血液透析。罹患尿毒症 14 年，他每周要从
青州镇到沙县区总医院做透析。

“刚开始很绝望，还跑过几个大城市看病。这几年
好多了，血透在县里就能做，关键还免费。”张开洪告
诉记者，三明医改后，尿毒症被纳入特殊病种，过滤
小分子毒素的常规“血透”免费，过滤中分子毒素的

“血滤”每次个人只需负担 30元左右，全年治疗下来，
医保内的自付比例不到1%，“做得起啦”。

医保服务站工作人员石志端介绍，目前三明医保
列出的 27项特殊病种，基本涵盖了常见致死致残的大
病。数额高的，一年可报销门诊费30万元、住院费60
万元；报销比例通常在 70%以上，高的能有 95%。“这
样患者就有底气，敢来住院、治病，生活就有指望
了。”石志端说。

以小吃闻名全国的沙县还有一点特殊：在外打拼
的小吃从业者众多，他们在外地看病，怎么办？

“只要有当地暂住证或营业执照就能办理异地就医
结算，报销比例也能达80%以上。”石志端说，“春节期
间，我们推出了返乡免费核酸检测服务，手机上就能
预约，随到随做。”

万小英是沙县区总医院党委书记，走路说话风风火
火。去年3月，听完她关于三明医改的现场汇报，总书记
说：“我很关注你们的改革。这是一种敢为人先的精神，
人民至上、生命至上理念的觉悟担当。”（下转第二版）
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走进福建省三明市沙县区总医院——

“我们的事业，就是总书记说的那个‘1’”
本报记者 熊 建 申孟哲 王崟欣

现代化最重要的指标还是人
民健康，这是人民幸福生活的基
础。把这件事抓牢，人民至上、
生命至上应该是全党全社会必须
牢牢树立的一个理念。

——习近平

本报石家庄2月8日电 （记者张志锋）
记者从铁路部门获悉：1月21日至3月16日
冬奥服务保障期间，京张高铁冬奥列车预
计运送各国运动员、技术官员和持票旅客
20万人次。

中国铁路北京局集团承担连通北京、
张家口两地三个赛区的铁路运输任务，目

前每日开行列车 17 对。在冬奥服务保障期
间，京张高铁最高每日可开行冬奥列车 40
对，其中23对为预备线，实施“一日一图”，根
据客流变化和冬奥运输的临时任务随时调
整。铁路部门研发了冬奥专用售票程序，冬
奥会注册卡人员和持票观众可通过12306网
站或手机APP专用入口预约车票。

京张高铁清河、延庆、太子城站将实
行为期 55 天的闭环、非闭环管理。闭环人
员实施“固定车厢、固定站台、固定通
道、固定交通接驳区域、固定站车工作人
员”的点对点、一站式全流程闭环管理，
设立专用候车区，与普通旅客互不交叉。
此外，京张高铁使用冬奥运输服务专用列
车并指定专用车厢，每日运输任务完成
后，动车组列车进行全面消毒。清河站、
太子城站、延庆站的闭环区域每小时消毒
一次，冬奥列车车厢每趟次出库、终到各
消毒一次。

京张高铁冬奥列车预计运送旅客20万人次

2月 8日，北京冬奥会进入开幕式后的第四个比赛日，各代表
团运动员奋勇拼搏，比赛精彩纷呈，各大赛场共产生10枚金牌。中
国体育代表团取得一枚金牌，并在速度滑冰男子1500米、高山滑雪
男子超级大回转等比赛中取得突破。

在自由式滑雪女子大跳台决赛中，中国队选手谷爱凌在最后一

跳完成偏轴转体两周1620度的超高难度动作，夺得冠军，这是自由
式滑雪大跳台项目的冬奥会历史首金，也是中国女子雪上项目在冬
奥会上获得的首枚金牌。

图为谷爱凌 （中） 在颁发纪念品仪式上。
本报记者 刘 峣文 本报记者 李 舸摄


