
香港文匯報訊（記者 梁靜儀）陳瀅（Jean-
nie）自小便患有近視，戴了隱形眼鏡十多
年，為了靚及方便，踏入虎年她就開心透露已
做了矯視，不用再戴眼鏡做四眼妹，亦不會有
惱人的鼻子凹痕了。
Jeannie在社交平台上載多張平日戴眼鏡的

相片，並以英文留言：「2022年第一個新年
目標已完成，我終於做了激光矯視，所以我不
必再戴眼鏡和隱形眼鏡了。手術程序很快，我
在十分鐘內就離開了手術室。再見，感謝這些
年來保護我的眼鏡，再也不會有惱人的鼻子凹
痕了。」

香港文匯報訊（記者梁靜儀）陶大宇近日因翻唱《倒轉
地球》而人氣急升，其水撥式台風更成了招牌，而體育界資
深評述員鍾志光，為宣傳《英格蘭足總盃》，近日亦效法大
宇，以水撥舞姿唱出《倒轉曼聯》。

本身是利記迷的鍾
Sir，在《倒轉曼聯》
MV中，手拿紅色cap
帽，以水撥舞姿邊撥
邊唱出：「唏唏唏唏
唏，來吧倒轉曼聯~
成隊腳法未入流，有
C7都要早唞，個心梗
會難受，來吧踢爆曼
聯，全部無氣射罰
球，踢到生~銹~今天
起佢英超往下游，
唏。」

香港文匯報訊（記者 達里）下周中西情
人節將至，廚藝特備節目《男神煮場爭霸
戰》今晚播映，與觀眾賀新春之餘，也有
嘉賓分享情史，在煮場上演激烈比拚的同
時，更將燃起濃濃愛火，讓爭霸戰沉浸在
甜蜜氣氛當中。
今輯節目邀請「星級廚神」同台較量過

招，並由江美儀主持大局，「煮場隊」有
「霸氣阿爺級男神」李家鼎夥拍「入得廚
房出得廳堂」的陳煒，對手是「男神隊」
中「最接近神的男人」黎諾懿及「唱而優
則煮」的新晉男神張馳豪，評判團則有三
大美女連詩雅、陳曉華及游嘉欣。兩隊人
馬均使出「撒手鐧」烹調色香味俱全的
「好食又夠冧」菜式，嘗試俘虜評判的味
蕾。比賽以「情人節菜式」為主題，兩隊
以兩個回合比試，創作甜蜜主菜與甜品，

展示廚藝實力，角逐冠軍寶座。
首回合由評判團送上雞蛋、士多啤梨、

香腸及食用花作見面禮以表心意，四位廚
神要將平平無奇的食材改頭換面，炮製浪
漫驚喜。第二回合則需於限時內按照提
示，分別烹調主菜及甜品，由評判團逐一
品評。

◆ C君Rap唱《偉大航道》，勉勵學生。

◆姚焯菲嘟嘴作狀錫向炎明熹。

陳山聰囝囝待客態度大不同
李施嬅獲青睞胡定欣食檸檬

香港文匯報訊（記者 達里）李施嬅日
前趁新年到訪好拍檔陳山聰家拜年，並
向山聰兒子Jaco大派利是，見Jaco與施
嬅互相拜年後立即伸出雙手並露出笑
容，可愛程度爆燈。不少網友都知道山
聰兒子十分有性格，不是任何人都可以
親近，難怪施嬅也說︰「要得到Jaco BB
的微笑和充滿愛的眼神真的不容易。 我
成功啦，多謝Jaco大佬畀面，今年一定

有運行。」
其實在李施嬅到訪山聰家前，胡定欣

也曾拜訪，並嘗試向Jaco派利是。眾所
周知定欣與Jaco的關係是格外特別，每
次Jaco見到定欣都分外冷淡，甚至擰歪
面不理會，定欣扭盡六壬都無法得到Ja-
co青睞，慘食檸檬場面搞笑。定欣笑稱
要將她和Jaco的八字拿給師傅看看，一
定是他們前世做過什麼事情。山聰就笑

稱懷疑
定 欣 有 體
臭，所以Jaco不願
埋身，定欣就反駁指一
定是山聰教兒子這樣子對
她，要罰Jaco面壁好好思過。

陳
瀅
做
矯
視

鍾志光效法大宇
演繹《倒轉曼聯》

《男神煮場爭霸戰》
炮製浪漫驚喜菜式

告
別
四
眼
妹
生
涯
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對於劇集
收視，Dickson

表示沒有去想，
最重要對自己的演

出滿意，他自問問心無
愧，已盡力去做，10分滿

分的話，他會給自己的演出
7分，始終演出經驗不是很多，

在表情管理和肢體動作上可以再有
進步空間，而今次拍劇他的感受特別

多，因為以往參演的劇集都不是主線及
不是最重要的角色。丁丁亦認同Dickson所

講：「我就滿意自己今次演出，當然可以再
好，好似Dickson所講問心無愧，拍呢套劇前後
辛苦咗4個月，睇返都好感動，希望今套劇係
個開始，話畀觀眾知我哋可以做到呢一步，
下一套可以再演得更好。」丁丁當年不理
家人勸告，停學隻身由加拿大來港參
加港男，他很開心媽咪專誠在當地
時間早上7點幾起身睇劇集首播
支持他，令他十分感動，也
是他走下去的動力，他
說：「算係對家人有個
交代，希望有日可
以同阿媽講『我
得咗喇』！」

踏入虎年，丁
丁 與 Dick-

son 日前接受香港文
匯報專訪，大談新一年
展望。備受公司重用的丁
丁，去年劇接劇，除了昨日
播畢的《青春不要臉》及拍攝
中的《法言人》外，尚未播出的
還有《金宵大廈2》及《法證先鋒
V》，丁丁希望觀眾可以對他有新的
認識：「今年陸陸續續會有唔同的丁
子朗出現畀大家睇，但我最想畀觀眾
睇到唔同的一面，知道丁子朗可以演
奸亦可演搞笑角色，唔係只係做綜藝
節目，只得開心、正面、陽光的𡃁
仔。」
在年初舉行的萬千星輝頒獎典禮
上， 丁丁奪得「飛躍進步男藝員」，
問到他下一個目標？現年24歲的他可
謂雄心勃勃地說：「我一直有個目標
係得（最佳）男主角，成為最年輕的
視帝，因為暫時最後生的視帝（萬千
星輝頒獎典禮我最喜愛男主角獎）係
古天樂，佢29歲憑《刑事偵緝檔案
IV》得獎，我希望28歲半可以打破

呢個紀錄，距離29歲，我仲
有 5 年 做，我會繼續努
力。」
Dickson早年曾因急病入院令

外界對他有「孱仔」
形象，新一年他亦希
望可以擺脫「孱仔」
形象及得到觀眾肯
定，他說：「我呢幾
年浮浮沉沉咁，大家
覺得我身體唔健康，
希望新一年可以擺脫
『孱仔』形象，同埋
有一個成功的角色，
得到觀眾肯定，見到
我時係同我講我個角
色好睇，睇得出我好
努力，而唔係問候我
身體狀況。」

首擔正同樣緊張失眠
丁丁與Dickson擔正演《青春不要

臉》，故事以上世紀八十年代藝員訓
練班作為背景，講述年輕人在電視台
追夢的故事，劇中二人分別飾演齊輕
舟和柳德榮，劇集自播映以來反應及
觀眾的談論度都不俗。身為80後的
Dickson以及90後的丁丁，當年入行都
沒有經歷過上藝訓班的過程，二人只
曾上過演藝進修班。Dickson表示某程
度上都有參與過，感受過一班人上堂
學做戲、講對白。丁丁坦言很多資料
也是從監製德哥（潘嘉德）口中得

知，例如當年藝訓班
要讀一年，還要考3
次試，而劇中翻拍很
多當年的經典節目，
例如《歡樂今宵》，
他們之前都是未睇過
的。
今次是二人首次擔

正做男一，緊張是難
免的，相隔3年多再
有機會參演多戲份角
色的Dickson，坦言有
很大壓力，甚至拍攝
之前都有好幾晚緊張
到睡不着。至於丁丁
就笑言在劇集播映前

一晚緊張到失眠，因為都怕外間的批
評，雖然自己接受到，但都要有心理
準備，幸好收到的反應都是正面的。
除了緊張，丁丁又為劇集下了不少

苦功，他表示因劇中其偶像是李小
龍，所以拍攝期間都有刻意令自己的
身形更消瘦，但又要保持有肌肉，還
有每日要拉筋。Dickson就爆丁丁雖
然拍攝時間長，但仍會趁拍攝
中途兩個小時的空當爭取
時間去做健身，為動
作戲做準備，令
他很佩服。

劇集除了
一班年輕演員，
還有多位資深演員
演出，丁丁很感謝戴
耀明、江欣燕、譚玉瑛、
鄧英敏、李家鼎等多位前
輩，在劇中帶領他們演出，讓
他們演出時很有安全感。丁丁又稱
見到多位前輩仍在圈中演出，可以想
像到他們對這份工作的熱誠，自己亦
被他們感染，他亦希望以演藝
工作作為終身職業。Dick-
son就說：「今次角色有發
揮，雖然有壓力但都開
心，感受到演員的過癮，只
要有觀眾睇我都會繼
續做。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）丁子朗（丁丁）與余德丞（Dickson）主

演的劇集《青春不要臉》，自早前播出以來反應不俗，備受TVB重用的二

人，在新一年各有不同目標，丁丁希望能打破古天樂的紀錄，成為最年輕

的視帝；而Dickson就希望擺脫「孱仔」形象，有一個成功的角色得到觀

眾肯定。

做最年輕視帝做最年輕視帝丁子朗目標
余德丞最想擺脫孱仔形象擺脫孱仔形象

攝影:達里
服裝: Moncler
場地: 君悅酒店

◆ Jaco見到胡定欣分外冷淡。

◆李施嬅得到Jaco畀面。

◆ 陳瀅完成激光矯
視。

◆ 陳瀅自小患有近
視。

◆ 鍾志光以水撥舞姿唱出《倒轉曼
聯》。

◆兩隊施展渾身解數。

◆◆《《青春本我青春本我》》以青春校園為題材以青春校園為題材。。

◆◆余德丞希望其演出得到觀眾們的肯定余德丞希望其演出得到觀眾們的肯定。。

◆◆ 二人祝福香港文二人祝福香港文
匯報讀者匯報讀者「「一帆風一帆風
順順、、心想事成心想事成」。」。

◆◆ 現年現年2424歲的丁歲的丁
子朗雄心壯志子朗雄心壯志，，早早
訂下視帝目標訂下視帝目標。。

◆◆丁子朗丁子朗（（右右））與與
余德丞近年備受余德丞近年備受
TVBTVB重用重用，，二二
人皆充滿人皆充滿
幹勁幹勁。。
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香港文匯報訊（記者達里）劇集
《青春本我》講述中學時代是每個人

最青春、最熱血的時候，也可
能是人生中最迷惘的一段

時期。求學生活看似
無憂無慮，但

青春期的

躁動，令每個人都有着不能說的煩惱。今
晚劇情將講述學生們為提升考試成績，確
保進行校園祭，大夥兒一起找補習天王施
Sir（C君飾）補習。已是J2台節目創意
總監的C君雖然只是客串性質，但演出非
常突出，為了配合補習天王造型特別穿西
裝上陣，更出場Rap出他自己作曲填詞的
首本名曲《偉大航道》。
C君劇中與一班聲夢學員攬頭攬頸
甚為投契，配合歌詞「細路哥細細個

仲

細得幾多年，唔好畀你嘅童年淨
係充滿考試同測驗」、

「望吓個天，咁好
天 ， 去 吓 海

邊，因為

到你大個就會忘記乜嘢係大自然」等，
畫面輕鬆又治癒。C君最後大拋金句提
醒時下學生：「一個人最緊要係實力，
勤唔勤力，而唔係學歷。」遇到改變不
到的事情時，就嘗試改變自己的心情去
面對，正面心態非常有意義。

姚焯菲嘟嘴賣萌
另外，《青春本
我》NG合輯第

2輯已在社
交 平

台播出，見姚焯菲（Chantel）大展可愛
一面。原來鏡頭背後的Chantel是好動寶
寶，停機後經常坐不定，一時大跳開心
舞、一時又嘟「金魚嘴」賣萌，更作狀
要錫炎明熹（Gigi）。片中也收錄C

君Rap歌的NG片段，竟唱錯
「48 歲 的 學 生 都 要 補

習」，大放笑彈。


