
【本报讯】2021 年 12 月
22 日（星 期 三），民 礼 Lets
Dance 排舞队首次在民礼致
公大礼堂举行欢庆圣诞节
庆典。

据 悉 ，民 礼 Lets Dance
排舞队成立于 2005 年，至
今 已 有 16 年 历 史 。 民 礼
Lets Dance 排 舞 队 主 席 ：林
水来、卢莲金。副主席：张
桂珍。总务：李训全。财
政 ：饶 嫦 云 。 助 教 ：董 碧
霞、高美玲。

16年来，民礼Lets Dance
排舞队，从无到有，从有到

大，从缺到全，在漫长的发展
时期，队员们勤于演练，勤于
创新，跟着时代步伐，大踏步
前进，取得了一次又一次的
成功，而且，民礼 Lets Dance
排舞队，还多次组团到邻国
马来西亚槟城，在队员们的
大力支持下，与邻国排舞队
进行交流活动，扩大了眼界，
吸收了不少国外的经验，增
强了民礼 Lets Dance 排舞队
的势力，

在新冠肺炎病毒肆虐
全球，包括印尼之后，民礼
Lets Dance 排舞队被迫中断

了例常演练与上台表演达
两年之久。最近，随着疫苗
注射率的不断提高与普及，
新冠肺炎确诊病例的大幅
度锐减，民礼 Lets Dance 排
舞队率先恢复了活动。于
2021 年 12 月 2 日开始了第
一次的演练。演练地点照
旧在民礼致公大礼堂。每
星期两次。参与演练的队
友十分踊跃。其中还有 8
名队员来自棉兰。

当晚，民礼Lets Dance排
舞队顾问范天龙先生（Peter-
us S.H M.M）应邀出席了庆

典，并在庆典上发表讲话。
范天龙顾问致辞中说：

这两年来，所有的社团活动
与庆典节目都因为新冠肺
炎疫情的扩散与传播而被
迫取消。两年来大家只能
呆在家里，躺在沙发上，看
电视，刷刷手机罢了，生活
过得十分无聊与单调。现
在好不容易在等候了两年
之后，终于“守得云开见月
明”。大家又可以出来运
动，散散步，唱唱歌、跳跳
舞，上台表演了，这真是一
件值得“额手称庆”的大喜

事。
不过，范天龙顾问接着

提醒道：虽然目前，疫情已
经缓解，很多国家和地区都
放松了管制措施，大家重获
了出外旅游，参加庆典，举
行活动的自由，可是，很不
幸的是，Omicron 新冠病毒
变种又出现了，大家不能够
轻视这种传染力比 delta 要
强上 5 倍以上的新变种病
毒。他建议大家应采取预
防措施，戴口罩、勤洗手、
少在人多的公众场合逗留。

范天龙讲话后，排舞队

开始表演。当晚，起始的排
舞歌曲是：Merry Christmas，
接 下 来 分 别 是 ：Jingle Bell
Rock、The New Feliz、Tango
Line、梅 花 、Markisa、Ro-
mance、后海酒吧。

期间还有各种有趣搞
笑的游戏。比如：对错游
戏、骑马游戏与肚皮与背脊
夹着皮球步行的游戏等等。

卢莲金希望疫情很快
结束，那么，民礼 Lets Dance
排舞队将恢复正常的演练，
并有计划在来年到台湾旅
游。 晓星 报道
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苏岛楠榜区域武术邀请赛正式开赛苏岛楠榜区域武术邀请赛正式开赛苏岛楠榜区域武术邀请赛正式开赛
【本报讯】2021 年 12 月

19 日，苏岛楠榜区武术邀
请 赛 ，在 直 隆 勿 洞（Telung
Betung）楠榜客属恳亲社基
金会会所多功能厅隆重举
行开赛仪式。

出 席 嘉 宾 有 ：楠 榜 省
级武术协会辅委李文根、
理事会成员。苏岛各相关
省级武术领导层和教练以
及省级各武术运动员等。
此中来自苏南省、占碑省、
苏西省、廖內省以及楠榜

主办单位者。
据 悉 ，我 国 武 术 虽 经

受 新 冠 疫 情 影 响 ，但 自
2020 年直到现在仍然通过
各种在线频视及防疫卫生
规则，均积极尽量进行各
种活动 。

楠榜武术协会总主席
林士文致词表示，武术运
动也该是国民健身建设，
对发掘新秀最终可达到社
会健全重大作用。因此，
为启发并收容此运动嗜好

及人才，所以有必要设制
类似载体，举办邀请赛暨
成为彼此相互切磋和观摩
的平台。

林士文总主席进一步
补充称，配合印尼武术总会
愿望，我们楠榜武术协会将
尽力为地方，区域甚至全国
性武术运动，以便发掘新秀
创出更多武术超越人才而
作出努力。

楠榜武术协会辅委李
文根则称，当前楠榜省政府

非常支持发掘楠榜武术新
秀，此中包括当前以苏岛各
省级代表的 2020 年度武术
区域邀请赛事的举办。楠
榜武术协会此区域邀请赛
事为例常年的武术盛举。
预祝此首次楠榜武术区域
邀请赛各与会代表们高举
运动健康与联谊的精神，做
出预定的贡献。也敬祝这
次第一届楠榜武术区域邀
请赛顺利成功举行。
本报记者明光报道/TN 供图
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【本报泗水讯】2021 年
12 月 19 日（星期日）上午，
在 泗 水 jl. Raya Darmo 68-78
号 Hotel Mercure 酒 店 与 泗
水 Harmonis 俱 乐 部 ，为 添
补泗水红十字会库存的不
足举行献血活动。活动遵

照严格卫生规则实施。
前来报名的准献血者

有 202 名，合格者 143 名，
不合格者 59 名。 酒店业主
YUDI 分发给合格献血者，
麻籽冰淇淋 1 份及奖励礼
包，包括：大米 1 公斤、白糖

1 公斤、食用油 1 公升、炼乳
1 罐、快熟面 5 包。

饮品及奖励礼包由酒
店业主施秀兰（Lany Sriwi-
jaya）赞助。

泗水红十字会名誉主
席、筹委活动主席张国胜

表示，感谢所有参与这次
活 动 者, 在 此 也 感 谢 献 血

活 动 以 来 协 助 活 动 的 成
员 ，献 血 活 动 将 2022 年 2

月 20 日继续举行。
Vivi/HKJ

Hotel Mercure 与泗水Harmonis 俱乐部举行献血活动
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【本报讯】普 世 欢 腾 之
圣诞节在充满着平安与安
宁的气氛中降临，全球各
地之基督教徒皆以兴高采
烈 之 心 情 来 举 办 庆 祝 活
动。我国各地包括棉兰各
间教堂及团体也纷纷举行
一系列庆祝活动，棉兰卫
理 荣 耀 堂 G. M. I. Gloria

Medan 属 下 国 际 赞 美 操 团
队也不例外，在圣诞节前
夕于两个场地即 River Val-
ley 住 宅 区 和 独 立 广 场 先
后举行庆祝活动。

在 12 月 23 日 早 上 6
时，约 50 名身穿红衣绿裤
或白裤，头戴圣诞帽及戴
上口罩之赞美操队员，纷

纷集中到 River Valley 住宅
区，人数到齐后，首先由蔡
顺安传道主持祷告仪式 ，
然后由赞美操团队陈进明
主席与各位助教主持操练
赞美操。结束后，然后主
持点燃蜡燭仪式，接着蔡
顺安传道传达信息：在最
近两年里，我们常常听到

悲哀的消息，就是事业冷
清，失业或是失去最亲爱
的人，但今天有一个好消
息，如记载于(路 2 :10-11)，
不要惧怕因今天为你们生
了救主，就是主基督，愿上
帝的爱拯救你和家人，以
及你的事业，祝圣诞快乐，
新 年 荣 恩. 最 后 大 家 一 起

分享美味早点。
国际赞美操团队再于

24 日早上 6 时在独立广场
民族纪念碑侧旁空地举行
庆祝圣诞节，国际赞美操
团队陈进明主席偕同各位
助教主持操练赞美操，结
束举行点燃蜡蠋仪式，隨
着陈进明主席传达圣诞信

息：主耶稣是救世主．是
世上之光，照亮着每一个
黑暗的角落，来到我们当
中，照亮着我们，使我们不
会在黑暗中行走，信牠的
人必获永生，圣诞节带来
了 和 平 ，安 宁 ，快 乐 与 幸
福 ! 结束后大家一起分享
美味早点。 陈平治报道

棉兰卫理荣耀堂属下国际赞美操团队欢庆圣诞节
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