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如果把职业足球看作是足球金字塔上
半截的话，那么业余足球就是坚实的塔
基。
青岛业余足球起步相对较早，2001年

青岛市足协推出了首届青岛市业余足球甲
级联赛，当时只有8支球队报名。但这
“星星之火”为整个青岛业余足球按下了
快进键。2005年，青岛成为亚足联“亚洲
展望”计划在中国的两个试点城市之一。
“亚洲展望”是2004年由亚洲足联推

出的足球计划，目的是统一提升亚洲区足
球运动的水平，包括管理及运动科学、同
等级别的国家安排在同一级别比赛。
2006年，青岛足协将原先的业余乙级

联赛改制为城市联赛乙级联赛，采用双循
环赛会制；2010年增设丙级联赛；2012年
之后，青岛足协将城市联赛换挡升级，推
出了“青超”和“青甲”两级并行的联赛
体系，让不同水平的草根有了更强烈的参
赛归属感；2017年，青岛足协推出了四十
年龄段和五十年龄段的中老年联赛，中老
年草根也找到了释放足球激情的大舞台⋯
⋯经过多年发展，如今的青岛城市联赛包

括超级、甲级和乙级三个级别；中老年
U40和U50两个级别相对完善的架构。
“根据天气和场地情况，青岛的业余

比赛大都是在每年3月份开始，直到12月
份才能全部完成。”青岛市足球运动管理
中心主任田卫国介绍说，“参加城市联赛
比赛的球队总数每年达到80支左右，他们
也是青岛业余足球的主力军。常年参与足
球活动人口达50余万人，足球运动成为市
民普遍参与、广泛喜爱的体育运动。”
值得一提的是，包括红狮、青春岛等

职业球队也都是通过参加青岛业余联赛，
一步步登上了中国足坛职业联赛的舞台。
鲲鹏足球俱乐部在青岛业余足球圈赫

赫有名。从2008年正式组队参加青岛业余
足球比赛以来，他们已经坚持了整整14
年。就是这样的一支草根球队，如今还保
持着中国足坛的一项纪录：以业余足球队
身份，连续七年杀进中国足协杯正赛。
“开始就是因为大家喜欢踢球，所以

组织了一支队伍参加各种比赛。”回忆起
球队的发展历程，俱乐部总经理吴建斌如
数家珍，“除了2008年参加了青岛市的第

二级别联赛，从2009年开始，我们始终处
于顶级联赛已经有13年了。”在刚刚结束
的2021年青超联赛中，鲲鹏提前两轮夺
冠，实现卫冕。而经过多年发展，如今鲲
鹏俱乐部还借助“足球进校园”计划，与
多所小学、初中、高中直至大学建立了合
作关系，为有足球特长的孩子们长远发展
打通通道，并为恒大、鲁能、青岛等多支

职业球队输送了50多名年轻的队员。
（许诺）


