
香 港 新 聞3 東南亞版2021年12月6日（星期一）●責任編輯：于大海

訪港的東京奧運會內地奧運健兒代表團4日兵分多路與香港各界人士展開

深度交流互動，掀起熱潮。他們所到之處無不熱鬧沸騰，歡呼及喝彩聲此起

彼落。其中，兩場分別在維多利亞公園及伊利沙伯體育館進行的示範表演，

持票的4,000名市民一早到場親睹他們的風采。兩屆奧運乒乓球男單金牌得

主馬龍化身「金句王」，以一句「你比自己想的更強大」，為香港青年注入

強勁的正能量。有帶同子女到場觀賞表演的家長相信，「台上一分鐘，台下

十年功。」運動員今日的成就來之不易，希望子女從他們身上學習到永不言

棄、堅毅不屈的體育精神。 ●香港文匯報記者 張弦、郭正謙

4日上午在伊利沙伯體育館上演的「奧
運健兒展風采－羽毛球、劍擊、體

操及乒乓球示範表演」，開始前一小時已經
有大量市民排隊等候入場。出席示範活動的
包括體操運動員劉洋、朱雪瑩及鄒敬園，舉
重運動員侯志慧及呂小軍、羽毛球混雙組合
王懿律/黃東萍、劍擊運動員孫一文、乒乓
球手馬龍和許昕，以及舉重隊教練邵國強。
香港特區政府政務司司長李家超、民政事務
局局長徐英偉、港協暨奧委會會長霍震霆、
前國家隊代表郭晶晶及張怡寧亦有出席。
奧運健兒甫進場已經受到熱烈歡迎，不少
觀眾更自製橫額及標語引起偶像注意，劉
洋、朱雪瑩及鄒敬園率先登場，與香港體操
小將作交流示範，表演彈床、吊環、雙槓及
湯瑪士迴旋等絕技，均引來全場「嘩」聲四
起。

劉洋授「絕技」勉不畏困難
金牌運動員更傾囊相授必勝「絕技」。劉
洋透露，不畏困難是他的「撒手鐧」，「在

國家隊一星期至少練習六天，每天練習7小
時，要有精湛技藝，一定要有不怕苦不怕累
的精神，永遠保持堅定的決心。」呂小軍直
言期待香港運動員融入國家於2035年成為體
育強國的計劃大局，為實現目標一起奮鬥。
王懿律、黃東萍，以及兩名乒乓球運動員

馬龍及許昕亦表演高難度球技，馬龍還一展
親民風範，不時向現場觀眾揮手，分享致勝
之道，他說：「要成為一名優秀的運動員，
自律是最關鍵，不僅是在訓練當中，更是一
種生活方式，希望所有年輕運動員都知道，
你比自己想的更強大。」
在維園游泳池舉行的「奧運健兒展風采－跳

水及游泳示範表演」也精彩絕倫，跳水運動員
王宗源、謝思埸、游泳運動員楊浚瑄、湯慕涵、
賽艇運動員崔曉桐、張靈、呂揚、陳雲霞、獨
木舟運動員徐詩曉進場後，歡呼聲響徹全場，
市民齊齊揮動手中旗幟，令觀眾席泛起一片旗
海。
首先是王宗源與香港跳水青少年隊成員示

範彈板和高台跳水，王宗源的奪金拍檔謝思
埸因傷患在身，在場邊為隊友擔任旁述。每
當王宗源在高台上準備作出跳水動作時，觀
眾們均屏息靜氣，默默注視，直至王宗源躍
下並流暢入水後，在場觀眾爆發出連綿不絕
的掌聲及尖叫聲。
每次落水後都引起觀眾歡呼喝彩，王宗源

還十分「鬼馬」，跳水前及上岸後都不忘向
觀眾劃出「愛心」手勢或揮手，把全場氣氛
推上高潮，王宗源最後還向觀眾席拋出有他
簽名的紙卷，引來一眾「粉絲」哄動。

父攜子觀賞 讚不屈精神
林先生帶着4歲兒子到場觀賞，他指一家

人早前「搶飛」好不容易，4日對跳水表演
的印象最深刻，「睇佢哋咁高跳落嚟，加上
動作完成得好靚，非常刺激眼球、好有觀賞
性。」林先生認為奧運健兒多年來堅持訓
練，才有今日的表現，不放棄的精神值得香
港新一代學習。
26歲栗小姐也帶着印有楊浚瑄照片及名字的

標語到場，為偶像加油打氣，她表示國家隊及
港隊的東奧成績是全港市民的驕傲，「任何時
候，他們拿獎大家都非常開心。」

香港文匯報訊 訪港的內地奧運健兒代表團4日到
訪香港中聯辦。香港中聯辦主任駱惠寧在歡迎致辭中
表示，代表團克服疫情影響如約到訪香港，體現了中
央對於香港市民特別是青年的關心。多年來，體育人
以自己的出色拚搏，推動和見證着國家強盛、民族復
興的步伐。對奧運健兒們在東京賽場再揚國威致以敬
意，對奧運健兒們在港為市民做精彩表演表示感謝。
代表團團長、國家體育總局副局長楊寧致辭表示，

感謝香港社會各界人士長期以來對內地體育
事業和兩地體育合作的關心支持。代表團此
行是在講好中國奧運健兒為國增光的故事，
展示新時代中國青年的青春力量，生動詮釋奧
林匹克精神和中華體育精神。
香港中聯辦副主任陳冬、秘書長王松苗，外交部駐

港特派員劉光源，駐港國安公署副署長孫青野，解放
軍駐港部隊副政委王兆兵等出席活動。

香港體壇與內地密不可分，不少香港運動
員藉着內地的訓練資源進步神速，香港亦是
一些國家隊金牌選手的成名之地。在東京奧
運取得一金一銀成績的乒乓球國手許昕4日
表示，香港是其福地：「2009年由香港主辦
的東亞運動會，我奪得了自己踏入成年組後
的首個冠軍，這個地方對我來說有特別的意
義。」
許昕憶述，內地及香港運動員一起踏上東

京奧運女團頒獎台的情景，他認為這標誌着
兩地體育交流合作的成功，希望能吸引到更
多年輕人投身體壇。
兩地運動員亦師亦友。國家隊女子重劍運

動員孫一文，與香港劍手江旻憓經常在比賽
場上碰頭，江旻憓4日表示：「每次都好享
受可以與一文較量。每次有大比賽，可以一

齊出場，一文都會陪我對話，我們都會沒那
麼緊張。」她希望在孫一文身上學習「強大
的心臟」的心理素質。
孫一文分享道，這種素質來自千錘百煉的

訓練，「我覺得就是不斷的比賽，不斷的訓
練，通過經驗的積累，通過每天刻苦的訓
練。讓自己做每一個動作的時候，都會變得
很自信。」
羽毛球混雙組合王懿律及黃東萍此前也是

香港公開賽的常客，一直很想念在香港比賽
的感覺：「香港的球迷很熱情，令我們感受
到很大的支持。希望疫情盡快過去，讓我們
很快再與香港球迷見面，亦期待未來和香港
運動員有更多交流。」
東奧男子雙槓比賽金牌得主鄒敬園表示，

自己能從一個小地方踏上國際體育舞台，離

不開國家在背後的栽培，相信香港體壇有國
家作為後盾下，未來將會創造更多奇跡。

●香港文匯報記者郭正謙

健兒伊館獻絕技 維園跳水贏掌聲 香江滿滿正能量

馬龍金句贈港青馬龍金句贈港青：：你比自己想的更強大你比自己想的更強大

棄佳餚避禁藥 自律只為逐夢
內地奧運健兒在東京奧運會創下38金、

32銀及18銅的亮麗佳績，每面獎牌都滿載
着運動員們不為人知的奮鬥史。過程中，雖
然有過無數次的失敗以至迷茫，但他們仍咬
緊牙關一一克服。他們生活極其自律，忌食
動物內臟、豬牛羊肉等食物，汽水等飲料更
是一滴不沾，以免不慎進食到興奮劑或禁
藥，而放棄吃喝玩樂只為追逐四年一度的
「奧運夢」，那份堅持令4日出席示範表演
活動的香港青年運動員及觀眾都動容。

內地奧運健兒與香港青少年運動員
代表深度交流，揭露刻苦的

運動員生活。國家
隊 女

子四人雙槳賽艇選手崔曉桐透露，吃飯和訓
練佔據生活的所有，偶爾才會外出逛街，但
所有活動都與其他隊員一起進行，很少個人
時間，「（隊員）幾個人長時間一起磨練默
契，最後賽場上配合得非常有默契，就是我
們一起很多年不斷磨練的結果。」
運動員更必須極為自律，嚴守忌口規條。

男子跳水運動員謝思埸透露，由於運動員有
興奮劑檢測規定，因此平時都要非常注意飲
食，不得進食動物內臟、豬牛羊肉等食物，
避免攝取食物中的興奮劑，「外出用膳可以
吃的東西非常少。」所以，他們平時盡量在
泳隊食堂進食。至於汽水飲料，他感慨自從
成為運動員之後，幾乎沒有再入口。

●香港文匯報記者 張弦

兩地體壇密切 相互較量學習

●乒乓球手馬龍（右）和許昕（左）聯袂獻
技。 香港文匯報記者 攝

●●內地奧運健兒代表團到訪中聯辦內地奧運健兒代表團到訪中聯辦。。 新華社新華社

●●內地奧運健兒訪港獻技內地奧運健兒訪港獻技，，獲市民熱烈支持獲市民熱烈支持。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

內地奧運健兒訪中聯辦內地奧運健兒訪中聯辦
駱惠寧駱惠寧：：體現中央對港人關心體現中央對港人關心

●張怡寧（左一）和郭晶晶（左二）與許昕
和馬龍合照。 香港文匯報記者黎永淦 攝

內地奧運健兒訪港，令香港粉絲為之瘋
狂，連內地粉絲也不惜「坐疫監」，堅持赴
港與偶像近距離接觸。喜歡跳水及乒乓球的
劉小姐表示，為了見偶像已做足準備，早前
動員一家大小齊齊上網「撲飛」，連居於內
地的父母也甘於忍受檢疫赴港觀賞，「父母
即使要接受7天隔離也特地從深圳赴港，一
同入場感受氣氛。」

抽中簽名「乒器」感驚喜
尤氏夫婦結伴看4日的大匯演，更有幸抽

中有馬龍及許昕親筆簽名的乒乓球拍。尤太
太說：「太開心了！事前完全沒有想過，會
將這份禮物送給4日先後到現場觀看上午的
示範表演及傍晚的大匯演，更抽中代表團中
體操運動員的親筆簽名T恤。她認為，內地
奧運健兒訪港有助推動香港的運動熱潮。

●香港文匯報記者 聶曉輝

以國家跳水隊「忠誠粉絲」自稱的彭氏
夫婦，4日「全套武裝」，頭戴「中國
紅」寫有「加油」二字的帽、手貼紅色愛
心五星的貼紙，以及揮動自製寫有「中國
跳水夢之隊YYDS」紅色橫額。彭太向香
港文匯報表示：「我提前訂製的，疫情緣
故不能太近距離與運動員互動，但我們這
一身裝束希望台上的運動員看到，讓他們
感受到香港市民支持和歡迎他們！」
作為國家跳水隊的狂熱粉絲，他們的

「追星史」又何止4日到維園觀賞示範表
演？彭先生早於2008年已有幸親臨北京
奧運會為國家隊打氣，本來計劃今年到東
京奧運會觀賽，惟因疫情未能入場，「非

常遺憾，但現在於香港見到他們已彌補遺
憾，希望疫情好轉後，下屆能夠到奧運會
現場觀看比賽。」
彭太表示，最喜歡跳水成員王宗源4日

的示範表演，她激動地說：「他跳得很
帥、很乾淨俐落，希望疫情趕緊結束能夠
有更多這樣的表演和示範，讓我們近距離
欣賞。」她認為運動員最大的魅力在於堅
持到底、不放棄的體育精神，「像我看跳
水比賽，得分咬得很緊的時候，不到最後
一輪都不知道誰勝誰負，因為他們從不氣
餒，最後關頭很可能會發生戲劇性的反
轉，我覺得非常吸引人。」

●香港文匯報記者 張弦

南下追星見偶像
內地粉絲甘捱「疫監」

「忠粉」訂製橫額 現場支持跳水隊

●●兩地健兒自拍合照兩地健兒自拍合照。。香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

●● 彭氏夫妻彭氏夫妻「「全副武裝全副武裝」」為奧運健兒打為奧運健兒打
氣加油氣加油。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

●● 尤 太 太尤 太 太
（（左左））表示表示，，
會將國手親筆會將國手親筆
簽名球拍送給簽名球拍送給
小孩小孩。。

香港文匯報香港文匯報
記者聶曉輝記者聶曉輝 攝攝

●● 朱雪瑩朱雪瑩（（左左））
和王宗源進行跳水和王宗源進行跳水
表演表演。。
香港文匯報記者攝香港文匯報記者攝


