
在小学华文课本（5A）有
一课文是《爱斯基摩人》。我
很喜欢这课文。它让我知道
有关爱斯基摩人的生活情况
以及他们的活动。

我把这篇课文写给大
家一起分享，希望朋友们能
跟我一样，喜欢阅读和了解
这课文的意思。

课文的内容如下：
在地球的北边，有个神

奇的地区，那里一年只有三
个月是夏天，其他的时候是
冬天。

冬天来临时，白天非常
短，其中三个月完全处在黑
暗之中。尽管环境这么恶
劣，那里还有人类生存，他
们就是爱斯基摩人。

爱 斯 基 摩 人 个 子 不
高，脑袋很大，眼睛细小，
他们的头发黑黑的，皮肤
黄黄的。

爱斯基摩人靠打猎和
捕鱼为生。他们用野兽的
骨头做成的矛和箭来打猎，

用网和带钓的棍子在海上
捕鱼。他们用兽皮缝制上
衣、裤子和长靴，妇女穿的
衣服很宽大，他们将小孩
子放在衣服里面，背着他们
走来走去。出外的时候，狗
拉的雪撬是他们主要的交
通工具。

爱斯基摩人建造的房
子很特别，砖是用雪压成
的，这种能防风又暖和的房
子被称为“雪屋”。

如今 ，爱斯基摩人的
生活发生了很大的变化。
有暖气的木板屋取代了雪
屋，可以在冰上行驶的汽车
取代了雪撬，爱斯基摩人的
生活节奏也因此加快了。

以 上 的 课 文 ，好 像 一
篇故事，我特别喜欢，让我
能 了 解 爱 斯 基 摩 人 的 生
活，他们的生活很特别，很
神奇啊！

爱霞
Jakarta Utara

指导老师：苏比亚

爱斯基摩人

大家好!我叫张慧璇，
我 的 印 尼 名 字 叫 Evelyn。
我出生在山口洋，2006 年 8
月 3 日 ，今 年 我 16 岁 了 。
我属狗的。我的小学在南
华中小学，现在我也在南
中继续升初中了。

我呢！长的算高吧，我
的皮肤不太白，我的脸是
圆圆的，家人都叫我 dora，
还有我长长的黑发，我眼
睛不是那么大,小巴吧。我
有长腿和长臂。

我家里有六口人，爷爷、
奶奶、爸爸、妈妈、我 和妹
妹。我们住在Sedauraya。

我这个人呢！经常忘
记别人告诉我的话，比如
说，我的朋友告诉我他的秘
密，很快忘记了他告诉我的
内容。第二天他又告诉我
他的秘密和昨天的故事有
关，我立刻想了想他昨天告
诉了我什么？但因为我不
好意思问他所以我只听他
到最后，我才告诉他我忘了
昨天他说过什么？我朋友
说我是一个友好的人，喜欢
笑，开玩笑。他很有礼貌，
他的妈妈也很喜欢我，也可
以尊重别人。

我是个吃货，有很多我
喜欢的食物，我通常都在
想我不喜欢什么食物呢？
到现在我都不知道我不喜
欢什么食物。虽然有很多

人喜欢的食物，但我很喜
欢吃冰激淋、水果还有甜
甜的。

如 果 说 我 的 爱 好 呢 ！
我也经常想，我的爱好其实
是什么呢？后来我才发现，
有很多事情我喜欢做的。
我真的很喜欢烹饪，我经常
试着做饭，让我妈尝尝我的
饭，真的很喜欢。然后我也
很喜欢唱歌，但是我不太会
唱歌，但这就是我的爱好，
然后我也很喜欢跳舞,还有
画画，一开始我不是很喜欢
画画，但是我很擅长画画，
所以越来越有趣，也成了我
的爱好。这就是我，很高兴
能认识大家！

张慧璇（七年级上）
山口洋南华中小学华文补习所

LKP Norma Hidup
Cinta Sejahtera

Singkawang-Kalbar
辅导老师：刘小红老师
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请 各 学 校/中 文 补 习 班/老 师/同 学/家 长 们
及 时 关 注 和 分 享 孩 子 们 的 刊 载 作 品 ，以 资 鼓
励，并希望能激发同学们学习中文的兴趣、信
心和热情。

投稿邮箱：zhangying1951530@gmail.com

敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长

毕业感言
时 光 飞 逝 ，不 知 不 觉

又 到 了 一 年 一 度 的 毕 业
季 ，转 眼 间 我 们 就 要 分
别 ，离 开 学 校 了 ，都 开 始
各 奔 东 西 。 回 首 这 六 年
里 ，算 不 上 轰 轰 烈 烈 ，更
谈不上浑浑噩噩，算是平
平 淡 淡 吧 ！ 一 切 都 是 那
么 单 纯 ，单 纯 的 学 习 ，单
纯的友谊。

这时间你说它快也不
快 ，反 正 就 是 来 的 匆 匆 ，
去也匆匆。岁月的流逝，
证 实 着 我 们 每 天 的 成

长。在成长中，我们成为
了 彼 此 的 好 朋 友 。 我 很
高兴能够认识你们，在这
几 年 我 们 一 起 朝 夕 相 处
的时光我会永远记得。

我 们 的 相 知 是 天 意 ，
相识是人意，相加便是友
谊 。 在 这 里 我 们 留 下 了
许 多 温 暖 的 回 忆 和 踪
迹 。 我 们 在 一 起 的 欢 声
笑 语 ，是 多 么 的 开 心 、多
么的难忘。

毕业不是一种永远的
分离，而是暂时的离开。我

相信毕业之后，每个人都是
独特的一朵花，而这朵花拥
有着属于它自己的形状与
色彩。新的挑战正在向我
们招手，我们不再是一起面
对，而是独立面对。

几 年 之 后 ，我 们 再 相
聚，便会想起在这里的回
忆 。 想 起 以 前 的 糗 事 和
趣事，大家都聊得不亦乐
乎，相视而笑。

最后我给你们最虔诚
的祝福，愿同学们前程似
锦 ，一 帆 风 顺 ，学 业 有

成。一定要永远记得我们
这 些 同 学 ，以 后 遇 到 了 ，
一定不要假装不认识哦！

谢谢你们能够来到我
的世界里，跟我一起奋斗
学 习 。 也 感 谢 老 师 的 教
育，谢谢您无微不至的照
顾和关心，也谢谢您无私
的分享知识，您的恩情我
没齿难忘。

山口洋新光明印华学校
学生姓名：张猷窍

班级：六年级下（十二册）
辅导老师: 郑小梦 小马过河

很久以前，有一只小马
和它妈妈住在河边。有一
天，妈妈对身边的小马说：

“我的孩子，你已经长大了，
你 能 帮 助 妈 妈 做 点 儿 事
吗？”然后，小马就说：“当
然 妈 妈 ，我 很 愿 意 帮 助
您！”妈妈欣慰地说：“太好
了！”今天你把这袋粮食送
到对岸去吧。”

小马非常高兴地答应
了。然后，它跑到小河边，
河边的水哗哗地流着，听起
来很可怕，小马又不知道河
水有多深。它不敢试试下
水，很为难，它不知道怎么
样过河。它犹豫不决了。

忽然，它看见不远处正
在吃草的一头牛。小马就
跑过去，向牛问道：“牛啊，
我有一个问题要问你，这河
里的水深还是浅？”牛笑着
说：“别担心小马，河里的水
不深，才到我的小腿。”

现在小马安心了，它刚
准备过河的时候，忽然听到
了一个声音：“小马，小马，
别过河！”小马听到了，就
站住了。小马低头一看，是
一只小松鼠。小马就问：

“为什么说别过河？”小松鼠
说：“河水太深了啊，前两天
我的朋友不小心，掉进了河
里。因为河水流得太快，所
以河水就把它冲走了。”小
马听完，没主意了，只好跑
回家去。

它然后问妈妈：“河水
深还是浅呢？”妈妈听小马
说完，笑着说：河水是深还
是浅，你应该自己试试，就

能知道了。”
听了妈妈的话，小马就

跑到河边 ，自己很小心地
试试。它发现了河水没有
牛说的那么浅，也没有小松
鼠说的那么深。最后，小马
顺利地过了河。

这个故事告诉我们一
个道理：我们做什么事情，
都不要被别人的阻扰而动
摇。有人说这件事容易做，
有人说难做，我们不能听到

“难做”就放弃了，应该亲自
去试试。因为每个人的办
事能力不同，也许别人觉得
难的，对我们来说不难。我
们应该一步一步地从简单
学到复杂。

比如，有的人说学汉语
很难，但是只要我们有耐
心，有恒心，从小学好基本
的汉语拼音，理解汉字的意
思，慢慢地循序渐进就不会
难了。所以不要随便听信
别人的言论，就不敢继续努
力学下去。我们能坚持学
下去就会成功的。就不会
觉得难了。 李家辉

纯洁学校
沈秀芬老师补习班

为什么这么多人喜欢
养狗呢？首先，狗是人类最
好的朋友。其次，狗又可爱
又忠诚，它们可以给我带来
很多欢乐。尽管照顾好狗
会花很多时间，但我觉得养
狗也有很多的好处。

刚 开 始 养 狗 很 困 难 ，
因为我是第一次照顾狗，
尤其是遛狗。必须每天傍
晚带它出去散步，还要帮
它清理，但是久了之后，我
觉得遛狗对我的身体也有
好处，因为我也可以每天
运动。现在我有三只狗，
是两个不同的品种：一只
是长毛狗，我们必须每天
帮它梳毛，否则它的毛很
容易打结；另外两只狗的
毛又短又光滑，就很容易
打理。

养 狗 可 以 减 少 压 力 ，
现在的人们生活学习太过
紧张，如果有小狗，就可以

跟它们一起玩耍，远离生
活的烦恼。除此之外，有
了它们的陪伴，人们不再
感 到 孤 单 。 除 了 陪 伴 主
人，狗还能看门，如果有陌
生人在门口，它们也会提
醒主人。总之，养狗不仅
培 养 了 我 的 责 任 心 和 耐
心，还让我变得更有爱心。

慈济中学八年级中级班
康佳慧Felichia Edliny Khang

指导老师：林晶

养狗

随 着 世 界 不 断 地 进
步，人们的生活节奏也一
天 比 一 天 快 。 我 们 每 天
都非常忙，很少给自己放
松的时间。于是，人们的
烦 恼 和 心 理 压 力 也 越 来
越多，可惜不知道该找谁
诉 苦 和 分 享 生 活 的 喜 怒
哀乐。

我长大后的梦想是成
为 一 名 心 理 学 家 。 我 成
为 一 名 心 理 学 家 的 原 因
是 帮 助 人 们 解 决 生 活 中

最 大 的 问 题 。 我 想 帮 助
那 些 因 某 事 而 感 到 恐 惧
或 伤 心 的 人 。 我 想 听 听
他们苦诉，告诉我任何故
事 并 给 他 们 提 出 建 议 。
我 想 帮 助 那 些 正 在 摆 脱
痛苦的人们，做他们最安
全、最靠谱的避风港。

我想成为一名心理学
家的第二个原因是，其他
人 不 会 经 历 我 悲 伤 时 的
经 历 。 难 过 的 时 候 就 一
个人哭，我不敢把我的问

题告诉别人，因为我怕别
人看不起我的问题，甚至
嘲笑我。当我讲故事时，
我想要的是建议，而不是
会让我更难过的批评，也
不 是 可 怜 同 情 的 表 情 。
我 希 望 随 着 我 成 为 一 名
心理学家，有问题的人可
以毫无畏惧、毫无防备地
与我交谈。

现代山庄民望学校
初中部九年级 B 班

Sekolah Harapan

Bangsa-Modernhill
Junior High School Grade 9B

姓名:王庆玲
(Alenna Putri Dinata)

指导老师：高老师

我的梦想

不要乱丢垃圾
一天早上，爸爸妈妈带

我和姐姐去公园野餐。我
和姐姐帮妈妈准备了很多
食物和一个野餐垫。

到了公园，我看到了五
颜六色的花儿，还有很多
蝴蝶飞来飞去。我和姐姐
跑来跑去地追着蝴蝶。过
了一会儿，我和姐姐玩得
累了，肚子也饿了，妈妈就
叫我们一起去吃东西。

吃完后，我看到有很多
塑料袋、垃圾和果皮在地
上又脏又臭。我对爸爸妈
妈和姐姐说：“我们不要乱
扔垃圾，因为会破坏环境，
还会引来蚊虫。”

最后，我们一家人一起
把垃圾收拾起来，然后扔

到垃圾桶里。
姓名: Kharisha Wania

Raffles Christian
School Jakarta Indonesia

印尼 莱弗士基督学校
年级: 小学五年级
辅导老师: 王秀荣

我的中文学校
我的中文学校在山口

洋盐町新港，名字是印华
公学。这里有 3 位老师。
有邓老师，傅老师和廖老
师 。 学 校 有 100 多 个 学
生 。 很 多 学 生 都 是 走 路
来学校的，因为他们住的
很 近 ，有 的 用 摩 托 车 ，还
有的是父母来接送的。

我们的学校有两件校
服 ，第 一 件 是 蓝 色 的 ，第
二 件 是 黄 色 的 。 学 校 的
风景很美，我很喜欢我的
中文学校。

张小媚 michelle
山口洋盐町新港印华公学

LKP INDOMAN II
指导老师：邓善珊

学校运动会
每 年 学 校 举 办 运 动

会,每个班级选拔运动员
参加比赛。这次我和朋
友也被老师选中了。运
动会比赛那天，参加的学
生都穿着运动服装出场。

我是参加跑步赛，赛
前我很紧张，后来我保持
镇 静 ，结 果 赢 得 了 第 一
名。第二场是拔河比赛，
我们班级团结合作，也赢
得第二名。

运动会比赛完毕，在
操场上，老师通过扬声器
报 告 优 胜 学 生 和 班 级 队
伍 。 大 家 排 队 领 奖 。 老

师 还 鼓 励 大 家 继 续 努 力
锻炼，明年取得更好的成
绩。
吉里汶育民学校补班习

三下学生：洪慧敏
指导老师：渔夫

我学会了关怀
以前的我只知道接受

别人对我的关怀，那次，我
学会了关怀别人。

我爸爸在我一岁的时
候去世了，家里的重担就落
在妈妈身上。她是名工人，
每天不辞辛劳地赚钱。一
天，已经很晚了，妈妈还没
回家，我坐在客厅里等她。
突然，“叮咚——”门铃响
了，妈妈终于到家了！我急
切地把门打开，问她为什么
这么晚才到家。妈妈风尘
仆仆地进了屋，告诉我有一
个工友有太多工作没有做
完，妈妈就留在工厂里帮助
她。妈妈回家的时候还给
我买了我最爱吃的鸡饭，因
为我一直等着妈妈回来，还
没有吃饭，就狼吞虎咽地把
鸡饭吃完了。心里想：妈妈
那么忙，还想着给我买最爱

的鸡饭，她的爱真是无微不
至啊！

过了几天，上体育课的
时候，我的同班同学不小
心摔倒了，但是没有人过
去帮助他，大家都还在操
场上踢足球，我看着我的
同学，想到了妈妈对她工
友的关怀，就决定扶他去
学校医务室。护士帮他清
理 完 伤 口 后 ，已 经 下 课
了。虽然我没有和大家一
起玩，但这是过去我从来
没有做过的事，心里有一
种说不出的满足感。

妈妈帮助工友的行为
教会了我也要关怀他人。
Bina Bangsa School(PIK)

Secondary 3
Zeal Chole Valencia Tjakra

谢子微
指导教师：范黎丽


