
陳智思：一定要推高接種率
陳智思昨日表示，估計有關安排為過渡性質，也會

逐步推展，不會一刀切，但方向一定是要推高疫苗接
種率。他又說，全球多國都以長者接種疫苗為優先考
慮，但香港長者接種率仍然偏低，擔心若要與全球通
關，難以承擔有關風險，恐怕令香港永遠未能開關面

向全世界。他強調，政府一直採取鼓勵方式，沒有強
制市民接種疫苗，相信將來擴大 「疫苗氣泡」，令更
多場所需要接種疫苗才可進入，長者都會接種疫苗。
他認為，長者現時缺乏接種疫苗的動力，但若他們一
直不接種，全港市民恍如生活在 「孤島」上，也是沒
可能發生的事。

平等機會委員會主席朱敏健表示，抗疫和平等機會

不應該有衝突，更應相輔相成；近日新冠疫情有變
化，變種病毒越來越兇狠，政府推出抗疫措施有其必
要性。政府宣布，12 月 9 日起，所有進入食肆、戲
院、健身中心等場所的人士須掃描 「安心出行」二維
碼。朱敏健建議，政府應先豁免視障人士及沒有智能
手機的人士，保留他們出行和享用設施的權利，再提
出補救方法。他向政府提議，可利用凸字或盲人可辨
認到的方式，令他們得知食肆及處所的 「安心出行」
位置，或是簡化豁免表格內容。而對於沒有智能手機
的人士，他亦建議政府向相關人士提供可安裝 「安心
出行」的裝置，例如手表或手鐲等隨身佩戴的物品。

中醫診所舉行同心抗疫嘉許禮
另外，醫管局昨日舉行 「十八區中醫診所同心抗疫

嘉許禮」，邀請負責營運 18 區中醫診所暨教研中心
（中醫診所）的非政府機構代表以及參與醫管局 「中
醫門診特別診療服務」及 「住院病人中醫特別診療服
務」的中醫師出席，以肯定他們在新冠肺炎疫情期間
參與抗疫工作的支持和貢獻。 「中醫門診特別診療服

務」和 「住院病人中醫特別診療服務」，為新冠確診
病人提供更多復康和治療選擇，至今分別有約1400名
康復病人及100名住院病人參與。

食物及衛生局局長陳肇始表示，18區中醫診所自疫
情開始以來，全力支持政府的各項抗疫政策及措施，
充分發揮地區中醫診所的角色，協助應對疫情。醫管
局推行的 「中醫門診特別診療服務」和 「住院病人中
醫特別診療服務」均獲得正面評價，進一步發揮中醫
藥乃至中西醫協作在抗疫治療的優勢，展示整個醫療
界別同心抗疫的精神。

昨增3輸入個案2人確診變種
根據衛生防護中心公告，新增輸入個案患者涉及

3 名男子，年齡介乎 37 至 80 歲，分別由加拿大、尼
日利亞、卡塔爾抵港，2 宗涉及變異病毒株的感
染，另一宗的變異病毒株檢測結果待定，其中 2 人
已接種 2 劑新冠疫苗。一人於香港國際機場禁區內
等候轉機期間的檢測結果呈陽性，其餘 2 人於檢疫
期間確診。

【香港商報訊】記者何加祺報道：本港昨日
新增3宗新冠肺炎輸入個案，本地持續零確診，
至今累計共12427宗。對於有消息指，政府正研

究擴大 「疫苗氣泡」 至所有餐飲及表列場所，考慮日後要求進入食肆堂食、
戲院、健身室等場地的顧客，必須接種至少一劑新冠疫苗。行政會議召集人
陳智思表示，很多國家都走相同方向，以鼓勵市民接種。他引述專家指，若
接種率未達到八至九成，難以通關。

變種病毒勢兇新措有必要

【香港商報訊】記者唐信恒報道：新冠肺炎疫情下
有不少市民勤做運動，例如參與鋼管舞或高空瑜伽，
惟某些動作一旦超出髖關節活動範圍便會造成傷患。
香港港安醫院司徒拔道骨科顧問醫生莫華康指出，髖
關節問題在3年前不太常見，惟現時一年都有幾宗。
人們在日常生活未有明顯症狀，但劇烈運動後腹股溝
位置會隱隱作痛，部分嚴重患者因軟骨被扯出、碎骨
於關節內游離，導致寸步難行。

注射自體高濃度血小板
莫華康介紹，常見髖關節傷患為髖關節軟骨撕裂、

股骨髖臼撞擊綜合症和股骨大轉子滑囊炎。髖關節軟
骨撕裂年輕患者大多因運動創傷導致、較年長病人則
長期高強度行山，日積月累令髖關節勞損、軟骨撕
裂。至於大多數股骨髖臼撞擊綜合症患者在45歲後出
現痛楚，他們可能因股骨太大或插窩太窄，髖關節轉
動時不夠順滑令股骨和髖臼互相撞擊，軟骨遭磨蝕和
出現骨質增生，患者進行劇烈運動更令髖關節受損愈
趨嚴重，引起痛症。而股骨大轉子滑囊是減低髖關節

及肌腱活動時與骨的摩擦，但重複性壓力會導致股骨
大轉子滑囊發炎，當中舞蹈員因長時間跳舞容易導致
發炎。

以上 3 種髖關節傷患有不同治療方法，如保守療
法、增生療法和關節鏡手術。假如患者只是運動時感
到痛楚，可嘗試先服食消炎止痛藥、多休息、減少引
起痛症動作或接受物理治療等；增生療法是自體高濃
度血小板生長因子和幹細胞療法，前者須抽取病人血
液並利用儀器提取濃縮血小板，再將血小板注射到受
傷部位去幫助關節軟骨修復，後者會從患者盆骨抽取
骨髓，再分解出幹細胞注射至髖關節。莫華康表示，
部分股骨髖臼撞擊綜合症患者可透過關節鏡手術 「刨
走」股骨頭頸交界的多餘骨頭，令髖關節不再互相撞
擊和摩擦。

微創手術刮除碎骨瘀血
其中一位患者 Adrian(17 歲)，一直有足底筋膜炎，

去年6月拉筋時發生意外，他強行把大腿向後拉扯，
兩星期後竟痛得無法如廁而求醫。Adrian在接受磁力

共振檢查後發現右腳髖關節韌帶斷裂、撕裂的軟組織
充滿瘀血與關節內有碎骨，莫華康在微創手術中使用
關節鏡刮除器去清除碎骨、瘀血和發炎軟組織，
Adrian在術後兩星期便不需使用拐杖，一個半月後更
可做輕量運動。

另一位患者是熱愛行山的70歲女士，她在頻繁行走
後發現腹股溝隱隱作痛，其磁力共震發現肌肉撕離，
雙腳缺乏該肌肉後難以站穩。她在全身麻醉下注射高
濃度血小板後，休息4至6星期便可重過正常生活。

責任編輯 莊海源 尚文 美編 劉樹燕

Hong Kong Commercial Daily http://www.hkcd.com A3香港
2021年11月29日 星期一

新聞

各方支持政府擴大「疫苗氣泡」

醫生提醒運動防髖關節受損
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【香港商報訊】記者李銘欣報道：政府一直致力
推動海濱發展，透過與海濱事務委員會共同努力，
去年10月至今，陸續開放了12個海濱場地予市民
享用，而試行的 「海濱共享空間」管理模式亦深受
大眾歡迎。發展局局長黃偉綸昨日在網誌表示，維
港海濱引入首個完全無欄杆的梯級式沿岸設計，讓
遊人可臨海而坐，無阻隔地欣賞維港景致。

四部曲除欄杆讓市民親水體
黃偉綸指出，位於炮台山的 「東岸公園主題區

（第一期）」9 月底開放以來，吸引不少市民到
訪。場地特色是設有第一條於維港內正式向公眾開
放的防波堤，並引入無欄杆設計，海濱沿岸的無欄
杆式設計，在世界各地海濱城市非常普遍。不過，有
人擔心會否構成危險，明白社會需要時間適應，故會
以 「四部曲」的方式，讓市民慢慢適應不同程度的無
欄杆設計。

海濱事務委員會主席吳永順介紹，第一部曲是
「可拆式欄杆設計」，利用很幼和容易拆去的鋼索

來做欄杆，去年底開放的灣仔 「水上活動及康樂主
題區（第一期）」就是這種設計；第二部曲是 「斜

坡海堤石壆設計」，如今年年初開放的荃灣海濱
海堤，以低矮石壆代替欄杆；第三部曲是 「無欄
杆防波堤」， 「東岸公園主題區（第一期）」內
約百米長的防波堤，兩邊均沒有欄杆，只有斜
坡。

第四部曲是無欄杆的 「梯級式沿岸設計」（海
岸堤階），將會用於位於灣仔的 「水上活動及康
樂主題區（第二期）」和銅鑼灣的 「活力避風塘
主題區」。吳永順稱，海岸堤階式的設計，讓遊
人可以拾級而下親近水體，同時一級級的堤階亦
可變身看台，方便市民觀看水上活動或其他表
演，灣仔的 「水上活動及康樂主題區（第二期）
預計今年底開放，早前已舉辦一些水上運動，例

如帆船比賽和龍舟比賽。
黃偉綸稱，海濱事務委員會及政府會繼續因應遊人

的體驗和意見，持續提升海濱環境，讓市民可無拘無
束地臨海而坐， 「零距離」欣賞海景。

維港海濱無欄防波堤成熱點
【香港商報訊】記者萬家成報道：勞工

及福利局局長羅致光昨日於網誌表示，假
設本港死亡率下降的趨勢持續，推算去年
出世的嬰兒平均壽命應該接近100歲，所
以市民應購買終身年金，保障長壽所帶來
的額外財政風險。

羅致光指出，據統計處數據顯示，2020
年出生的男嬰會活到82.9歲，女嬰會活到
87.95歲，假設死亡率下降趨勢持續，粗略
估計這些男嬰的平均壽命可接近100歲，
而去年65歲的男士，推算平均壽命也會超
過90歲。

建議為太太買一份
羅致光認為，到 2090 年，市民 70 歲便

退休的機會十分之低，意味市民平均要工
作半個世紀，因此應該檢視未來的教育方
向。數據顯示女士的平均壽命更長，因此
建議男士，如果太太沒有退休金或強積
金，應為她們買多一份年金。

他舉例一名男士在65歲時，為自己和同
齡配偶各買50萬元公共年金，以後每年可
合共領取約6.6萬元，到90歲時將可合共
領取超過 166 萬元；到 100 歲時將可合共
領取超過233萬元，故推介市民應購買一
份終身的公共年金，並強調即使過百歲人
瑞仍可以繼續領取下去，一方面保障女士
們比男士們長壽所帶來的額外財政風險，
亦讓女士們每月都有穩定收入，兩老的家
庭也會更和諧。

社聯促做好居家安老
對於羅致光所提及的人口老化問題，社聯行政總裁

蔡海偉回應指，政府應與時並進，規劃時應考慮配套
設施是否足夠，包括住屋、交通、康樂文化等。在社
會服務方面，要考慮人口高齡化，會否對安老院舍及
社區照顧的需求增加、使用服務的時間更長，導致供
不應求。

蔡海偉舉例說：「如果預計長者在安老院舍住5年
至10年左右，但由於平均壽命增加而令他們住20年，
可能院舍的數目便要大增，同時應做好長者居家安老
的工作，讓長者不用太早入住院舍，但配套是否足夠便
需要規劃，政府應及早展開有關方面研究及規劃。」

東岸公園主題區(第一期)百米長防波堤不設欄杆，9月底開放
以來成為訪客熱點。

骨科顧問醫生莫華康點出髖關節問題常發位置。

懷着溫情與敬意，尊重歷史和聖賢
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