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凡 投 稿 并 刊 载 于 国 际 日 报《师 生 园 地》和
《青年文苑》版的学生作文，将同时展示于本报
官 方 网 站 www.guojiribao.com （ 点 击 链 接
https://guojiribao.com/?page_id=47309 即可查阅分享）

请 各 学 校 /中 文 补 习 班 /老 师 /同 学 /家 长
们 及 时 关 注 和 分 享 孩 子 们 的 刊 载 作 品 ，以 资
鼓 励 ，并 希 望 能 激 发 同 学 们 学 习 中 文 的 兴
趣、信心和热情。

投稿邮箱：zhangying1951530@gmail.com

敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长

颜值

高十

现 在 的 时 代 就 是“ 看
脸的时代”。那么首先，我
想问一下你们正在读我文
章的人，对！也就是你，是
否觉得自己很英俊很靓丽
呀？我敢确认，你们虽然
嘴边不承认，但心里肯定
希望自己长得好看，然而
被别人夸奖，对不对？自
然我也不例外。由于我自
己也曾经有过这样追求美
的病态。还记得那年我还
在读初中，我每天很早就
起床，知道为了啥吗？当
然是为了能够把自己打扮
的足够美才去学校呀。总
之把自己珍贵的时间花在
脸上的妆容，却忘了到学
校主要的目的是学习，结
果 三 年 的 时 间 里 一 无 所
获。

最近有十大流行语之
一叫做“颜值”，什么是颜
值呢？百度说：“颜值就是
表示人物英俊或者靓丽，
用 来 评 价 人 物 容 貌 的 数
值”，所以我们通常会听到

“ 颜 值 高 ”、“ 颜 值 爆 表 ”
甚至“颜值低”的说法。而
如今，应聘工作要看颜值，
争 取 出 场 的 机 会 要 靠 颜
值，就连交个朋友或找对
象，都首先关注对方的颜

值。所以大家认为颜值真
的有那么重要吗？重要到
让一部分人，尤其在国外
的女性至男性，不惜一切
代价———时间、金钱、甚
至自己的生命安全，也要
去整容改变自己的容颜！

可我对此有所不同的
看法。要是现在的社会都
凭借颜值就可以轻易取得
成功的话，那么一些真正
具有高学历、高素质、好手
艺、好功夫人的呢？难道
他们就变得没有真正存在
的价值观了吗？都被这些
说什么“有颜值才能出名”

“颜值爆表才能红翻天”所
取代吗？难道我们作为普
通人，不应该更支持某些
人，凭自己才华学历，更容
易获取“成功”这二字吗？
我个人肯定会站在凭自己
实 力 走 向 成 功 的 道 路 的
人。

在有闲工夫我常会刷
抖音，然而我为了找出事
实就在抖音视频里做了个
对比，果然有效，我发现那
些内涵丰富的短视频，跟
单单卖颜值笑一笑、跳跳
舞更加受欢迎，后来我在
一条视频里点开评论区，
翻到有人留言很有道理的
一句：“颜值赢一时，实力
赢一世”。这一句话我认
为大家都理解吧？。就像
牡丹不会永远绚丽、珍珠
不会永远璀璨一样，这个
世界上，貌美如花的姑娘
也不会永远葆有一张美丽
动人的脸庞。因为时光会
使韶华褪色，娇嫩的容貌
终将被疾驰的岁月风干；
高颜值只能带给你一时瞩
目，精神的光彩与美好的

内在才会赋予你永恒的魅
力。

就 如 著 名 企 业 家“ 马
云 ”（JACKMA），他 年 轻 时
因自己的面相丑陋、颜值
不高处处碰壁，不被人接
受与看好，如今凭着自己
的实力与努力奋斗，成功
创 立 了 阿 里 巴 巴（ALIBA-
BA），成 为 家 喻 户 晓 的 成
功人士。还有就是中国明
星“王祖蓝”，有看中国电
视 剧 的 人 必 定 知 晓 他 是
谁，他身高不高，长得也一
般 。 但 却 能 歌 ，能 演 ，能
跳，能模仿，能主持，能写
剧本，能创作歌曲，也十分
努力，所以才能在娱乐圈
站稳脚跟。总结来说颜值
并 不 会 影 响 人 创 办 事
业 。 那 么 大 家 作 为 颜 值
一般乃至颜值暴跌的人，
请不要因为一些歧视我们
长相的话给打败。我们应
该用自己的实力、勇敢与
自信来证明自己。

我 建 议 大 家 ，若 你 还
是在上学的同学，就把时
间花在学习上罢，若你已

工作了就把自己的精神集
中投入在工作上算了。给
拥有颜值高的人劝告，请
不要以为自己长得好看就
可以肆意妄为，低估甚至
嫌弃颜值低的人，这样会
影响到某些人的精神上降
低，将使他们原来没有自
信而感到更加不自信与自
卑。你们要知晓，再高的
颜 值 只 不 过 是 外 表 的 皮
囊，天空之上还有另一片
天空，让内在之勤勉发亮，
让汗水发出晶莹之亮。

在 这 拼 颜 值 的 时 代 ，
切莫迷失了自己的方向，
保持独特的自己，发展自
己的实力，只有这样才能
成为真正的赢家。

杨珍珍
Vivi Junianti

山口洋
南华中小学华文补习所

初中二年级上
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang
指导老师：
温燕妮老师

“高考”是一个让我感
到印象深刻的字眼，即使
已经过去十几年，我依旧
能记得当时的点点滴滴，
而且还时常做梦，梦见重
新分班，重新复读，重新写
作文，重新纠正错题。

说 起 高 考 ，我 不 是 感
激 ，更 多 的 是 一 种 恐 惧 。
有时候，时常嘲笑自己，如
果自己高中四年的作文都
能收集起来，那么应该可
以出书了。

今 天 ，看 了 一 位 广 西
追梦人，一直将高中读了
十年，复读了七年。从第
一次高考专科，到最后考
上中国政法大学。我瞬间
敬佩他的毅力。毕竟，我
和其他人一样，不会这么
选择。看着纪录片中，他
满头白发的妈妈，我眼泪
湿润了。简单的房子里，
没有任何家具，淳朴的笑
容依旧那么甜。当她知道
儿子欺瞒他们终于圆梦的
时候，母亲应该也是一种
释 怀 和 欣 慰 。 尽 管 不 识
字，但是看着录取通知书
上儿子那熟悉的照片，内

心还是乐开花。
在 中 国 ，很 多 农 村 人

把高考作为翻身的一仗。
只 可 以 打 好 ，不 可 以 失
败。或许大家都记得自己
班级的高考口号“时不待
我 ，高 考 必 胜 ”，“ 梦 想 不
相信眼泪，奋斗才是唯一
出路”等等。高考冲刺白
天倒计时誓师大会，每个
人都信誓旦旦喊出自己的
口号。那时候，什么都不
想，只想多做一道题，多背
一个英文单词。现在想起
来，我真的挺怀念，但是我
不想再有那么多人再被高
考所压的喘不过来气。

当你觉得自己不适合
高考，当你已经被高考伤
害。我觉得你可以选择其
他路，人生不一定只有高
考那一条路。不是说坚持
梦想不对，只是太多时候，
自己的梦想总是要垫在很
多人的身上。当今社会现
状，总是让我自己问自己，
到底读书有用吗？一个硕
士生毕业的薪资和大专毕
业的薪资一样，原因就是
大专生有多几年的工作经

验，而且硕士生还要被一
个大专生管理，那么当初
为啥大家都不去直接读大
专，早点毕业，早点踏入社
会 ，积 攒 多 点 工 作 经 验
呢？要知道，读一个硕士
下来，花费的时间和金钱
远 比 一 个 大 专 生 投 入 的
多。再说，一个博士生毕
业了，还会四处求职，找不
到工作，几百个人，甚至几
千人去抢夺一个小学老师
的职位。

我想，如果有一天，我
的孩子不想读书，也不擅
长读书，我绝对不会逼迫
他，毕竟三百六十行行行

出状元。生而为人，在这
个世上，每个阶段都要被
人 比 较 ，活 得 真 的 好 累 。
有时候想，如果自己有孩
子，真的不想让他们那么
累，只希望健康快乐。但
是现实真的很打脸，不是
你不愿意进步，是社会在
逼 迫 着 你 前 进 。 试 想 一
下，广西那个复读七年的
男孩，如果他把这七年去
做别的事情，或许生活又
是另一种风景。

那 么 ，你 有 没 有 为 了
自己的梦想而坚持五年，
十年，十五年，二十年呢？

李豪森

当人们谈到“夏洛克·
福尔摩斯”我们一定会想
到一座英国的城市——伦
敦。伦敦是英国的首都，
也是英国最大的城市。伦
敦位于英国的南部泰晤士
河 沿 岸 。 伦 敦 的 人 口 有
890 万人左右。伦敦是世
界上最重要的全球城市之
一 。 伦 敦 已 有 1800 多 年

的历史，伦敦自罗马帝国
时代就已存在。伦敦是英
国的政治、经济和文化中
心。

伦敦以其雨城的美誉
而 闻 名 。 伦 敦 的 雨 量 很
高，但是低于罗马。伦敦
受北大西洋暖流和西风影
响，属于温带海洋性气候，
四季温差小，夏季凉爽，冬
季 温 暖 ，空 气 湿 润 ，多 雨
雾，秋冬尤甚。一般来说，
伦敦的冬天有点冷，气温
的变化在 6 度左右。通常
每年的十二月至第二年的
二 月 大 约 会 下 四 到 五 次
雪。与冬天的寒冷相比，
伦敦的夏天不太热。伦敦
夏季的气温在 18 度左右，
有 时 也 会 达 到 30 度 或 更

高。不过仍然低于印度尼
西亚的夏季温度。在春季
和秋季，气温则维持在 15
度左右。如果你们想去伦
敦旅游，最好就是在每年
的六月到八月期间去，因
为最舒服的温度和气候都
是在那几个月。

伦敦也是一个有众多
旅游景点的城市。伦敦是
人们最常去的欧洲城市。
每 年 有 1400 万 游 客 去 伦
敦旅游。伦敦的著名景点
有伦敦眼, 伦敦塔, 威斯敏
斯特宫, 特拉法加广场,白
金 汉 宫, 大 英 博 物 馆, 塔
桥, 大 本 钟 等 等 。 你 们 可
以 搭 乘 飞 机 和 地 铁 去 伦
敦。然后你们可以搭乘伦
敦著名的公共汽车和电车

观光伦敦。
伦 敦 的 名 菜 有 很 多 ，

最著名的有炸鱼和薯条、
英式早餐、周日烤肉、馅饼
和土豆泥、威灵顿牛肉、苏
格兰鸡蛋等等。伦敦不但
有很多名菜而且还有很多
特产，最著名的有红茶、银
器等。

在 旅 行 途 中 ，你 应 该
注意交通安全和保管好自
己的物品。除此之外，游
客应该保护景点的环境。
希望你们有机会去伦敦旅
游，欣赏这座英国最大和
最著名的城市。

八华学校
Juan Alfred Widjaya
班级：XII MIPA 4 班

指导老师：宋清

人间好景在伦敦

社交媒体成瘾

社 交 媒 体 是 我 们 几
乎 每 天 都 在 使 用 的 媒
体。假如没有社交媒体，
我 们 就 无 法 在 这 个 网 络
时代里进行顺畅的交流。

社 交 媒 体 现 在 已 成
为 一 种 非 常 实 用 的 销 售
和交流方式，也可以用来
娱乐、游戏等等。从十岁
的 小 孩 儿 到 老 年 人 都 不
例外，几乎所有年龄的人
都在使用社交媒体，它现
在 简 直 是 现 代 社 会 里 不
可 缺 少 的 一 种 工 具 。 但
是 社 交 媒 体 如 果 达 到 上
瘾 的 地 步 ，那 就 很 不 好

了，它会影响人们的身体
和精神状况，例如：情绪
不稳定或无法控制自己，
身体健康降低，睡眠模式
没有规律，有的甚至患上
肥胖症。

那 社 交 媒 体 成 瘾 了
怎么办呢？别着急，只要
有决心，总会有办法克服
的。有志者，事竟成。我
们 可 以 通 过 寻 找 其 他 的
活 动 来 消 除 社 交 媒 体 成
瘾，例如：做做我们喜欢
的爱好、旅游、运动等;制
定 时 间 表 来 限 制 自 己 在
社交媒体上消耗的时间;
在 现 实 生 活 中 更 多 地 和
朋 友 碰 面 交 流 、聊 天; 删
除已不用的社交媒体。

世 界 上 的 一 切 事 物
总 是 有 它 的 正 面 和 负 面
的影响，因此，希望大家
都 能 明 智 地 使 用 社 交 媒
体。

SMP Kristen Kanaan
8B 班

Jesslyn N
指导老师：

郭国强 / Santoso

牛奶桶掉了
——印尼民间故事

清 晨 ，微 风 拂 面 ，挤
奶女工帕蒂哼着歌，轻快
地 来 到 奶 牛 场 。 她 有 一
头奶牛，名叫珍妮弗，珍
妮弗看到帕蒂，兴奋地摇
着 尾 巴 。 四 个 奶 头 鼓 鼓
囊囊，帕蒂蹲下身子，给
她的奶牛挤完奶，满满两
桶乳白的鲜奶，大约有 40
斤牛奶，奶香四溢，一定
能 卖 个 好 价 钱 。 她 把 两
桶 牛 奶 放 在 一 根 圆 棍 子
上，挑起来，兴致勃勃地
去市场上卖。

一路上，她喜滋滋地
想：“两桶牛奶等我拿到
卖 牛 奶 的 钱 ，我 就 买 20
只公鸡，30 只母鸡。母鸡
会下蛋，我会得到更多的
鸡 。 我 会 有 一 个 越 来 越
大 的 养 鸡 场 。 我 可 以 卖
掉它们，得到更多的钱。
然后，我就买山上的大房

子 ，全 村 人 一 定 会 羡 慕
我。有些人羡慕忌妒我，
可 能 会 要 求 我 卖 掉 养 鸡
场，但我才没有那么傻，
我 会 像‘ 这 样 ’摇 头 拒
绝。”

想着想着，心花怒放
的 帕 蒂 仿 佛 看 到 了 自 己
漂亮的大房子，仿佛看到
了巨大的养鸡场，仿佛看
到了全村人羡慕地看她，
帕 蒂 猛 地 潇 洒 甩 头 。 突
然 ，两 只 牛 奶 桶“ 嗵 ”的
一 声 掉 了 下 来 。 牛 奶 洒
在 地 上 ，哗 啦 啦 地 往 外
流 ，帕 蒂 急 忙 扶 起 牛 奶
桶，可是，桶里所剩的牛
奶 已 经 不 多 了 。 她 伤 心
地捶胸顿足，大哭起来：

“ 天 啊 ，我 的 鸡 、我 的 房
子 ，我 的 养 鸡 场 都 没 有
了。”

何伟兰编译

小病毒大挑战

感觉世界被一个超小
但无情的生物控制已经两
年了。真的 没人想到会
有这么一天。人的生命被
改变到极致，被迫停止活
动和社交，无数人的生活
面临着陷入极端贫困的阶
段，如一场暴风骤雨刮垮
了无数企业。 全球岗上
职工都面临着失去生计的
风险，在封锁期间无法赚
取收入，许多人无法养活

自己和家人，对大多数中
下层阶级来说，没有收入，
每日三餐都不得饱暖，更
何 况 摄 取 富 足 营 养 的 食
物。这种攻击广大民众的
疫情引起广泛的焦虑，无
论对老年人，大学生，前线
卫生工作者，都造成心理
上的创伤。

这种情况，不单改变
了很多事情，也影响人们
的生活，例如我们的日常
习惯，工作、旅行、支付和
保护自己的方式。

通过这样的情况可以
学到的人生教训是必须尽
量适应新的生活状态，重
振精神，满怀希望，做好准
备，精心谋划，做好日常工
作。不用担心，让这种情
况成为生活中的新挑战，
去习惯它，渐渐地习惯就
成了自然。

祝愿大家坚强，健康！
万隆

Eli Tabek 何佩丽
辅导老师：

楠榜Dorine 梁幼贞
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