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港大SKLBCS揭大腦功能機制
【香港商

報訊】人腦
是一個高度
複 雜 的 器
官，也是最
高效的資訊

處理系統。2005年，經國家科技部批准，腦與認
知科學國家重點實驗室（SKLBCS）在香港大學
成立，為腦科學前沿研究提供了一個國際平台。
從那時起，SKLBCS就一直致力於解開最難以捉
摸的大腦功能背後的神經生物學機制。具體而
言，即研究神經可塑性的神經生物和心理機制，
從而達至保護和促進大腦與心理健康。

李湄珍教授帶領港大腦與認知科學國家重點實
驗室揭示大腦功能以改善大腦和心理健康。

團隊利用大數據分析工具，從基因學和神經科學角度研究關於大腦和心理健康的風險因
素。 本文3張圖片由香港大學腦與認知科學國家重點實驗室提供

實驗室人員借助磁力共振（MRI）掃描了解大腦
功能。

與國家促進健康老齡化和心理健康的神經科學研究
的關注相一致，SKLBCS開展的研究開創了精準預防
的神經科學新時代。SKLBCS的一個主要研究方向是
開發神經認知和情感加工模型，並應用這些模型來了
解正常和異常大腦功能的表觀遺傳、生物學和神經心
理學機制的基礎SKLBCS的研究人員與從事大數據和
機器學習的科學家合作，旨在結合多種資訊來源，創
建一個高度整合的模型來識別大腦和心理健康面臨的
挑戰。

重編情感迴路治療情緒障礙
憑藉神經可塑性的既有知識，SKLBCS一個研究

小組已成功發現了如何重新編程特定情感迴路以治療
情緒障礙的關鍵。情緒處理涉及由前額葉、杏仁核、
海馬體，及腦橋等腦區共同構成的精密的情感迴路。
研究指出，一定時間的神經認知訓練、運動、冥想等
可為這個情感迴路中的特定神經帶來正面的影響及編
程。由於情緒障礙和情感迴路的異常有密切的關連，
針對特定情感迴路的鍛煉將會是治療情緒障礙的關

鍵。

有助創傷後應激障礙治療
另一組研究人員正在研究如何於睡眠期間重新鞏固

和調節創傷性記憶，具體而言，如何在睡眠中操縱記
憶，以提高認知能力或進行臨床干預，促進心理復原
力和身心健康。研究人員依靠腦電波（EEG）來區分
不同的睡眠階段，如淺睡眠 N1、深睡眠（慢波睡
眠）和快速眼動睡眠（REM），即大多數夢境發生
時的睡眠階段。在有針對性的記憶重新啟動實驗中，
研究人員將向睡眠中的參與者提供記憶線索，如與先
前學習相關的聲音。通過測量人類參與者的行為任務
表現，現有的證據表明，人類可以在睡眠期間增強各
種類型的記憶（如技能學習、情感記憶等）。研究人
員進一步發現，睡眠期間的某些腦電信號，如慢波和
紡錘形腦活動，對於記憶重塑的好處起至關重要的
作用。

研究人員揭示了記憶變化的神經機制和記憶相關的
心理影響。最終，研究人員希望這項研究能夠為新的

研究和技術發展提供參考，以了解睡眠，並利用睡眠
幫助改善身心健康。這些發現對於形成有效的創傷後
應激障礙治療方案至關重要。

其他重要研究包括考察如何確定風險因素和保護大
腦功能，從而以緩解情感失調症狀，在預測風險和提
供及時、個性化的干預措施方面作出重大貢獻。

通過與國際知名腦科學實驗室的合作，在利用系統
神經科學和神經心理學領域的最新進展方面，
SKLBCS 具有得天獨厚的優勢。SKLBCS 的目標是在
多個臨床研究領域進行臨床應用方面的開發。除了上
述提到的重建情感迴路對治療情緒障礙的應用，通過
改變睡眠中的記憶來幫助創傷後應激障礙的治療，應
用腦刺激調節大腦功能以促進認知和情感調節的潛在
治療價值外，SKLBCS也從基因學和神經科學的角度
研究關於大腦和心理健康的風險因素，通過利用最新
的大數據分析工具，希望能為臨床領域提供直接的幫
助。
（ 「港創科 創科港」 由本報和京港學術交流中心

合作推出）

行孝須及早，時間不等人

【香港商報訊】記者李銘欣報道：《競爭
條例》於2015年全面實施至今，競爭事務委
員會共將7宗案件的答辯人帶到法庭並成功
入罪。其中 2 宗案件的投訴人日前現身說
法，包括有基層市民舉報被多間公屋裝修公
司合謀抬價剝削血汗錢，以及有非政府機構
採購部主管舉報多間資訊科技公司圍標。兩
名投訴人都不怕麻煩、挺身而出舉證不公平
的營商手法，為維持本港公平商業競爭環境
助力。

10裝修店合謀定價共罰397萬元
第一宗的投訴人明哥（化名）於2016年獲

分配觀塘安達一單位，而在房委會的 「裝
修承辦商制度」下，有10間公司列入安達
一期 「裝修承辦商參考名單」，一同在該
設立臨時辦公室接裝修工程。明哥前往洽
談，門口有人問他獲配哪一層樓後便指示他
到某張查詢，職員給他一張有4個套餐的
報價單，他向外格價，發現價錢高二成至
三成；他轉到其他承辦商得到的是同一張4
個套餐的價單，甚至有職員勸他回到第一間
公司洽談，否則價錢會貴很多。明哥表示，

曾看過競委會的電視宣傳廣告，好明顯屬瓜
分市場和合謀定價行為，所以致電競委會投
訴及出庭作證。

2020 年，該 10 間裝修承辦商被競爭事務
審裁處裁定因從事瓜分市場及合謀定價行
為，違反 「第一行為守則」，共被罰款397
萬元兼付競委會訟費，堂費仍未有結果。

另一宗案件是競委會首宗入稟法庭的個
案，投訴人是基督教女青年會採購部主管麥
先生，他說： 「2016年機構要更換電腦伺服
器及相關系統，項目涉款100多萬元，收到
標書中有4份是完全一樣，連英文的錯字和
錯文法都一樣，出價有幾十萬元的差異，機
構高層商議後決定向競委會投訴。」

首宗案件是4科技公司圍標
負責上述兩宗投訴的競爭事務委員會首席

經理（行動）黃錦鴻表示，兩宗投訴的調查
都有相當難度，明哥的個案要逐家逐戶查詢
是否遇到明哥同樣情況，亦要收集他們的報
價單，確實發現同一層樓住所都光顧同一裝
修公司的規律，最終找到14位住戶願意落口
供，8位住戶願意出庭作證。

至於女青年會的案件，黃錦鴻說： 「投訴
人的團隊很專業和有經驗，提交的文件亦很
齊全，但這是我們第一宗帶到法庭的案件，
該4間資訊科技公司於2020年被裁定圍標，
共罰約716 萬元及支付逾860 萬元競委會的
訟費。」

【香港商報訊】記者區天海報道：警方偵破一宗涉及加密貨幣的綁
架案，一名男子2周前與買家在九龍灣交易加密貨幣泰達幣，被騙到一
工廈單位遭殘酷毆打，全身多處骨折，輾轉送到大埔村屋禁錮，綁匪
要求贖金一度由800萬元增至3000萬元，事主被禁錮7日後趁機逃走，
西九龍重案組人員追查而至，先後拘捕7名男女，相信仍有餘黨在逃，
不排除再有人被捕。

勒索3000萬元黑幫7人被捕
西九龍總區重案組主管鍾雅倫署理高級警司表示，在本月6日上午一

名39歲男子相約一名在網上認識、自稱是加密貨幣買家的男子，到九
龍灣見面進行涉及400萬元的交易，雙方見面後對方訛稱要到附近工廈
才開始買賣，事主不虞有詐，隨對方前往一個工廈單位。

當進入單位後，內裏已有數名男子在場，並不由分說持鐵鎚向事主
襲擊，導致嚴重受傷，手和腳均有多處骨折，事主更被迫說出銀行戶
口和加密貨幣戶口的密碼，此後綁匪強迫事主致電朋友和家人交出800
萬元贖金。

至翌日（7日）事主被蒙上眼睛登上一輛私家車，到一個不知名的貨
櫃場繼續禁錮，同日晚上綁匪將事主再轉移到大埔南坑村一間位處偏僻
村屋的閣樓，多名綁匪負責看守，期間仍持續拳打腳踢，不停施襲，更向
其家人要求贖金增加至3000萬元。事主家人在9日報案，西九龍總區重案
組人員隨即展開調查，迅速鎖定目標地點。

在12日晚上，事主趁綁匪不注意時自行鬆綁，攀爬氣窗逃出村屋，
而重案組人員亦已追查至附近，接觸到肉參後馬上展開拘捕行動，當場
拘捕2名涉案綁匪。經調查後在過去2日再拘捕5人，至今案中合共拘捕
6男1女（25至32歲），全部有黑社會背景，屬同一個社團，當中2人報
稱是運輸工人、1人從事飲食業、1人任職汽車美容、其餘3人無業。警
方目前已將2人落案控以 「綁架」罪，今日在九龍城裁判法院提堂。

競委會指市民舉證是檢控關鍵 男
子
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易
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黃錦鴻表示，市民挺身而出舉證，有助
維持本港公平商業競爭環境。

記者 李銘欣攝
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