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王亞平太空行走 中國女性第一步
出艙作業6.5小時 神十三航天員圓滿完成任務

香港文匯報訊 綜合記者劉凝哲

及新華社報道：北京時間11月 8

日1時16分，經過約6.5小時的出

艙活動，神舟十三號航天員乘組密

切協同，圓滿完成出艙活動全部既

定任務。中國載人航天再次創造歷

史，神舟十三號航天員王亞平成為

中國首位進行出艙活動的女航天

員，邁出了中國女性艙外太空行走

第一步！11月7日18時51分，航

天員翟志剛成功開啟天和核心艙節

點艙出艙艙門，一個多小時後，翟

志剛、王亞平身着中國新一代「飛

天」艙外航天服，先後從天和核心

艙節點艙成功出艙，在機械臂支持

下完成機械臂懸掛裝置與轉接件安

裝和艙外典型動作測試等作業，航

天員葉光富在艙內支持。

●北京時間2021年11月7日，神舟十
三號航天員王亞平成功出艙，成為中國
首位進行出艙活動的女航天員，邁出了
中國女性艙外太空行走第一步。 新華社

中共六中全會北京召開 習近平作工作報告
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出艙準備及過程逐格看

鍛煉體能

健康檢查

試穿戰甲

圓滿成功的擁抱

香港文匯報訊（記者劉凝哲北京報道）此
次出艙活動中，由航天科技集團五院總研製的
太空站核心艙機械臂再次耀眼亮相，托舉航天
員到達指定位置開展出艙操作，順利完成了機
械臂級聯裝置的安裝工作，為後續實現擎天雙
臂組合打下扎實基礎。
太空站機械臂是中國航天事業發展的新領域

之一，融合了機、電、熱、控制、光學等多個
專業，這也更加凸顯了雙臂組合轉接件的研製
難度。此次出艙安裝的機械臂級聯裝置由雙臂
組合轉接件和懸掛裝置組成，其中，雙臂組合
轉接件被形象地比喻為「宇宙級機械臂轉接
頭」。

太空站設兩臂小臂稍後升空
五院空間站機械臂飛控負責人高升介紹，太

空站機械臂由核心艙機械臂（大臂）和「問
天」實驗艙機械臂（小臂）組成。按照任務規
劃，實驗艙機械臂將隨「問天」實驗艙一起發
射入軌，並將在太空中與核心艙機械臂完成
「大小臂在軌組合」的亮眼操作，而實現組合
的關鍵裝置就是雙臂組合轉接件。由於長度為

10米的核心艙機械臂和長度為5米的實驗艙機
械臂「體型」差異較大，因此端口設計也有較
大差別。
如何做好兩個機械臂的對接，實現「1+1=

1」的效果，完成適應性強、操作難度更大的
任務，對研製團隊來說是一個巨大的創新難
題。為此，五院的研製團隊一次次開展方案論
證，一輪輪進行設計優化，將小小的「宇宙級
機械臂轉接頭」從創意變成了「四両撥千斤」
的科技神器。它不僅有助於完成兩個機械臂的
接口互連，更實現了兩者間電氣和信息的互
通，在惡劣的太空環境中安全打通兩個機械臂
之間的「任督二脈」。

接臂裝置掛艙外完工可「收刀回鞘」
據介紹，在機械臂級聯裝置安裝過程中，首

先在核心艙艙壁上安裝帶有抱爪結構的懸掛裝
置，該裝置用於捕獲和存放雙臂組合轉接件，
並為它提供供電保證。完成懸掛裝置安裝後，
航天員翟志剛輕推雙臂組合轉接件進入卡口位
置，這時，懸掛裝置在指令的遙控下，通過抱
爪結構準確地將轉接件抓住，並將其「擁入懷

中」。
五院空間站機械臂懸掛裝置主管設計師高翔

宇介紹，雙臂組合轉接件好比「刀劍」，懸掛
裝置則好比「刀鞘」。未來，當兩個機械臂開
展對接工作時，核心艙機械臂（大臂）將主動
探向雙臂組合轉接件，通過末端視覺相機識別
靶標，將其從懸掛裝置上精準取出，進而完成
與「問天」實驗艙機械臂的組合，形成更長、
更穩定的靈巧型太空機械臂。屆時，太空站機
械臂可達範圍直接拓展為14.5米，活動範圍可
直接覆蓋太空站三個艙段，隨時實現對太空站
艙體表面的巡檢。同時，機械臂在組合對接狀
態下完成在軌任務後，又要重新分為大小機械
臂兩個部分，此時雙臂組合轉接件自然是收
「刀」入「鞘」，由核心艙機械臂主動將雙臂
組合轉接件重新放回懸掛裝置中。
「未來，在太空站完成三艙組合後，航天員

出艙任務大部分將由組合臂的形式完成。」專
家表示，後續，太空站機械臂將通過雙臂組合
轉接件實現兩個機械臂的組裝，進而完成高難
度、更加多樣化的任務目標，這不僅是世界首
次，更是中國智慧的重要體現。

智能裝置打通宇宙神臂「任督二脈」

進行首次太空出艙前，
神舟十三號飛行乘組已在
太空中工作、生活 20 多
天。官方日前也發布一些
他們太空生活的有趣畫

面。 航天員王亞平化身太空理髮師，親自操
刀為葉光富修剪髮型。翟志剛也在旁使用特
殊的太空理髮裝置，幫忙將剪下來的碎髮吸
入殘渣收集器裏，三人配合相當默契。

王亞平在進入太空站前接受媒體採訪時曾
說，在太空長期駐留，要求航天員必須具備
理髮師的技能。她已訓練多次，在地面上也
經常給其他航天員們剪頭髮。「現在已經老
開玩笑叫我『托尼王』（Tony，內地網友對
理髮師的暱稱），技術已經很嫺熟了」，王
亞平笑着說。雖然太空站的微重力環境讓王
亞平不能站穩，但這完全不影響她的發揮，
葉光富對着鏡子不住點頭。

川味海鮮口味多航天員吃得豐盛
此外，官方還公布了神十三乘組在11月2

日午餐時的場景。王亞平首先來到餐桌旁，
開始擺放餐食和餐具。他們的午餐有米飯、
糯米糕、紅糖糍粑、馬蹄滑蝦球、酸辣筍、

土豆牛肉、玉米腸、雪菜兔肉、番茄雞蛋
湯、甜辣醬、蒜蓉辣醬，相當豐盛。

據介紹，航天員每天三餐就是最開心愉快
的時刻，他們的胃口也不錯，整體的進食率
達到百分之九十以上。科研人員為航天員配
備了100多種食品，除考慮營養外，還針對個
人口味設計食譜，比如葉光富是成都人，有
些菜品偏辣，王亞平是山東人，海鮮就不可
少，作為東北人的翟志剛，口味則比較廣。

●香港文匯報記者劉凝哲北京報道

王亞平變身髮型師 太空理髮神器亮相

神舟十三號首次出艙準備工作從7日下午
即開始進行。在執行任務前，地面為航

天員特別準備了鮮花包作為出艙太空餐，這
樣高碳水、高熱量的食物可以支撐他們長時
間、高消耗的太空作業。

翟志剛喊「感覺良好」兩隊友接龍
晚上7時許，神舟十三號乘組的出艙任務

正式開啟。「我已出艙，感覺良好！」時隔
13年後，中國太空行走第一人翟志剛再次喊
出這句話，令人激動不已。在神舟七號任務
中，翟志剛曾突遇險情，最後抱着犧牲的決
心，圓滿完成出艙任務。此次，中國太空站
早已與當時不可同日而語，翟志剛也身着新
一代飛天艙外服順利重返太空。
11月8日1時16分，經過約6.5小時的出艙

活動，神舟十三號航天員翟志剛、航天員王
亞平安全返回天和核心艙，出艙活動取得圓
滿成功。葉光富迎接翟志剛、王亞平進艙，
三人緊緊相擁，場面令人感動。
很多網友評價，神舟十三號飛行乘組是一

組配合極為默契，也充滿幽默感的航天員組
合。果不其然，在地面上人們還沉浸在翟志剛
相隔13年後再度出艙的感動中，在節點艙中等
待的王亞平馬上接了一句，「我一會出艙，感
覺良好！」而正在核心艙進行支持工作的葉光
富也馬上跟一個，「我下次出艙，感覺良
好！」神舟十三號航天員的風趣幽默、默契
十足，讓飛控大廳裏響起一陣陣笑聲。

雄雌出艙服紅金「臂環」雙輝映
此次出艙，翟志剛身着「國旗紅」艙外航

天服，王亞平身着的新上行艙外航天服帶有
「閃亮金」，這是國旗上星星的顏色。
專家表示，在神舟十二號任務兩次出艙的

經驗基礎上，此次出艙前期的準備流程更加
精簡，也不再進行驗證性的工作，而是直奔
工作點。此次的任務，是進行機械臂懸掛裝
置與轉接件安裝，翟志剛站上機械臂直奔作
業點，王亞平則通過攀爬達到作業點，同時
葉光富在核心艙內配合支持，共同完成任
務。
依照任務規劃，神舟十三號任務將在軌駐

留長達半年，其間展開2次至3次太空出艙活
動。在本次太空出艙以前，神舟十三號航天
員乘組已在軌工作生活超過20天，先後開展
了貨運飛船物資轉移、太空站組合體管理、
新上行艙外服啟封和測試、在軌醫學檢查、
失重防護鍛煉、太空試（實）驗等日常工
作，進行了在軌緊急撤離、機械臂操作、醫
療救護演練等在軌訓練項目。

王亞平說：「男航天員能做到的，
我也能做到。」2003年，楊利偉乘坐
神舟五號飛船飛向太空時，王亞平就
有個想法：「中國有了第一個男航天
員，什麼時候會有女航天員呢？」十
八載航天夢，十一年不懈訓練。今
天，她成為中國首位出艙的女航天
員！ ●央視新聞
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實驗艙機械臂
(長度：5米)

核心艙機械臂
(長度：10米)

「「問天問天」」實驗艙實驗艙

「「天和天和」」核
心艙

核心艙核心艙與實驗艙機械臂組合模擬圖
可達範圍：14.5米

●王亞平（左）為葉光富（中）剪頭髮，翟
志剛在旁幫忙吸走碎髮。 視頻截圖

●空軍女飛行員時期的王亞平。

●2013年，王亞平首次太空授課。

香港文匯報訊據新華社報道，中國共產黨第
十九屆中央委員會第六次全體會議11月8日在
北京召開。中央委員會總書記習近平代表中央
政治局向全會作工作報告，並就《中共中央關
於黨的百年奮鬥重大成就和歷史經驗的決議
（討論稿）》向全會作了說明。
會議的主要議程是，中共中央政治局向中央

委員會報告工作，重點研究全面總結黨的百年
奮鬥的重大成就和歷史經驗問題。

4天會議 將審議《歷史決議》
今年10月18日召開的中共中央政治局會議決

定，中共十九屆六中全會於11月8日至11日在
北京召開。這次會議還決定將《中共中央關於

黨的百年奮鬥重大成就和歷史經驗的決議》稿
提請十九屆六中全會審議。
中共中央政治局會議認為，一百年來，中國

共產黨忠實踐行初心使命，團結帶領全國各族
人民在中國這片廣袤的土地上繪就了人類發展
史上波瀾壯闊的壯美畫卷，使近代一百多年飽
受奴役和欺凌的中國人民站立起來，使具有五
千多年文明歷史的中華民族全面邁向現代化，
使具有五百多年歷史的社會主義思想在世界上
人口最多的國家開闢出成功道路，使新中國大
踏步趕上時代，中華民族偉大復興展現出光明
前景。
中共中央政治局會議同時指出，在中國共產

黨的長期奮鬥歷程中，以毛澤東、鄧小平、江

澤民、胡錦濤同志為主要代表的中國共產黨
人，團結帶領全黨全國各族人民推動革命、建
設、改革取得了重大成就、積累了寶貴經驗。
中共十八大以來，以習近平同志為核心的中共
中央團結帶領全黨全國各族人民取得新的重大
成就、積累了新的寶貴經驗，彰顯了中國特色
社會主義的強大生機活力，黨心軍心民心空前
凝聚振奮，中國國際地位日益鞏固，為實現中
華民族偉大復興提供了更為完善的制度保證、
更為堅實的物質基礎、更為主動的精神力量。
中國共產黨和中國人民以英勇頑強的奮鬥向世
界莊嚴宣告，中華民族迎來了從站起來、富起
來到強起來的偉大飛躍，實現中華民族偉大復
興進入了不可逆轉的歷史進程。

全會前黨內外內徵求意見
據了解，這次全會前，決議稿已在中共黨內

外一定範圍內徵求意見。習近平總書記主持
召開黨外人士座談會，當面聽取各民主黨
派中央、全國工商聯負責人和無黨派人士
代表的意見。各地區各部門各方面和中
共十九大代表對決議稿給予充分肯
定，一致贊成決議稿的框架結構和
主要內容，認為決議稿實事求
是、尊重歷史、主題鮮明、
總結全面，同時提出許
多很好的意見和
建議。

艙外共同操作

王亞平結束任務

翟志剛結束任務

葉光富艙內協助

視頻截圖視頻截圖

新華社新華社

新華社新華社

新華社新華社

新華社新華社


