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很多人认为，雄激素水平越高，说明人越有
男人味儿，于是尝试用多种方式补充雄激素。实
际上，雄激素与认知、情绪、生殖泌尿、骨骼肌
肉、心血管及神经系统等都紧密相关，人体内的
雄激素并非越多越好。本期记者邀请权威专家，
谈谈雄激素的那些事。

雄激素是什么

简单来说，雄激素是促进雄性生殖器官的成
熟和第二性征发育并维持其正常功能的一类激
素。男性、女性体内都有雄激素，男性的雄激素
来源于睾丸和肾上腺，睾酮是雄激素中最重要的
一种；女性雄激素来源于肾上腺和卵巢。

雄激素的发现要从 1889 年说起，当时 72 岁的
哈佛大学教授布朗·塞卡为自己注射狗和豚鼠的睾
丸提取液，并向世人宣布找到了“返老还童精华
素”，这被推测为人类对雄激素最早的研究。1935
年，德国有机和生物化学家布特南特、瑞士生物
化学家卢齐卡，先后合成了雄激素，他们获得了
1939 年的诺贝尔化学奖。此后，雄激素相关实验
不断，雄激素对身体其他方面的影响陆续被发现。

目前，我们已知的雄激素生理作用有很多，
包括对生殖、泌尿、骨骼、肌肉、造血、心血管
及神经系统等影响。雄激素会引发一系列生殖变
化，胎儿胚胎期第一性征生殖器分化，雄激素使
外生殖器分化成阴茎。到了青春期，男性体内雄
激素水平猛升，并开始刺激性器官发育生长，致
使第二性征出现。女性体内的雄激素促进雌激素
合成，二者互相配合，促进第一、第二性征发育。

雄激素还能促进蛋白质合成代谢，肌肉生长
需要蛋白质的合成，雄激素能促进体内代谢平
衡。雄激素可以加速软骨骨骺的融合，刺激骨骼
成熟，促进骨骼的生长发育，使人的身高和体重
快速增长。

雄激素不平衡引发疾病

对男人来说，雄激素非常重要，可以说它守
护着一生健康。北京协和医院内分泌科主任医师
伍学焱教授介绍，男性一生的雄激素曲线就像翻
山越岭：11 岁左右开始往上爬；十六七岁爬到小
高峰； 20 岁左右达到最高峰，在顶峰短暂停留
后，开始以每年 1%左右的速度下降；30岁后，伴
随体内雄激素减少，男性会出现体力下降等各种

情况；40 岁后男性体内的雄激素生成量开始明显
降低；过了 50 岁，男性体内的雄激素分泌量会减
少 20%~30%，雄激素分泌水平下降或缺乏带来的
各种健康问题开始出现，主要体现为情绪和认知
功能障碍、性功能减退、生理机能下降和心血管
疾病等。

人们常把男性雄激素缺乏的症状视为“男性
更年期综合征”，这有一定道理。临床上常把中老
年男性雄性激素过低或缺乏，水平低于健康青年
男子的正常范围，引起的一系列病理变化及临床
症状，称为中老年男子部分雄性激素缺乏综合征
（PADAM）或迟发性性腺功能减退症（LOH）。有
研究显示，LOH与腹型肥胖、代谢综合征、2型糖
尿病、血脂异常、高血压、骨质疏松、抑郁症等
多种疾病的发生都存在关联性。《欧洲男性老化
研究》指出，早晨勃起不良、性欲低下和勃起功
能障碍三个症状与睾酮水平下降存在明显相关性。

雄激素与心血管疾病的相关性日益受到重
视。近日《英国医学杂志》刊载了一项纽约城市
大学和香港大学的研究，研究人员分析了近 40 万
名研究对象的数据后发现，男性睾酮高，发生心
衰的风险升高 8倍，血栓栓塞的风险也会翻倍。还
有研究显示，低睾酮水平与心肌梗死、卒中、动
脉粥样硬化风险因素有关。雄激素水平高或低都
会导致心血管疾病风险升高，心血管疾病发病率
跟雄激素水平呈现“U形曲线”相关，雄激素处于
合理水平时心血管疾病发病率最低。男性相对于
女性雄激素更多，因此男性心血管疾病的发病率
也比女性高。

男性雄激素过低有多种原因。东部战区总医
院男科主任医师商学军表示，除了年龄、先天性
异常因素，雄激素还受其他因素影响，如熬夜、
饮酒、吸烟、压力过大、缺乏营养、体重过重、
服用某些药物等。疲劳、熬夜会打乱人体内睾酮
分泌的昼夜节律。过量吸烟饮酒会影响睾丸功
能，进一步影响男性雄激素分泌。由于现代人生
活节奏快，超重肥胖率较高，所以很多人的雄激
素水平不理想。

对女性来说，雄激素就像天平上的砝码，微
妙地保持着身体平衡。女性体内雄激素分泌过
多，可能会导致身体出现男性第二性特征。由于
雄激素可促进蛋白合成，令肌肉生长变壮，因此
还可能导致体重暴增。如果雄激素长期处于过高

水平，会使卵巢功能受到抑制，甚至严重影响女
性生育功能。

女性雄激素过高，首先要从身体内部找原
因，由于女性的雄激素大部分来自肾上腺，因此
肾上腺皮质增生或者长肿瘤，会引发雄激素增
多。雄激素小部分来自卵巢，因此多囊卵巢综合
征也是导致女性雄激素过高的“主犯”。

此外，雄激素水平还受环境影响。环境中存
在很多类雌激素物质，比如广泛存在于塑料制品
中的塑化剂，因其分子结构类似荷尔蒙，被称为

“环境荷尔蒙”，这种物质进入人体，也会干扰雄
激素生成，甚至造成生殖和发育障碍。

不要迷信壮阳补药

国人对雄激素的认识不足主要体现在两方
面。一是盲目迷信壮阳补药，实际上，鹿角、牛
鞭等中草药雄激素含量极少，很难补充人体的雄
激素。二是雄激素相关疾病就诊比例低。有研究
显示，我国 40 岁以上人群中，雄激素缺乏的发病
率为 38%，但知晓率仅为 20%，就诊患者比率非常
低。在我国，女性多囊卵巢综合征发病率约为
10%，这些发病女性中 70％以上雄激素水平偏
高，但很多人并不知道。

两位专家提示，大家可以多关注以下体征，
初步判断自己是否有雄激素分泌不正常的情况，
有问题应及早就医。

1.性欲下降、勃起困难、疲劳、易怒、情绪低
落、注意力不集中、体力下降及睡眠障碍等，都
是男性雄激素缺乏的相关症状。

2.男性青春期第二性特征发育迟缓，可能是由
雄激素过少导致的。

3.肥胖、痤疮及脱发等症状，可能由雄激素过
高引起。

4.女性身体“男性化”，如身体多毛，出现浓
密的小胡子，腋毛茂盛，乳房周围和腹中线长
毛，阴毛变长；喉结变大；出现月经紊乱、闭经
等情况，有可能是雄激素过高导致。

如果发现以上异常症状，建议大家去正规医院
就医，做性激素六项检测。日常要注意保持健康生
活方式、良好心态，避免久坐、吸烟、酗酒、熬夜
等不良生活习惯。还要适当运动，尽量将体重保持
在合理范围内。运动可促进雄激素分泌，建议每周
慢跑或游泳3~4次，每次40~60分钟。

有诗云：“竹外桃花三两
枝，春江水暖鸭先知。”可有一
类 过 敏 人 群 ， 眼 睛 痒 、 打 喷
嚏、流鼻涕……他们感知春天
的能力也超强。入春以来，医
院里来看过敏性疾病的人逐渐
增多。

从中医角度讲，“正气存
内，邪不可干”“邪之所凑，
其气必虚”，正气不足、抵抗力
差是过敏性疾病的根本原因。
先天禀赋不足，加之后天生活
环境和方式的影响，导致肺肾
气虚，使得风、寒、燥、火、
湿等外邪容易入侵机体。分而
论之，过敏性疾病反复发作与
以下几个因素尤为紧密：

湿。现代人饮食味重，呆
滞胃肠，运化不及时，生痰生
湿是自然之事。运动能出汗，
出汗能排湿，而当下不少人久坐少动，使得排湿
途径减少。空调普及容易闭塞毛孔，汗腺不开，
湿壅积在体内，形成内湿，致使水液循环不畅。

热。中医认为，“热能动风”，风就是过敏反
应的一种。体内的火气使神经陷入不安定状态，
造成热性过敏体质，比如遇热则皮肤痒等表现。

寒。“诸病水液，澄澈清冷，皆属于寒。”寒
是很多慢性病反复的罪魁祸首，也是致敏的关键
诱因。寒邪侵入呼吸道时，人体的阳气会将寒邪
驱逐出去，打喷嚏、流鼻水就是将寒气排出人体
的过程。只要寒气排出去，过敏反应就会停止。

现代医学认为，过敏是一种免疫变态反应性
疾病，目前尚无彻底治愈的方法，临床主要采取
回避过敏原、脱敏治疗、服用抗组胺药物、使用
激素等疗法。但是脱敏需使用标准化变应原检
测，并采用皮下注射或舌下含服标准化临床脱
敏，疗程 3~5年，费用较高，患者不容易配合。

临床上，中医治疗以散风止痒、祛湿利水、
祛痰化饮、解痉平喘、通窍、行气活血等为主。
小青龙汤、麻杏石甘汤、射干麻黄汤、苍耳子
散、消风散等都是常用方剂。

除了常规药物治疗，日常防治过敏，患者可
在远离致敏原的同时，通过调整生活方式、食疗
来积极地改善体质，扶助正气，从而消除过敏性
疾病产生的土壤。

1.芪枣山药粥。生黄芪 15 克、山药 20 克、大
枣 30 克、粳米 100 克，将生黄芪洗净后在锅中加
入适量水煮 20 分钟，取汁备用，另将淘洗干净的
粳米、红枣、山药一并放入锅内，加入黄芪水，
用急火煮沸后，改用文火煮至软烂，放温即可食
用。

2.灵芝苏叶茶。灵芝 6克、苏叶 6克、茯苓 10
克，冲入沸水 600 毫升，焖泡 20 分钟左右，即可
代茶饮用。

3.参冬防敏鸡汤。整鸡 1只、西洋参 10克、麦

冬 10 克、枸杞 15 克、大枣 30 克、百合 15 克、盐
少许。将鸡斩杀洗净，备用，药材装入药袋包，
将药材与鸡放入锅中，并放入 1000 毫升水。待鸡
肉熟烂，依个人口味加入适量盐调味，即可食
用。本品具有益气固本、滋阴润肺、改善过敏体
质、增加免疫力、减缓过敏症状等作用。

4.按揉穴位防过敏。按摩印堂、鼻通、百会、
迎香、风池、尺泽、曲池等穴位，也能起到辅助
治疗的作用。此外，配合针刺、艾灸、穴位贴
敷、耳穴压豆、拔罐等疗法往往能进一步提高疗
效，但需要执业中医师或针灸师操作。耳穴贴压
期间，应每日自行按压数次，每次每穴 1~2分钟，
需防止胶布潮湿或污染，耳廓局部有炎症、冻疮
时不宜贴压，对胶布过敏者可缩短贴压时间，按
压时切勿搓破皮肤。

上述非药物疗法抗过敏的好处是能内外兼
顾、标本同治，还可以减轻药物的副作用。但
是，很多过敏性疾病十分顽固，病情易反复发
作，任何疗法均不能一蹴而就，需要坚持治疗。

此外，过敏体质的人除了平时饮食应清淡、
均衡，少食荞麦、蚕豆、牛肉、鹅肉、海鱼、
虾、蟹、酒、辣椒、浓茶、咖啡等辛辣之品及含
致敏物质的食物外，还应多食用一些具有补益脾
肺、清热凉血等功能的食物，如百合、山药、大
枣、桂圆、绿豆、冬瓜、木耳、南瓜、莲子等。

生活起居方面，过敏体质者要保持室内清
洁，被褥、床单要经常洗晒；室内装修后不宜立
即搬进居住；春季减少室外活动时间或佩戴口
罩，以防止花粉过敏；过敏人群不宜养宠物；起
居应有规律，适当参加游泳等体育锻炼以增强体
质，调畅情志以避免情绪紧张加重病情。

需要特别注意的是，一旦发生严重的过敏反
应，千万不要自作主张用药，一是可能药不对
症，二是影响医生的正确诊断。一定要在医院查
明病因后，在医生的指导下对症治疗。

春季出游
需防花粉症

随着春天到来，很多人出游回来会流鼻涕、
打喷嚏、鼻子痒，且短期无法缓解。专家提醒，
这可能是季节性过敏性鼻炎。如果不加以控制，
可能导致鼻窦炎、分泌性中耳炎等并发症，少数
人甚至会发展成哮喘。

北京积水潭医院耳鼻喉科医生全世民表示，
季节性过敏性鼻炎俗称花粉症，一般多在春秋两
季发作，多数和树木、杂草粉有很大关系。每当
季节变化时就会出现鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻
塞等典型症状。

感冒的症状也是流鼻涕、打喷嚏，如何区分
感冒与过敏性鼻炎呢？北京协和医院变态反应科
常务副主任王良录说，首先，过敏性鼻炎的特征
性症状是鼻子痒，而普通感冒不会。其次，普通
感冒是自限性疾病，一般持续 5 天~7 天，但是过
敏性鼻炎最短也会持续 4周。

针对花粉引起的过敏性鼻炎，北京协和医院
变态反应科主治医师王子熹提出三方面建议：

第一，通过环境控制和隔离，防止接触花
粉。如戴风镜、口罩、使用花粉阻隔剂；关窗；
空气净化；用正规的鼻腔冲洗器和生理盐水进行
鼻腔冲洗等。

第二，足量足疗程进行药物控制，否则会复
发频繁，导致疾病快速进展。王子熹说，目前治
疗指南推荐的局部使用激素，比如鼻喷激素，进
入人体内的量非常小，即使进入人体内也很快被
代谢，几乎不会引起明显的全身副反应，已经被
临床证实足够安全。

第三，在正规的药物对症治疗基础上，对于
严重患者，要考虑进行过敏原特异性免疫治疗，
也就是“脱敏治疗”。目标是让患者适应这种过敏
原，从而减轻或消除鼻炎症状，降低发展成哮喘
的概率。免疫治疗的起始年龄需要在 5岁以上且病
情控制平稳，一般来说疗程需要 3年以上。


