
海

太阳露出的晚霞给你颜色，
你的景色美如一幅画。
能看到的只有沙子与海水，
海的浪一直在为你歌唱，
而海生动物在为你跳舞。

沙子的模样和人一样，
脆细但硬而坚强。

沙子踩上去很舒服，
但也会藏着东西，
人的外表看起来是好，
但也会藏着心思。

在海边，
相互陪伴的是沙子和海水，
无法让它们俩分开。
海生动物是你的家人，
陪着你度过寂寞的生活。

钟能丝 Nency Sutrisna
山口洋南华中小学华文补习所
LKP Norma Hidup Cinta
Sejahtera Singkawang

班级：九年级上册
辅导老师：温燕妮老师
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我最喜欢看的节目---奔跑吧

我的新学校

吃水果的好处

今天是农历新年，今年
我和朋友们一起度过，我们
吃了面条，吃了柚子。说起
柚子，我突然想起了自己的
童年。

记得小时候，过年的前
两天，爸爸提着一个装满柚
子的塑料袋回家。当时出
于好奇，我问：“那个袋里
有什么？”爸爸说：“这是柚
子。”我很困惑，问爸爸为
什 么 在 农 历 新 年 买 葡 萄
柚。听到这话，妈妈从厨房
出来，跟我解释说，柚子一
般都是在过年的时候买的，
因为它被认为是保护的象
征，也象征着家庭和团聚。

我听了对妈妈说：“这么酸
的水果怎么会有这么重要
的意义呢？”听妈妈只是笑
着对我说：“千万不要小看
柚子，虽然它有酸味和微甜
的味道，但它对人体还是有
很好的好处的，因为柚子含
有丰富的维生素C，维生素
和矿质 B、抗氧化剂和纤
维，它们可以增强免疫系
统，健康消化、保持心脏和
大脑健康、预防癌症等。”
闻言，我被水果意义重大而
惊奇。之后，我还帮妈妈在
厨房做饭，做晚饭我们就坐
在餐桌边吃着爸爸带回家
的柚子。这是一个简单而
温暖的时刻，这是我童年的
春节故事。

蔡美蓉（小学：第7册）
山口洋南华中小学华文

补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang-Kalbar

指导老师：曾蜜媚

难忘的时刻

我最是喜欢看的电视节
目就是《奔跑吧》，它的英文
名是（Keep Running）,是中国

浙江卫视制作的真人实境
秀节目。《奔跑吧》是从 2014
年开始录到现在，已经录到
第九集了。跑男团里的成
员有很多，每一集都会换新
成员，现在的成员有：李晨，
郑恺，Angelababy，沙溢，蔡
徐坤，Lucas，和宋雨琦。

它里面有很多游戏环
节，我最喜欢看的游戏就是
撕名牌，这个环节是最刺激
的，我都会跟着紧张。还有
特别多的游戏，每一个游戏

都很搞笑，看起来也很有趣。
每次心情不好或者有空

的时候，我都会看这个节
目。我是从第五集开始看的
一直看到现在，它每一个的
环节我都很喜欢，都看不腻
的。里面我最喜欢的成员是
蔡徐坤和郑恺，他们多才多
艺又帅。还有我也很喜欢
Angelababy，她很聪明，每次
玩游戏都很会分析而且分析
地很准。

《奔跑吧》是每周五20：20

在浙江卫视播放的，每周五我
和妹妹都会在电视前面那边
等时间到就看这个节目。每
次看完都很期待下一期的环
节，看完了这节目，心情就会
变好。这就是我最喜欢看的
节目。

钟美丽 Meli
第十一册

山口洋 高杯山印华公学
LKP Pelita Harapan

Singkawang
指导老师：温小云老师

我 昨 天 认 识 了 张 继
科。张继科是世界著名的
乒乓球运动员。 他的乒乓
球技能非常好。

我遇到了他,得到了他
的签名,还跟他一起打了乒
乓球。一开始我去找他要签
名,他问我有没有什么愿
望。我告诉他，我的愿望是
和他一起打乒乓球,一起拍
照。之后,他让我跟着他。
我跟着他到了目的地，看到
那里有很多乒乓球桌。突然
他让我拿起乒乓球拍，我真

的很困惑, 所以我问他：“我
们来这里做什么？”他笑道：

“我们是来打乒乓球的, 你和
我一起打乒乓球。”听了他的
话, 我真的很开心, 因为我的
愿望实现了。我开始和他打
乒乓球。 30分钟后, 他接到
一个电话, 通知他需要离
开。在他离开之前，我请求
与他合影。“我们可以一起拍
张照吗？”他同意了, 我和他
拍了一张照片。

回家后，我开始看照
片，决定写一篇关于我遇见
张继科的博客。我开始认
真写我的博客，一个小时后
我终于写完了。然后我把
它贴在我的社交媒体上。
那一天是值得纪念的一天,
我永远不会忘记那一天。

慈济中学中级班
许美玲

Shayna Michelle Joanly
指导老师：曹芹

大家好，我叫郑木鸿，是
七年级A 班的学生。

民望学校是我的新学
校。我很高兴可以在这里学
习，我是新来的学生。

因为疫情的关系所以我
未能进校学习，不过我我哥
哥和姐姐都是在民望学校读
书的学生，所以我知道的新
学校的大概环境。

民望学校有很多教室，

其中之一就是实验室。在实
验室里我们可以研究很多东
西。学校还有一个图书馆。
在图书馆我们可以看很多的
中文书和英文书。我的学校
有一个雄伟的礼堂，通常用
于学校举办的各种活动。校
园里还有一个很大的篮球
场。校园附近有一个游泳
池，那里的停车场真大。校
园的食堂是我最喜欢的地
方，因为在食堂里我可以边
吃边和朋友一起玩。

在民望学校我们可以参
加很多课外活动，比如有英
文俱乐部、中文俱乐部、武术

班、现代舞班等等。我参加
了英文俱乐部是因为我喜欢
讲英文，也想提高我的英文
水平。

对我来说学校就是我的
第二个家，因为在这里我可
以交很多朋友。我很高兴，
因为在这儿我不仅能学习，
而且也能大开眼界。现在我
上七年级学到了新科目如科
学和物理学。上六年级的时
候，没学到这些科目。我很
期盼新的科目能给我带来不
同学习的经验。

最让我开心是在新学校
里的老师们都很有耐心地教

导我们，给予我们一个很好
的学习空间，让我们在不懂
的时候可以毫无害怕的问老
师。老师也很热心的帮助我
们。

我希望在民望学校可以
变得更聪明有良好的品德也
希望可以实现我的理想。我
很自豪能成为民望学校的学
生，我爱我的学校。谢谢。

现代城民望学校
初中部七年级

Sekolah Harapan
Bangsa - Modernland

Junior High School
Grade 7

学生姓名：郑木鸿
Justin Hartanto

指导老师：Jony 老师

愉快的假期
疫情期间，每天都要自

我隔离，不出门。连上学也
是在家里上网学习。

一眨眼，又是暑假，大多
时间闷在家里。有时，就是
跟家里的七星网船在近海捕
捉海鲜，一出海，要几个钟
头。

回到家，还要帮忙工人
筛选捕获的好些小鱼虾，帮
妈妈分担一点工作。有空
时，便拿起书本来温习。假
期里，在家帮妈妈干活，珍惜
假期所拥有的一切。

吉里汶育民学校补习班
三年级上：洪羽戒

指导老师：渔夫

老人感动得流下了眼泪
100 多年前，在印尼三

宝垄一个安静的地方，有一
个50多岁的男人，他的身材
很好，长得很帅，他没有结
婚过，因为他的颜值太高，
所以他从小就被别人捉弄，
他不轻易相信别人，因此他
很孤单。

有一天，一个年轻的男
子，主动介绍自己，他们就
开始天天给对方写信，几个
月后，老人收到了一个精美
的盒子，他好奇地打开了盒

子，盒子里装了一只可爱的
猴子，然后他看到了一张生
日贺卡，这张卡片是那个年
轻男人送的，老人感动得流
下了眼泪。

培民学校三宝垄校区
中学二年级承诺班

洪嘉莲
Bina Bangsa School

SMG Secondary
2-Commitment

Branda Iriyanto A
指导老师：何伟兰

我喜欢的节日——中秋
我喜欢庆祝节日。我

最喜欢的节日是中秋节。
中秋节是在农历八月十五
日，以前的中国农人要看什
么时候种什么是看太阳/月
亮来决定的。中秋节的由
来跟农历有关系，农人从春
天忙到秋天，秋天就是收成
的时候。所以农历八月十
五日这一天，为了感谢上天
的保佑，全家人坐在一起看
圆圆的月亮，庆祝这一年的
收成。中秋节跟嫦娥奔月
的故事有关系。很久以前，

有个美人吃完她先生的药，
那 个 药 让 人 不 会 老 不 会
死。因为吃了太多，就飞到
月球上去了。

中秋节的时候我们一
家人会做很多活动。大家
坐在后院里，一边看月亮，
一边吃月饼，柚子。中秋节
的时候不但感谢上天的保
佑，而且我们也要感谢家
人，朋友。

李美香
英雄华文补习班
郭顺英老师指导

今天
每个人都拥有今天，所

以说，今天是新的一天，今
天是可贵的，可爱的，妈妈
常常说：今天的事今天做，
因为明天有明天的事等着
我们去做。昨天嘛，已是过
去的日子，是好是坏，是甜
美是苦辣，都不再回来。只
有今天的努力奋斗，希望明
天会更好。所以我们要紧
紧握住拥有的今天。好好
利用今天的时间，多做事，
就会有收获，可是，我们不

论做什么事，难免会遇到困
难或阻碍，失败等等。

今天失败了，还有明天，
明天又成了新的一天，也就
是所谓今天，在每一天的生
活中，都需要去拼搏进取。
人生于世，每个人在生活中，
都会充满着挑战，我们不因
困难而灰心丧气，相反的我
们要超越面对诸多的考验，
以正确的目标勇敢迈步前
行，因为时间宝贵又无情，珍
惜时间就是珍惜生命。

陈美花
Jakarta Utara

苏比亚老师指导

妈妈生病了
我有一位好妈妈。妈

妈对我的爱就像太阳的光
一样照耀着我成长。我很
爱她，我希望妈妈永远身体
健康。

可是有一天，妈妈生病
了，躺在沙发上休息。医生
说，妈妈要多休息，吃了药，身
体就会恢复健康的。我和弟
弟都很担心，我急得像热锅上
的蚂蚁。

为了让妈妈好好休息，我们
决定帮妈妈做家务。我负责扫地
和洗碗，弟弟负责抹桌子和抹窗
户，我们齐心协力一起做好了家
务。

做完家务后，我们就去
书房做功课。弟弟做数学，
而我就做中文作业。我们刚

刚做完，爸爸就回来了。看
着干干净净、整整齐齐的房
间，看着我们写完的作业，爸
爸微笑着说：“你们真是懂事
的孩子！”我和弟弟都很开
心，心里就像喝了蜂蜜一样
甜滋滋的。

Bina Bangsa School
SMG Primary 4

培民学校三宝垄校区
小学四年级

Lin Yumo 林语墨
推荐老师：黄旭俞

保护环境

今天是星期五，天气很热。
我们不上学，因为老师要带同学
们去爬山。我们都觉得很开心。

爬了一个小时，我们终
于到了山顶。

在山顶有很多人，有一
些人到处扔垃圾，山顶变得
很脏。老师告诉我们:“我们

应该保护环境。”同学们决定
把垃圾起来。我们捡了很多
垃圾，有废纸、用过的塑料瓶
和果皮等。我们把垃圾进行
分类，然后扔进回收箱里。

下 午 ，我 们 完 成 了 任
务。我们觉得很累，但是看
到干净的山顶，我们很满
意。能为保护环境尽一份
力，我们觉得很开心。

Raffles Christian School
Jakarta Indonesia

印尼 莱弗土基督学校
姓名：李玲燕

年级: 小学三年级
辅导老师: 王雅杰

我的一天

我早上六点半起床。六
点三十五分洗澡。七点吃早

饭。吃完饭，七点十分我去
学校。中午 十二点我放学
回家。

下午两点我弹钢琴。弹
完钢琴，我做作业，复习功
课。晚上七点我看电视。看
完电视，九 点我睡觉。

这就是我一天的活动。
李凯丽

纯洁学校
沈秀芬老师补习班

陪奶奶去医院
去 年 的 一 天 早 晨 ，天

蒙蒙胧胧的，突然，电话响
了，我依稀听到妈妈和奶
奶的对话,听到奶奶病了，
我奔向卫生间，先洗漱一
下，穿好衣服，我和妈妈就
忙去车站等奶奶。

过 了 几 分 钟 ，奶 奶 来
了，我们又一起等车，过了
一会儿，一辆出租车来了，
直接就让奶奶坐上车。到
了医院，我们先去挂号，后
来我们去了医生那儿，医
生开了几张单子，让我们
按着上面的做，我们把单
子收了后，然后等待着化

验结果。直到早上九点，
化验结果出来了，我们又
拿 着 化 验 结 果 去 医 生 那
儿 。 我 们 把 单 子 交 给 医
生，医生说没什么大碍，就
是小感冒，要多休息。

听 了 医 生 的 话 ，我 们
心里的那块打石头才落了
下来。那时，我们就高高
兴兴地回家。

孙伟航
山口洋南华中小学华文

补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
指导老师：廖坤林


