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理財 本版觀點僅供參考 據此入市風險自擔

市場波動兼通脹持續升溫，食息
一族可有考慮過，透過增持高息股
作長線收息來對抗通脹，兼且可在
逆市中持盈保泰？高息股如何找？
本文手把手教投資小白們尋找那些
穩中有升的高息股，讓你在風高浪
急下，也能 「躺平」 收息。

香港商報記者 邱陵

金融
瞭望

近期，全球金融市場明顯動蕩起來，譬
如：美國三大股指在9月下挫，並創一年
半來最大月度跌幅；9月29日歐美股市全
線殺跌，納斯達克指數更出現接近3%的大

幅下跌；9月20日香港股市遭遇 「黑色星期一」，恒生
指數一度大跌超過千點，跌幅達到4%。此外，國際黃
金價格之前大跳水之後出現強勁反彈；布倫特油價衝破
80美元，創三年新高，燃油危機重現端倪，等等。為什
麼會出現如此景象呢？這既有疫情衝擊所帶來的後遺症
的影響，更有眼前美國金融風險所帶來的威脅。

美國債務風險越來越大
值得一提的是，眼下對國際金融市場最大的威脅來自

美國政府會否出現債務違約問題，即使美國參眾兩院通
過了為期九周的臨時支出議案，以維持美國政府正常運
作，但卻無法消除國際金融市場的憂慮情緒。眾所周
知，近十幾年來，美國政府幾乎每年都會遭遇債務上限
的問題，並且成為美國民主共和兩黨爭鬥的話題，然
而，由於美國的參眾兩院每次都能夠達成妥協，讓美國
政府可以不斷突破債務上限，因此，美國政府因債務上
限問題而引發的美國政府部分機構可能關門的後果，一
直被國際媒體當作娛樂新聞進行報道。

但是，這次的情況與以往的情況有很大的不同，因為
美國政府的舉債規模實在太大了，美國政府的舉債規模
高達28萬億美元，而美國GDP在最高峰的2019年也只
有21.7萬億美元，2021年即使美國經濟出現大反彈，預
計GDP也很難加劇到2019年的水平，也就是說，美國
政府的負債遠遠超過了美國GDP的規模，可以說，美
國政府的龐大舉債岌岌可危。如果因為美國的黨爭導致
債務上限不能夠及時進一步提高，那麼，所引發的後果
不是美國政府關門這麼簡單，而是美國政府能不能夠及
時償付部分到期的債務本息，出現債務違約，萬一出現
這種局面，國際投資者勢必唯恐避美元不及，美元將變
成燙手山芋。時下，美國政府的債務上限問題不僅在困
擾美國政府，而且也正在對美元、美國經濟乃至全球金
融市場帶來威脅。

美國政府的債務上限問題究竟有多嚴重？本月初，
美國總統拜登在公開講話中稱， 「債務違約」會導致
「自我傷害」， 「將我們的經濟推下懸崖，危及就業

和退休儲蓄、社會保障福利、服役人員的工資、退伍
軍人的福利。」美國財政部長耶倫警告，如果美國國
會不能夠批准美國政府調高債務上限或者凍結債務上
限，美國財政部將用盡所有的資源而無法償債，屆時
美國政府將面臨債務違約，恐將引發 「金融災難」和
廣泛的經濟災難。由於美國政府的債務上限問題後果
可怕，美國參眾兩院的政客心知肚明，他們最終一定
會達到妥協批准或者凍結債務上限。即使美國眾議院
上周通過提高債務上限議案，但堆積如山隨時崩塌的
美國政府債務風險也會越來越大、日益畢露，並成為
懸在美國經濟和國際金融市場上的一把達摩克里斯之
劍。 顏安生

說到高息股，大多數人首先想到的還是
藍籌股，即恒生指數成分股，其市值大、
成交量大、流通性高，表現較為穩陣，是
不少收息型投資者的心水之選。據8月份

的恒指公司最新季度檢討結果，現時恒指成分股的數
目達60隻，但該數目也不是固定的，恒指公司會每季
檢討成分股的表現，公布成分股的變動。若成分股表
現不濟，會被剔出藍籌之列。

對於投資小白們來說，方向有了，但60隻藍籌股也
不算小數目，如何優中擇優呢？那就需要關注幾個重
要指標。首先是股息率，股息率亦稱為收益率，反映
投資者持有每股可收取多少利息，計算方法是現金股
息相對於股價的百分比，因此當股息不變時，股價上
升，股息率便會下跌。相反，股價下跌時股息率便會
上升。

舉個例子，某股票全年派息為1元，以某日股價20
元計算，則股息率為5%，若來年派息仍為1元，股價
已至25元，則股息率降為4%。

中石化股息率最高
眾多藍籌股中，哪隻股股息率最高？綜觀60隻藍籌

股昨日的收市價計算，以中石化(386)的股息率最高。
中石化昨日收報4元，股息率達8.73%。翻查資料，中
石化中期扭虧轉盈賺391.53億(人民幣，下同)，每股
盈利0.323元，派中期息每股0.16元，較上年同期的
0.07元大增1.28倍。

派息顯然是投資者最樂見其成的事情，但公司不保
證一定派，就像港人偏愛控(005)，過往更有所謂
「聖誕鐘，買豐」的說法，惟該股去年因為英國監

管機構要求而停派股息，鬧得滿城風雨。
有些上市公司會因為某些重要事情而派發 「特別

息」，比如恰逢周年慶等，但這都不是年年發生。雖

然上市公司一般都會說，若有盈利則會派息，但僅是
口頭的空頭支票，無法保證真能做到年年派。

如果擔心派息有變數的話，可以考慮買入 RE-
ITs(房地產投資信託基金)，因其規定要將最少90%賺
到的錢用作派息，在藍籌股中領展(823)就是這樣一
隻股份。

派息比率超七成宜警惕
股息率雖然能鑒定大部分股份的是否具備高息的特

質，但也會因一時的股價波動或者派息調整而推高股
息率，若是想以 「坐等收息」為主要策略的投資者，
還要看一個關鍵指標就是派息比率，該比率用來衡量
公司維持派息的能力。派息比率較低，表示企業有充
裕空間將來增加股息，或者即使經濟衰退，亦能繼續
派息。

一般而言，派息比率超過70%的話，投資者便應保
持戒心，因為該企業把大部分盈利都用來派息，換言
之就沒有預留太多資金用以日後發展或投資，因此未
來賺錢能力或未必太高，長遠發展亦會受限制。當然
也有例外，就是上述提到的REITs，還有一些公用股
「領頭羊」，一般都能維持較高的派息比率。
此外，投資者還要留意企業的長期派息紀錄，是否

有股票的派息比率穩定，且股息率每年都有增長，可
反映企業發展良好。持續而穩定的派息紀錄，代表
管理層不會朝令夕改，可考慮作為長期食息之選。

根據市場形勢做決定
了解了幾個關鍵指標後也不要輕舉妄動，在滿足股

息率、派息比率及派息紀錄都有保證的前提下，還要
關注市場風向，就好比零售市場有淡季及旺季，而有
些企業則會因市場政策而產生股價波動，就如受油價
影響的石油企業，受監管、同行競爭影響的新經濟企
業等等。

因此，不少人更偏向於銀行股、公用事業股，綜觀
60隻藍籌股內，當中以內銀股的股息率比較穩定，撇
除招行(3968)以外，中行(2388)、工行(1398)、建行
(939)的股息率平均都在7.5%以上，可見內銀股是股價
波動幅度較小，意味受市場波及機會較小，較為穩
陣。

若無時間去仔細研究不同板塊市場消息的投資者，
可以參考投資銀行發布的研究報告，對於市場有較綜
合的解讀，也會有最新的評級及投資建議。

最近中國恒大(3333)債務危機，摩根大通就發表研
究報告稱，受事件影響，內房股短期將疲弱，但看好
一些防守型較高的內房股，比如華潤置地(1109)、中
國海外發展(688)及龍湖集團(960)等。不過，大行研究
報告更多的是根據某個時間段的市場風向提供參考意
見，若剛好提及投資者心中的心水股份，也切記要去
做下功課查詢好上述指標，大多數的指標過關後再入
手也不遲。 (系列之一)

10隻跑贏大市的藍籌高息股(息率達5厘以上)

股份

中石化(386)

中行(3988)

中聯通(762)

工商銀行(1398)

建行(939)

碧桂園(2007)

中移動(941)

中國海外發展(688)

恒安國際(1044)

新世界發展(017)

昨日收市價(元)

4

2.73

4.05

4.31

5.43

7.84

48.55

17.32

41.95

33.3

股息率(%)

8.73

8.68

8.46

7.42

7.22

7.05

6.98

6.81

6.59

6.19
藍籌股中，內銀股股息率比較穩定，中行股息率

逾8%。 資料圖片
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