
大 家 好 ！ 我 叫 李 宥
珊，别人经常叫我“珊珊”
或者“宥珊”。我从小酷爱
音乐，我会弹古筝、钢琴、
吉他，还会拉大提琴和唱
歌。我的梦想是当一个著
名 的 女 歌 手 ，名 扬 天 下 。
其实我现在也有点小名气
了，有些达人秀经常请我
去表演，我也有几个粉丝
了呢。这一切都是因为我
家人，他们不断地支持我、
保护我，最重要的是他们

爱我。你们肯定很想认识
我的家人，对吧？来，我给
大家一一介绍！

我 家 有 四 口 人 ：爸 爸 、
妈妈、哥哥和我。我和家
人的关系非常亲密。我爸
爸是一个又勤劳又有耐心
的人。他每天辛苦地赚钱
养家，供我和哥哥去一个
好的学校、大学读书，给我
们买了很多我们喜欢的东
西。他的爱好是运动和旅
行。爸爸是我们全家的靠
山，不管遇到什么困难，他
都会站出来保护我们。

我 的 妈 妈 是 一 个 非 常
善良的人，是世界上最好
的妈妈。她每天很早起来
给我们煮饭，把家里大大
小小的家务事都做了。我
妈妈煮的饭菜可好吃了，
一 闻 到 妈 妈 做 的 菜 香 味

儿，我的口水就快流出来
了！我妈妈很了解我，经
常和我谈心。每次谈话，
我们都会谈好久。我妈妈
是慈济的志愿者，她经常
参加慈济组织的各种慈善
活动。做义工时，我妈妈
会跟别的师姑师伯去帮助
那些需要帮助的人，比如
给穷人做饭、带他们去看
病，改善他们的生活条件
等等。

哥 哥 比 我 大 七 岁 。 他
的爱好是踢足球。哥哥对
汽车非常感兴趣，他的梦
想是将来开一家汽车销售
公司。我哥哥数学很好，
他经常教我学习数学。教
我学习时，爱开玩笑的他

会变得特别严肃。
因 为 我 是 家 里 最 小 的

孩子，我家人都非常疼我，
但他们也对我很严格。我
不介意，因为我知道他们
是为我好。每一次我犯错
的时候，他们会耐心地指
导我，因为他们要我意识
到自己的错误。他们希望
我做个又懂事又有礼貌的
女孩，努力去追自己的梦
想。我觉得自己很幸运能
拥有这么好的家人。我要
感恩、尊重和爱他们，因为
他们是我最宝贵的财富。
我相信我一定能为家人争
光，让他们为我骄傲！

慈济中学九年级学生
中级班

Jennifer Cendana
李宥珊

辅导老师：郑丽菁

我最喜欢做的事情

我 喜 欢 做 的 事 情 有
很 多 ，做 饭 、唱 歌 、玩 游
戏、画画等，但我最喜欢
的 还 是 唱 歌 。 唱 歌 是 我
的 爱 好 ！ 我 很 喜 欢 唱
歌 ，因 为 它 可 以 填 补 我
的业余时间，也可以平复
我的心情，所以我特别爱
唱 歌 。 我 的 爸 爸 妈 妈 也
喜欢唱歌。在空闲时间，
我 们 喜 欢 一 起 唱 我 们 最
喜欢的歌曲。

我 从 六 岁 就 开 始 喜

欢唱歌，从那时起我就开
始 练 习 唱 歌 。 学 校 举 办
的各种演唱的节目，我几
乎都参加了! 在学校，我
曾 经 在 中 秋 节 活 动 中 获
得华语歌唱的冠军，还在
世 界 合 唱 比 赛 中 获 得 了
第一名。

我 很 高 兴 因 为 我 可
以在很多人面前唱歌，唱
歌 也 是 我 的 天 赋 。 我 的
愿 望 是 长 大 后 成 为 一 名
歌 手 。 我 爸 爸 妈 妈 都 同
意了，说不定我将来能当
歌 手 呢! 我 想 ，只 要 我 继
续努力练习唱歌，我成为
歌手的梦想就会实现。

现代山庄
民望学校小学部

6 年级 B 班
Sekolah Harapan Bangsa

Modernhill
Primary Grade 6B

Karmel Aurelia MDH
指导老师：杨老师
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印尼坚强！印尼成长！
不知不觉新冠肺炎疫

情在印尼已经一年半了。
想起之前我们有很多人不
太重视卫生和健康，但情
况 自 去 年 起 就 完 全 相 反
了 。 世 界 卫 生 组 织 (WHO)
教导每个人必须遵守卫生
规则，大家都要注意清洁
和卫生，比如：戴口罩、随
时洗手、避开人群等。

过去有些人比较不注
重卫生，常常不先洗手就
去吃饭，用手抓饭或者拿
吃的东西；拼命地工作赚
钱，不注重锻炼身体，做做
运动或体操。如今每天早
上 看 到 很 多 人 都 去 晒 太
阳、在操场上锻炼身体、骑
自行车等等活动，意味着
现在人们觉悟到了健康是

很重要的。
这次疫情确实打击了

全球的人，没有健康的身
体 ，什 么 事 情 都 做 不 了 。
全国封锁或城市封锁造成
社会里的任何活动都停顿
了，很多人的生活也因而
变得困难了。

今年是印尼独立 76 周
年，于六七月期间世界各
国 都 被 第 二 波 变 异 毒 株
Delta 病毒严重打击，我们
国家也不例外，但是我们
有一股精神就是“印尼坚
强 ”和“ 印 尼 成 长 ”，启 发
国家与民众肩并肩合作来
战胜这个疫情。大家积极
展开接种疫苗、戴口罩、洗
手、避免人群等活动。这
是我们最起码的措施，我

们真希望疫情早日过去。
全世界的疫情必须由

全球各国团结一致、同心
协力、一起合作来应付，不
然就很难战胜这个疫情。

目 前 ，还 有 很 多 人 还
没打疫苗、出门不戴口罩、
不避免人群，这些人的态
度真令人遗憾。疫情蔓延
已经一年半了，人人在家
里待得又腻又闷了，很想
出去玩玩，消遣消遣，做些
室外活动。这样让政府非
常难为，一方面必须遵守
卫生规则，另一方面社会
里还有很多不顾及自身的
健康。

感恩我国政府提供了
足够的资金和实行了很多
措施来面对和克服疫情。

我们一起来互相提醒，为
“ 印 尼 坚 强 ”和“ 印 尼 成
长”而努力，让我们战胜疫
情。印度尼西亚加油！

SMP Kristen Kanaan
8B 班

Helen Priskila Antonius
指导老师：

Santoso / 郭国强

我的国家-INDONESIA
印尼是我的祖国，一

个美丽的地方，她位于印
度 洋 和 太 平 洋 的 东 南 亚
大陆海岸附近，是横跨赤
道 的 群 岛 。 国 家 语 言 是
印 尼 语 。 由 于 地 处 赤 道
附近，全年属热带气候，
也 是 世 界 第 四 个 多 人 口
的国家。
印 尼 拥 有 多 元 的 文 化 背
景。她以“多元统一”的
座右铭而闻名于世，因为
不同宗教、文化和传统的
人 们 团 结 在 一 起 。 这 里
的 人 天 性 非 常 谦 虚 和 礼
貌 。 我 居 住 的 城 市 叫 做
Surabaya（泗水），印尼第二
大的城市。“Sura”这个词，
意思是鲨鱼，“Baya”意思
是鳄鱼。所以 Surabaya 这

个词的意思是“敢于面对
挑战”，她也是众所周知
充满活动力的城市。

印 尼 被 评 为 世 界 上
最 美 丽 的 国 家 之 一 。 这
些 岛 屿 的 主 要 火 山 性 质
造 就 了 高 大 且 云 雾 缭 绕
的山脉，覆盖在绿色的梯
田或热带雨林中，明亮的
海滩和湛蓝的大海，也是
东 南 亚 最 大 的 荒 野 地 区
和 野 生 动 物 保 护 区 。 你
会 发 现 很 多 人 喜 欢 来 到
印尼，因为这个国家是多
么美丽和多样化。

泗水台湾学校
Surabaya Taiwan

International School
G4A 林建安

指导老师-叶惠祯

时间一分一秒地过去，
学校开学了，今年我上四年
级。在这一年多的日子，我
还是一样在家上网课。

今天我上三节课，是数
学课，美术课和历史课，第
一节课是数学，我在网上听
老师讲解，然后老师给我数
学作业。休息了一会儿，我
喝了一杯牛奶，吃了面包，
接着又上美术课和历史课，
我喜欢美术课，也喜欢历史
课，我不喜欢数学。

网课结束了，我觉得很
累，就躺在床上休息，不知
不觉睡了一个午觉。醒来
后，已是下午两点半，我就
想到数学作业，于是，就开
始要做作业了。我对数学
不感兴趣，老师给的作业，
只有 5 题，我只会做两题，
这时妈妈还没下班，奶奶又
不会教我，我想问哥哥，哥
哥在看电视，他看足球比
赛，我要哥哥教我，可是哥
哥不理我，我很难过，于是，
我边等妈妈回家也一边看
电视，还好奶奶没骂我，因
为她知道我不会自己做好
作业，她还给我拍了一张照
片呢！

时间很快过去，4 点 15
分，妈妈回来了，我也安心

了。
妈妈把电视关了，就教

我做作业，这时哥哥也开始
做功课了。

妈妈爱我们，虽然有点
严格，都是因为要我们能好
好学习，才会得到好成绩。

爸爸妈妈都辛苦工作，
都是为了给我们能读书，让
我们能过好生活。我们都
要记住，要做个听话的孩
子。今天我做完了作业，心
里很快乐。这时爸爸也回
来了，我对爸爸妈妈说：谢
谢爸爸妈妈，您们辛苦了，
我会永远爱您们。爸爸妈
妈开心地笑着说：“乖孩子，
爸爸妈妈也爱你们。”爸爸
还说：“新学期间始，你要更
努力学习，知道吗？”我说好
的，听您的话。谢谢爸爸。

蔡俊俊（雅加达）
指导老师：苏比亚

新学期开始

吃水果的好处
我们知道我们的身体

需 要 维 生 素 。 我 们 可 以
在水果中找到维生素，每
一 种 水 果 都 有 不 同 的 维
生 素 。 在 水 果 里 的 维 生
素对我们的身体很重要，
但 是 我 们 也 不 能 随 便 买
水 果 来 吃 。 因 为 随 便 吃
水果，不知道水果中的维
生 素 会 对 我 们 的 身 体 产
生 不 利 的 影 响 。 所 以 我
们 要 小 心 选 择 要 吃 的 水
果。

吃水果会带来好处，
如 果 我 们 知 道 我 们 的 身
体 需 要 什 么 样 的 维 生
素。维生素有很多种，比
如维生素 A，维生素 B，维
生素 C 和、D 和 E。我们平
常听到的就是维生素 C，
因 为 我 们 的 身 体 需 要 的
维生素是维生素 C。水果
里有维生素 C 就是草莓、
橙子、猕猴桃、菠萝还有
许 多 的 水 果 。 虽 然 维 生
素 C 对 我 们 的 身 体 很 重
要，但是其他的维生素的

水果也要吃。
总之呢，吃水果有好

处 也 有 坏 处 。 虽 然 有 些
水 果 吃 了 太 多 会 给 我 们
的身体带来坏处，但像现
在这样的情况，我们一定
要好好照顾我们的身体，
怎 么 样 照 顾 呢 ？ 就 是 吃
健康的食物和吃水果。

张友娜（小学：第7册）
山口洋南华中小学

华文补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang-Kalbar

指导老师：曾蜜媚

做诚实的孩子

我的家人

学习成语的运用

1. 包罗万象一这服装
店有很多方面的衣服，真
是包罗万象。

2. 背道而驰一左边是
房间，右边是厨房。妈妈
要 睡 觉 ，可 是 她 去 了 厨
房。真是背道而驰。

3. 别出心裁一这个孩
子的学习方法真是别出心
裁，成绩很好。每年他都
排名第一。

4. 别开生面一今年，
学校有很多别开生面的活
动。

5. 别具一格一小华的
穿 着 别 具 一 格 。 他 是 男
孩，可是他喜欢穿裙子。

6. 别有用心一他告诉
妈妈，他要去朋友家，可

是他却去了商店。他是别
有 用 心 地 去 买 了 名 牌
鞋。

7. 安居乐业一最近，
他们兄弟俩各个都买了一
辆车，又有了房子，他们
工 作 都 稳 定 ，安 居 乐 业
了。

8. 安然无恙一爷爷在
一百零三岁逝世了。他现
在安然无恙了。

9. 安如泰山一每天，
小华的朋友都去夜店。可
是，小华不想去。他的意
志安如泰山。

10. 百 花 齐 放 一 在 博
物馆有很多漂亮的图画。
真是百花齐放。

11. 百 家 争 鸣 一 在 小
组工作中，许多人发表了
意见，真是百家争鸣。

12. 百 年 好 合 一 李 白
和李红是夫妻。他们都相
处得很好。他们一定能百
年好合。

李家辉
纯洁学校

沈秀芬老师补习班
欢欢和西西是同学，

她 们 一 起 读 书 ，一 起 玩
跳 绳 游 戏 ，她 们 是 一 对
好朋友。

七月的一天，欢欢和
西 西 进 教 室 参 加 听 写 考
试 。 可 是 ，昨 晚 西 西 忘
记 学 习 了 ，有 些 字 她 不
知道写。

西西很着急，她小声
问 欢 欢 ：“ 你 有 一 百 分

吗 ？ 你 能 告 诉 我 写 几 个
字吗？”

欢欢摇摇头，说：“不
能 偷 看 ，我 们 要 做 个 诚
实的好孩子！”

培民学校三宝垄校区
小学部 三年级郑志强

Bina Bangsa School
SMG P3

Reigner Moreno WS
指导老师：何伟兰

度假
有一次，我和我的朋

友一起去度假，我们去了
巴厘岛的库塔海滩，为了
参 加 一 些 我 们 一 直 想 尝
试的活动（冲浪）。

我 的 朋 友 们 对 我 们
正 在 做 的 事 情 感 到 非 常
兴 奋 。 我 们 在 海 浪 中 冲

浪, 玩 得 可 开 心 了, 这 是
一次体验这么疯狂的事，
当 您 被 朋 友 包 围 并 且 无
形象大笑时，你会觉得这
是多么狂的一种事。

黄莉珊
山口洋

南华中小学华文补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
指导老师：廖坤林

幸福
有钱不一定幸福，因

为 每 个 人 的 生 活 水 平 不
一 样 。 在 我 看 来 其 实 很
简 单 。 只 要 我 们 对 自 己
拥有的东西心存感恩，它
就能成为幸福的源泉。

此 外 ，如 果 你 上 有

大，下有小，你必须努力
工 作 才 能 实 现 自 己 的 理
想。他们看到你的辛勤，
看 到 你 的 成 就 感 能 拥 有
的 一 切 而 为 你 感 到 自
豪 。 你 的 成 功 真 让 人 羡
慕。

谢永兰
英雄华文补习班
郭顺英老师指导

种花
下午时，温暖的天气，我

在 郊 外 散 步 ，顺 手 采 了 一 些
牵 牛 花 的 种 子 ，种 在 院 子 里
的几个花盆。

我 每 天 给 它 浇 水 。 当 我
到 院 子 里 时 ，看 到 花 盆 里 的
牵 牛 花 长 出 绿 色 的 幼 苗 ，我
高兴极了，继续给它们浇水，
看着他们一天天地开着叶子
长大，多么开心呀！

吉里汶
育民学校补习班

三年级上；杨嘉顺
指导老师：渔夫


