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建設粵港澳
大灣區青年服務陣
地

詳情

▶大灣區開通12355港澳青年服
務熱線

▶建設面向港澳青年的實體服務
機構「大灣區青年家園」

▶編訂《粵港澳大灣區資訊
通》手冊，為港澳青年融入
大灣區發展提供全面服務

「創青春」中國青年創新創業
項目支持計劃香港專項

詳情

▶5年內支持不少於100個香港青年創業項目

▶提供專項投融資對接服務、配對一名專業導
師、推薦項目入駐青年創業孵化器等

▶「攀登計劃」提供人民幣5萬至10萬元公益
資助，重點資助前沿科技領域「硬核」青年
科技創新創業項目

▶「金種子計劃」提供1萬元公益資助

對象

▶以香港青年為團隊的創新創業項目，主要合
夥人中具有香港永久居民身份的比例不低於
50%

▶「金種子計劃」項目負責人，主要合夥人需
為在校或畢業未滿5年的高校港生

時間表

▶一般於每年7月通知，11月公布支持
項目

向香港大學生
開放「中國電信獎學
金」申請通道

詳情

▶發放5,000元獎學金及中國電
信實習機會

▶每年分別評選20名香港大
學生

對象

▶具有香港大專院校學籍的全
日制本科及研究生

時間表

▶一般於每年4月發布通知，10
月公布獲獎名單

開放多個榮
譽獎勵香港青年的
申請渠道

詳情

▶「鍾南山青年科技創新
獎」及「全國向上向善
好青年」開放予香港青
年參加

對象

▶鍾南山創新獎要求於醫學
和生命科學等領域的40歲
以下港青參加

▶「向上向善好青年」開放予
14歲至35歲港青參加

香港青年內地實習計劃

詳情

▶5年內為香港青年提供1萬個內地實習崗位

▶崗位來自中央和國家機關、中央企業、中央
金融單位及各行業知名企業等

對象

▶18歲以上香港大專院校在讀、或畢業離校不
足2年；或

‧內地高校就讀的香港學生

時間表

▶暑期實習一般於每年1月接受報名，於6月至
8月期間開展

▶寒假實習一般於每年10月接受報名，翌年1
月至2月開展

香港青少年內地交流計劃

詳情

▶5年內為香港青少年提供2萬個赴內地交流
機會

▶包括前往內地院校、企業、社區、鄉村一線
開展社會實踐、文化交流等

對象

▶14歲至35歲香港青少年

時間表

▶全年開展，但主要集中寒暑假
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「千校萬崗」全國大學生就業
服務行動香港青年專項行動

詳情

▶5年內為香港青年提供1萬個就業機會

對象

▶內地高校就讀的畢業年級港生；或

▶香港大專院校就讀的畢業年級學生

時間表

▶全年開展

▶10月起登錄「易展翅」官網、手機App或微
信公眾號香港大學生招聘專區，可瀏覽崗位
訊息

▶內地高校合資格港生可參與校內組織的「千
校萬崗」招聘會
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在全國性青年科
創賽事中優化拓寬香
港賽道

詳情

▶「逐夢盃」中國青年芯片科技創
新大賽，開放予香港青年參加

▶「挑戰盃」全國大學生課外學術
科技作品競賽，開放予香港青
年參加

▶「挑戰盃」全國大學生創業計劃
競賽，開放予香港青年參加

▶「創青春」粵港澳大灣區青年創
新創業大賽，開放予香港青年
參加
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香港文匯報訊（記
者 費小燁）香港特區
政府民政事務局局長
徐英偉16日在中央惠
港青年措施宣講會上
致辭時表示，此次推
出中央惠港青年措
施，對港青而言正合
時宜又十分貼地，相信定能擴展青年發展空間，希望港青珍
惜措施並抓緊機會，在培養多元技能與發展學業事業的同
時，建立正確價值觀和正向思維，面對種種挑戰。

感謝中央信任支持
徐英偉表示，感謝中央政府對特區政府的信任和支持，在
民生和經濟方面幫助香港。他提到，國家「十四五」規劃綱
要中亦詳列了香港的重要定位，特區政府會在鞏固香港作為
中外文化藝術交流中心、體育發展及創新科技等各方面繼續
舉辦活動及推動相關發展，並會好好把握大灣區的重大發展
機遇。
他表示，特區政府過去兩年已積極推進各項青年工作，民
政事務局和青年發展委員會持續優化和擴大各項青年交流和
實習計劃，最終目標是培養香港青年成為有正面思維，對社
會有承擔，具國家觀念、香港情懷和國際視野的未來主人
翁。

灣區就業反應熱烈
他並提到，特區政府於今年1月推出了「大灣區青年就業計
劃」，截至今年7月中已有逾380間企業合共提供約2,900個
職位空缺，反應熱烈，已有超過420名青年入職。
他勉勵港青日後務須抓緊國家發展，特別是大灣區所帶來
的龐大機遇，在「一國兩制」的原則下，發揮香港的獨特優
勢，成為有大局思維的國民，為國家及為香港更好的長遠發
展而努力。特區政府將與青年發展委員會、青年人及社會各
界齊心協力，創造有利於青年成就人生夢想的社會環境。
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八大舉措包括5年內為港青提供1萬個實習機
會的「香港青年內地實習計劃」、2萬個赴

內地交流機會的「香港青少年內地交流計劃」、
1萬個就業機會的「『千校萬崗』香港青年專項
行動」、「『創青春』中國青年創新創業項目支
持計劃香港專項」、「向香港大學生開放『中國
電信獎學金』申請通道」、「在全國性青年科創
賽事中優化拓寬香港賽道」、「開放全國向上向
善好青年、鍾南山青年科技創新獎等榮譽獎勵香
港青年的申請渠道」、「建設粵港澳大灣區青年
服務陣地」。

劉愛平：走出舒適區踴躍北上
宣講會上，與會者對中央政府八項「惠港
青年措施」進行詳細解讀和分享。全國青聯
秘書長劉愛平以視像形式致辭指出，八項針
對性舉措涵蓋香港青年關注的學業、就業、
創業、實習、生活等方面，力求打通香港青
年北上發展的「最後一公里」。她又指，
「蘇州過後無艇搭」，希望香港青年全面了
解「十四五」規劃要求，用好這些措施，鼓
勵香港青年走出舒適區，積極參與並帶動身
邊朋友，踴躍前往內地發展。
國家人力資源社會保障部就業促進司也透
過視頻連線介紹了《關於支持香港青年在粵
港澳大灣區就業創業的實施意見》。

張志華：增強做中國人「三氣」
中聯辦青年工作部部長張志華致辭時表示，香
港青年應胸懷中國夢，隨着香港社會實現由亂及
治的重大轉變，發展進入新的黃金時期，機遇與
挑戰並存。他表示，「不進則退，慢進也是
退」，香港青年要進一步認識到把握國家發
展的要求，找到自己發展的機遇所在，增

強做中國人的志氣、底氣、骨氣，和祖國共成
長，共享國家繁榮富強的偉大榮光。
香港青年聯會有關負責人與香港青年圍繞各項
惠港措施如何支援在港青年加入國家發展藍圖進
行交流，包括如何縮小兩地文化差異、如何進一
步落實港青前往大灣區內地城市發展的深度支援
及配套措施等話題，參加者踴躍提問，積極發表
意見，氣氛十分熱烈。

霍啟剛：措施照顧到方方面面
全國青聯副主席霍啟剛表示，中央一系列
惠港青年措施可謂照顧到青年人的方方面
面。他最關心港青赴內地交流實習，鼓勵青
年人主動了解措施，要跳出「舒適圈」參與
計劃，把握難得的機會。
全國青聯副主席梁宏正表示，中央一直關顧香
港青年發展，重視青年工作，今次中央出台一系
列惠港青年措施，為香港青年的交流實施提供更
多機會，幫助香港青年了解國家發展情況，融入
國家發展大局。
香港青年聯會主席梁毓偉接受香港文匯報訪
問時指，中央出台各項惠港青年措施，將大好
機會放在港青面前，呼籲青年把握機遇，實現
自我。他指出，港青聯未來會繼續提升青年服
務，從青年喜好角度出發，增強活動主體化，
打破地理局限性，以興趣愛好吸引更多年輕人
的加入。
宣講會由國務院港澳辦交流司、人力資源社
會保障部就業促進司、中華全國青年聯合會秘
書處、香港特區政府民政事務局、香港中聯辦
青年工作部及香港青年聯會聯合舉辦，全程以
線上線下同步進行，並透過香港青年聯會的社
交媒體專頁進行直播，讓更多年輕人參與和了
解國家對香港青年的重視和培育。

為促進香港青年融入國家大局、共享發展機遇，

在中央統一安排下，16日上午，有關部門通過線

上線下結合的方式在香港舉辦中央惠港青年措施宣

講會，發布並解讀中央惠港青年八條。八大舉措涵

蓋求學、就業、創業、實習、生活等多方面環節，

多項重量級措施包括5年內為香港青年提供一萬個

實習機會、2萬個赴內地交流機會和1萬個就業機

會，以及多項獎學金及資助。全國青聯秘書長劉愛

平在宣講會上透過視像致辭表示，措施打通港青北

上發展的「最後一公里」，並指「蘇州過後無艇

搭」，呼籲港青把握「十四五」規劃的機遇。中聯

辦青年工作部部長張志華則指，是次專門向香港青

年出台的針對性措施，充分體現中央政府對港青的

親切關心和支持厚愛。 ●香港文匯報記者 邵昕

資料來源：中華全國青年聯合會

整理：香港文匯報記者 邵昕

●●中央惠港青年措施宣講會中央惠港青年措施宣講會1616日舉行日舉行，，宣講會公布了八項針對香港青年的優惠宣講會公布了八項針對香港青年的優惠
措施措施。。圖為現場青年向嘉賓提問圖為現場青年向嘉賓提問。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

●●香港民香港民政事務政事務
局局長徐英偉在局局長徐英偉在
宣講會上致辭宣講會上致辭。。

香港文匯報香港文匯報
記者記者 攝攝

八舉惠港青北上 助求學就業創業
中央推新措施 五年提供工作實習機會各一萬

金記控股創辦人謝海發：
是次惠港青年措施中，部分創
業計劃向入圍者提供5萬(人民
幣，下同)至 10 萬元的創業資
助。創業開店，動輒需要百萬資
金，創業資金十分重要。我曾耗
費200萬元在香港開設一間甜品店，各項成本費用
都很高昂，但一年後在內地北方城市開設一間同樣
大小規模、相似地段的甜品店，成本僅在30萬元。
除了創業資助，惠港青年措施中的創業計劃向
港青提供包括投融資對接服務在內的創業配套，
幫有創業需求的港青解決後顧之憂。惠港青年措
施中提供的創業計劃和競賽，入圍代表獲得主辦
方認可，豐富自己履歷，就好像一個光環，拿到
個名銜後，可以接觸到其他投資者，可以接觸不
同地方政府，更可以爭取到更多資源，這遠比一
筆資金更重要。

過來人：北上闖蕩天地寬
中央惠港青年八大舉措涵

蓋香港青年的求學、就業、

創業、實習、生活等各方

面。不少港青16日接受香港

文匯報訪問時難掩興奮，認

為「機會難得」，總有一項

措施適合自己。有曾參與坊

間實習計劃的港青，以「過

來人」身份分享當年走出

「舒適圈」到內地闖一闖的

經歷，增長對內地國情的認

識，打下穩健的事業基礎，

獲益終身受用，並呼籲其他

港青把握千載難逢的機會，

北上發展闖出一片天地。

●香港文匯報

記者 文森、邵昕

深圳就職港青周盼：
中央一直以來關心支持香
港青年北上發展，現時八項
措施出台，提供數萬個實
習、就業崗位，讓更多港青
有機會前往內地，以真實體驗了解祖國面貌，更
紓緩香港近兩年的就業壓力，給港青多條出路。
作為「過來人」，我曾經兩次參與內地實習計劃
前往北京和無錫實習，體驗了內地多地的創業、
工作環境，也讓我確定了自己的發展方向。我如
今參與大灣區青年就業計劃，在香港中華煤氣集
團旗下公司的深圳分公司從事市場營銷工作。
不少港青因擔憂內地環境、生活方式有別於
香港，怕難以適應而猶豫，現時增加12355服務
熱線，解決港青以往在內地生活或政策上查詢及
求助難的痛點，也體現中央政府對港青的善意，
幫助港青更好融入內地生活。
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畢業港生Anna：
我剛從大學畢業，目前仍然
待業，有意參加八項惠港青年
措施中的「中國電信獎學
金」，也有想過到內地找工
作。但有兩大憂慮：第一、擔
憂難以適應內地環境，比如住
宿問題、稅制問題等，隻身到
內地發展感覺很困難，但目前
惠港青年措施推出12355服務熱
線，這個憂慮可算是解決了。
至於第二個擔憂則是工資的差
距。不少香港青年也跟我的朋
輩一樣，對內地的城市、工
作，甚至內地人的印象都很片
面，因此到內地實習、交流，
自己親身了解，這很重要。

中文系學生伍同學：
我當初為了跳出自己的「舒適

圈」、增進見識而於大學二年級
到上海網媒「東方網」實習，做
了兩個月的實習記者，其後又到
北京一所大學交流一個學期。這
近一年的內地生活、學習經驗令
我了解到內地在很多範疇都較香
港優勝，比如內地網媒發展已經
快過香港很多，且內地的企業文
化很講究團建（團隊建設），周
末也有很多團建活動。此外，內
地的讀書氛圍也比香港的強，有
很多很厲害的同學，令我更有危
機意識。這次推出的「千校萬
崗」香港青年專項計劃，對我
最為吸引。

八項優惠港青措施
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