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周柏豪在台上表示近日雖
然要忙拍新劇《旁觀

者》，但都有趁休息時間睇「東京殘奧」直播，
特別是游泳項目取得好成績時，整個化妝間都起哄。他
又說：「自己廿幾年前曾經係籃球運動員，我都係趙Sir
（香港男子籃球代表隊教練趙永良）學生，並將永不

放棄嘅精神，同挑戰自己嘅信
念，一直延續落去，不論係工
作或湊仔上。」
說 到 現 場 有 小 師 妹
Chantel 的小粉絲讚他靚
仔，柏豪感慨說：「家

啲 fans 好細個，出
席活動嗰個感覺

好特別，以前啲粉絲
同我差唔多年紀，
但 Chantel 同 Yumi
啲 fans 得 12、 13
歲，畫面唔同晒，身
為佢哋嘅導師，見到
佢哋幕前咁多工作都
好安慰，又會諗起自己
啲小朋友。」
他表示近日忙於拍

《旁》劇，每天只有臨出門口
前一個小時跟一對子女相處，不
過劇集已拍至70組，很快

便煞科。柏豪自爆上星期拍攝一場水底重頭戲時，因本
身有幽閉恐懼症，加上太驚恐，以致身體出現風癩及紅疹
反應，他說：「雖然我係游泳教練同救生員，好熟水性，
但因為有幽閉恐懼症，落到水底郁唔到，加上太驚恐，全
身出晒風癩同紅疹，隔咗一晚至去醫院打針、食藥同搽類
固醇控制住，因為脫水我即時瘦咗6、7磅。」他很感謝拍
檔王敏奕幫了自己很多，最後都順利完成拍攝。

病因或與小時候曾困𨋢 有關
柏豪稱有這個病可能與小時候曾因困𨋢 及「焗親」有

關，對於身處在狹窄、昏暗、無法逃離的環境下，就會感
到好壓迫，好想逃離個空間，他說：「6、7歲沖涼時突然
覺得個浴室好焗好暗，冇着衫就衝咗出去，又試過搭地鐵
時望唔到個天覺得好辛苦，不過大大吓識得調節心情就好
好多。」他笑謂現時30多歲，有很多東西想學，最近就去
學揸電單車，又計劃學揸船，以及學潛水去克服恐懼，增
值自己。自言天生皮膚差的柏豪，被問到皮膚問題可有遺
傳給子女？他說：「個女OK，不過個女同我一樣鍾意食
香蕉，佢食完隻腳就會出濕疹，我出汗就會有汗疹。」
Chantel與Yumi開學後仍工作不斷，二人略現疲態，其

中Chantel更呵欠連連，她否認眼瞓，表示因為剛才來的
時候在車上瞓了一陣。問到她同時要兼顧學業及事業，是
否很吃力？她否認吃力：「唔係，家剛開學，暫時功課
唔多。（星期六、日都要工作，會否少了時間跟朋友相
處？）大家會傳訊息，而且返學都見到。」活動期間，
Chantel被在台上的港台顧問（節目）何重恩點名，叫她
不要傾偈，事後Chantel即時收起了笑容，問到她可有尷
尬？Chantel表示當時正跟Yumi在傾關於籃球的話題，故
不會感尷尬。
Yumi就表示雖然星期六、日要工作，但因大部分朋友

都是同學，返學經常能見面，放假都不會特別約出街，故
不會因入行而少了時間跟朋友見面，而且她認為星期

六、日有工作是好事，可以多吸收經驗，故會爭
取。問到同學可有向她八卦娛樂新聞？她笑

說：「唔會，但會關心我嘅工作同鼓
勵我，有同學要求我表演《狂野

之 城 》 ， 我 話 遲 啲 至
算。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）周柏豪、姚焯菲（Chantel）及鍾柔美（Yumi）及無綫電視星夢

娛樂集團行政總裁何麗全等，昨日到鑽石山出席港台舉行的《向香港運動員致敬》活動，曾効

力港青籃球的周柏豪，更即席向小師妹Chantel 及Yumi分享打籃球的技巧，三人並聯同

一眾出席嘉賓把對本地體壇的期許掛在「願望樹」上，祝願港隊出戰第14屆全

國運動會能夠旗開得勝； 此外，大會又特別安排視像連線，訪問殘

奧輪椅劍擊港隊代表余翠怡，向運動員送上最直接的感謝

與支持。柏豪又談到因本身患有幽閉恐懼症，

早前拍一場水底戲引致病發，全身出

晒風癩同紅疹，最後要看

醫 生 及 食 藥 治

療。

拍水底戲觸發幽閉恐懼症
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）「長腳蟹」呂慧
儀大前日（3號）39歲生日，連日來她都忙於跟家
人、同事慶祝，今年更收到11個生日蛋糕，感受
到滿滿的愛。
她表示農曆新曆生日都在工作中度過，而日前一

班有份拍處境劇《愛．回家之開心速遞》的演員就
給她驚喜，送上蛋糕為她慶祝。而昨日雖然已過了
生日，但長腳蟹仍有在社交平台上分享多張蛋糕相
及短片，其中有她與一起生日的導演花花合照，她
並留言表示今年生日吃了11個蛋糕，好滿足，好
感恩，又稱讚劇組是有愛的團隊。
黃日華前日（4日）正式「登六」，早前已與一班

「波友」提前慶祝，而女兒黃芷晴當然有替父親準
備特製的蛋糕賀壽，不過今年慶祝60歲，並沒用
黃日華最愛的足球，而是改為跑步做主題，黃芷晴
昨日就在社交平台上載了與父親慶祝生日的照片。

靚靚「入五」智霖承諾養家
另邊廂，前日亦是靚靚袁詠儀「入五」的大日

子，張智霖前日在微博貼上老婆的側身照，疑似顯
示袁詠儀背上的新包包，並留言：「美女，生日快
樂，祝你繼續貌美如花，我繼續賺錢養家！」張智
霖發表愛的宣言，而網友隨即起哄問他：「買包了
嗎？」也有人問：「就是不會退圈的意思嗎？」

香港文匯報訊
（記者 梁靜儀）胡定欣
雖然近年減少了幕前演出，但

無阻她的一班忠心粉絲對她的
支持，昨日他們就為偶像在荔枝
角舉行了一個為期一日的展覽會，預
祝她今個月9號40歲生日，當中展出多張定
欣在不同時期，出席活動、演出、剪報及與粉絲
合照的相片。
定欣亦有親身到場，欣賞粉絲的一番心意，並自拍留

念，她又笑問粉絲今年送這份大禮給她，是否驚她就快唔
做？她向粉絲派定心丸說：「唔使驚，明年，再明年，大
後年，一定會有好多相放喺度。」
她又留言感謝一班粉絲：「一張張有你哋陪伴住度過，

事業上大大小小重要時刻的相片，勾起一連串屬於我哋嘅
回憶！感激一路以來嘅支持同陪伴，呢條路走到今日依然
留喺我身邊！有你哋喺身邊，我並不孤獨！非常感謝你哋
在今年生日送咗呢一份咁大咁有心思咁有意義嘅禮物畀
我！我應承你哋，我會更加努力做好我自己，工作上有
更加好嘅角色好嘅作品畀你哋見到！創造更加多屬於
我哋嘅回憶！誰人及你哋，等於我一切， LOVE
U ALL！」

郭晶晶感謝朱玲玲
另外，「最美麗港姐」朱玲玲明天（7日）63歲

生日，她的3個兒子包括長子霍啟剛、次子霍啟山
和三子霍啟人，以及啟剛太太「跳水皇后」郭晶晶
提早跟她慶祝，不過相片中就未見三個寶貝孫。
事後郭晶晶亦有在社交平台上分享與奶奶的合

照

，她寫道：「養兒方知父母恩，Happy
Birthday，Mum！ 感謝你把霍啟剛養育

得如此優秀！感恩今生有緣讓我們成為
一家人！」而啟剛就在三兄弟與媽媽的

合照上用英文留言表達愛意，祝母親
生日快樂，身體健康！

香港文匯報訊（記者 文芬）憑Netflix劇集《后翼棄
兵》走紅的 25 歲女星安雅泰萊采兒（Anya Tay-
lor-Joy），其主演的新片《蘇豪的最後一夜》（Last
Night in Soho）前晚在威尼斯電影節舉行首映禮，她
身穿一套迷人粉紅色低胸晚裝長裙，跟男主角Matt
Smith及導演Edgar Wright等人一同現身。今年5月安
雅與男星Malcom McRae曾傳出緋聞，更指兩人已發
展至同居關係。不過，最近又有緋聞傳出指她與Matt

Smith戲假情真。
另外，謝茜嘉謝西婷（Jessica Chastain）和奧斯卡

艾薩（Oscar Isaac）前日聯同新作《Scenes from a
Marriage》亮相第78屆威尼斯影展，舉行的記者會及
首映禮。兩人雖然各有家室，但由於在新作中扮演夫
妻，前日威尼斯影展的紅地氈上交足戲，恩愛放閃。
此片改編自已故瑞典導演英瑪褒曼（Ingmar Berg-
man）的同名作品《婚姻暗流》。

香港文匯報訊 香港藝人謝霆鋒在央視電影頻道《藍羽會客室》訪問中，
澄清了對他有加拿大國籍的質疑。霆鋒提到電影《怒火》正在上映，他為此
看了很多網友評論，希望能得到一些反饋。然而卻看到很多網友關於其國籍
的質疑，直指他是加拿大人。他坦言：「我心裏面會『哎呀』，咯噔一下，
怎麼會有這個說法呢？」面對國籍的質疑，霆鋒正面回應：「我在香港出
生，所以我本來就是一個中國人。其實我已經在申請退掉加拿大國籍了。
所以你說美食、音樂、動作電影也好，就真的覺得自己是有這個心，或是

說這個責任感去把我們祖國這麼好的東西，去傳播給世界。」霆鋒又表示，
早在十幾年前寫歌曲《黃種人》時，就是希望可以把中國精神推廣一下。
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謝霆鋒已申辦退出加拿大國籍

呂慧儀牛一收11個蛋糕

安雅泰萊采兒性感亮相威尼斯

●港台昨
日舉行《向香港運動

員致敬》活動，場面熱鬧。

●姚焯菲（左）及
鍾柔美開學後仍
工作不斷。

●周柏豪指導姚焯菲及
鍾柔美打籃球。

●周柏豪透露女兒吃香蕉後，隻腳就會
出濕疹。
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●胡定欣向粉絲承諾，工作會做
得更好。

●郭晶晶預祝
奶奶朱玲玲63

歲生日。

●謝霆鋒接受
《藍羽會客室》訪問。

網上圖片
●●安雅化身安雅化身
迷 人迷 人 PinkPink
LadyLady。。

●●安雅與拍檔安雅與拍檔Matt SmithMatt Smith
（（右右））亮相首映禮亮相首映禮。。

●●謝茜嘉和奧斯謝茜嘉和奧斯
卡表現親暱卡表現親暱。。

●●謝茜嘉和奧斯卡謝茜嘉和奧斯卡
擺出優雅甫士擺出優雅甫士。。

●●呂慧儀生日呂慧儀生日
狂收蛋糕狂收蛋糕。。

●●黃日華獲女兒送上以黃日華獲女兒送上以「「跑跑
步步」」為主題的特製蛋糕為主題的特製蛋糕。。

●●袁詠儀已袁詠儀已
正式正式「「入五入五」。」。


