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Swissôtel Jakarta PIK Avenue与您在家保健康

步行跑步机锻炼 阔胸健身器

腰部锻炼

仰卧动作

哑铃手臂肌锻炼

【本报讯】8 月 21 日上
午 ，昆 塔 拉（kuntara）退 休
中将在雅加达中央陆军医
院（RSPAD）与世长辞。生
前是印尼-中国经济、社会
与文化合作协会名誉理事
团副主席，于 1999 年-2001
年担任驻华大使。

去年 11 月逝世的陈正
祥老师生前曾有一段有关

昆塔拉的回忆。陈老师于
50 年代毕业于雅加达巴城
中 学 后 ，服 务 于 西 爪 哇 井
里汶的“汶华中小学”。他
有 一 位 友 族 学 生 ，名 叫 昆
塔拉 (Kuntara)，是陈老师的
得意门生。昆塔拉初中毕
业 后 ，续 往 万 隆 侨 中 念 完
高中课程。这位受教华文
教 育 9 年 的 友 族 学 生 ，和

他日后飞黄腾达以及努力
进 取 有 着 千 丝 万 缕 的 因
缘。日后他历任印尼特种
部 队 司 令 ( 准 将)、战 略 后
备部队司令 (中将)以及印
尼驻华全权大使。

对 于 陈 老 师 来 说 ，这
是他值得引以为自豪和荣
耀的一件事。对于昆塔拉
来 说 ，这 位 启 蒙 老 师 陈 正
祥，是他人生的转折点，是
带 领 他 走 向 成 功 的 基 石 。
一 日 为 师 ，终 生 为 父 。 昆
塔拉生前念念不忘尊老敬
贤的中华传统美德。他深
知 恩 师 情 谊 重 如 山 ，此 生
唯 有 尽 力 为 国 报 効 ，才 不
辜负恩师的期望。听闻恩
师 福 体 染 疾 ，曾 前 往 丹 格
朗 BSD 陈老师女儿住邸探
望 慰 问 。 师 生 相 见 ，感 慨
万千，侃侃而谈。

印尼前驻华大使昆塔拉与世长辞

【本 报 讯】2021 年 8
月 份 ，Accor 的 高 级 品 牌
Swissôtel Jakarta PIK Avenue
加 入 Accor 发 起 的 一 项 活
动，旨在这疫情大流行情
况下与顾客保持联系。酒
店分享了几个“在家锻炼”
的小窍门，让您可以保持
身体的活力。

作 为 印 尼 Swissôtel 酒
店和度假村中的品牌，并

希望在该品牌内拥有更多
的 生 活 ，Swissôtel Jakarta
PIK Avenue 邀 请 客 人 参 与
虚拟“在家锻炼”活动，这
是一种激励人们在家中保
持 健 康 和 精 力 充 沛 的 运
动，与外界保持联系。与
瑞士酒店文化相结合，通
过身体、思想和灵魂的健
康来保持活力。

Swissôtel Jakarta PIK Av-

enue 与 2020 年 L-Men of
The Year 的 Denny Nursandy
发起一项体育活动合作，
作为客座教练提供适当的
运动和锻炼，鼓励人们跟
随运动，并为参与者提供
最佳提示和技巧。

还为公众设置了互动
式训练挑战，旨在以锻炼
强壮身体比赛，于 2021 年
8 月 18 日开始至 22 日，激

动人心的奖品等着您，包
括 一 个 月 的 Pürovel Spa &
Sport 健身房会员资格。

该活动向人们传播良
好的健康文化，重点是让
人们即使在家也能保持身
体健康，不受限制。通过

“在家锻炼”，它会带回人
们的动力，引导他们适应
新的生活方式，过上更好
的生活。 （HK）


