
妈妈的生日

吃水果对我们的身体
有很多好处。我喜欢吃的
水果有绿色的皮，里面有
一粒大果核。它的口感油
滑而又没什么味道，所以
我平时吃的时候都会加点
儿蜂蜜。你们猜猜我喜欢
吃的水果是什么？

你们猜对了。我最喜
欢吃的水果是牛油果。牛
油 果 的 食 用 方 法 有 很 多
种，不仅能直接吃，而且还
能把它做成果汁喝，做成
蘸酱加在我们喜欢吃的料

理里，比如寿司和沙拉，真
好吃！

除了水果，对我们
身 体 有 益 的 食 品 还 有 蔬
菜。我最喜欢吃的蔬菜是
西兰花。它长得很可爱，
就像一棵小树。但最重要
的是，它不仅长得很可爱，
而 且 它 也 有 很 多 营 养 成
分。我们可以把它做成各
种各样的美食。我最喜欢
吃的西兰花美食是我奶奶
煮的西兰花豆腐汤，味道
新鲜，非常美味。

我 们 的 身 体 不 能 缺
少蔬菜和水果，因为它们
的营养成分可以让我们的

身体变得更健康。想要拥
有一个好的身体，从吃水
果和蔬菜做起！

慈济中学八年级初级班
李欣慧 (Jocelin Hidayat)

辅导老师：郑丽菁

前几天，我朋友的妈妈
去世了。她的妈妈以前有患
过乳癌，癌症病毒还存在她
的体内，所以平时只靠药物

和运动来维持。上个月，她
的腰痛了。我朋友及家人以
为是神经挤压，原来癌症病
毒已经扩散了。我听到她去
世的消息以后，很是惊讶。
因为她的妈妈总是在运动。
怎么会这么突然呢。

经过这件事，我感觉人的
命运很难预测。今天大家都
健康地活着，不知道明天或后

天会发生什么事。 我记得妈
妈说过，不要出去工作是因为
要照顾我。妈妈九月怀胎并
且养大了我，还买了很多我们
需要或想要的东西，供我们每
天饮食穿着，还要供我们上学
读书。这些费用都是爸爸辛
苦地工作，每天早出晚归地去
工作赚钱而来的。爸爸和妈
妈都没有抱怨，他们一直照顾

着我和妹妹。有时候，他们生
气骂我们，那是因为我们做错
了事。他们是爱我们，教育我
们，所以我们不要怨恨。我要
更加爱父母，孝敬父母，好好
学习，给妹妹做一个好榜样，
将来报答父母的养育之恩，做
个有用的人，让他们感到自
豪。

黄佳娜
纯洁学校

沈秀芬老师补习班
2021 年 6 月 5 日

我的日常生活
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我很感恩父母

过去的一年

好学的哥哥

我最喜欢吃的水果和蔬菜

我想旅游

今天我想跟大家介绍一
下在新冠疫情前我的日常生
活。通常我每天早上六点起
床。我起床后玩一会儿手
机，然后我整理我的床铺。

整理完以后，我打开衣柜准
备校服。然后我去卫生间洗
澡和刷牙。学生需要在七点
之前到达学校。早上我们有
三节课，上午九点半我们有
二十分钟的休息时间，我会
去教室外的走廊吃点心。休
息以后，我们有两节课。中
午我们有一个小时的时间吃
午饭。我会跟我的姐姐一起

吃午饭。下午我们还有最后
的两节课。我们会在下午三
点放学。每个星期二我在学
校有绘画兴趣班。

回到家后，我会睡一会儿
觉。晚上我会和我的家人一起
吃晚饭。之后我会完成学校布
置的作业，准备第二天上课需
要的学习资料。一般晚上十点
左右我会去洗澡，睡觉。这就

是我之前日常生活中的一天，
我很怀念那样的生活，希望疫
情能早点过去，每个人都能健
健康康的。谢谢大家。

现代城民望学校
初中部 8 年级 A 班
Sekolah Harapan

Bangsa - Modernland
Junior High School

Grade 8A
姓名：黄秀婷

Natalia Wijaya
指导老师：李凯老师

过 去 的 一 年 非 常 无
聊 。 从 去 年 开 始, 因 为 新
冠 病 毒, 人 们 必 须 待 在 自
己家少出门，学生也不可
以去上学上学，必须在家
里上网课。我觉得网上学
校很没意思，在网上学习
不能跟朋友见面，我们不
能去参加有趣的活动，我
们作业也更多了，而且一
直看电脑也让我们的眼睛
变得更糟。

我每次去外面，大家都
戴着口罩。街道上的汽车
很少，商店和超市都很安

静。平时路上有很多车，商
店里也有很多人，所以我不
太习惯安静的商店。有时
候，我看到没有戴口罩的
人。我会马上觉得这个人
做错了什么，因为现在每个
人都必须要戴口罩。

即使过去的一年很无
聊 ，但 还 是 有 一 些 好 处 。
我开始尝试很多以前很少
做的事，例如看日本动漫，
玩名为“原神”的游戏和看
韩剧。在这段时间，我的
打字速度也更快了。我希
望这场疫情能快点结束，
这样我们的生活才能回归
正常。

现代城民望学校剑桥部
剑桥中学二年级
Sekolah Harapan

Bangsa-Modernland
Cambridge Secondary 2
姓名：洪玉琴(Natalie)
指导教师：张广宜老师

钢琴梦

朋友们,大家好。
我 叫 黄 爱 琳 ，今 年 十

四岁，我喜欢音乐，也喜欢
画画，但是弹钢琴是我的
最爱。

我 四 岁 的 时 候 , 我 妈
妈就把我送去学弹钢琴。
开始学钢琴的两年，我和
朋友一起学，那个时候我
们学习期间妈妈一定要来

看着我们学。我六岁的时
候，妈妈给我安排参加比
赛，那是我第一次参加比
赛，你们知道吗，我 得了冠
军！ 从那个时候起，我更
热 爱 弹 钢 琴, 每 天 更 努 力
练习，每年我都一定参加
比赛，获奖或没获我都一
样高兴，我想能有机会参
加比赛算是一个胜利了。

到今天我学弹钢琴已
经 十 年 了 ，我 要 一 直 学 ，
直到有一天我成为一名钢
琴家，愿大家为我的梦想
祈祷。

谢谢大家！
楠榜市

Grace Aileen 黄爱琳
辅导老师：Dorine 梁幼贞

铅笔的故事
最 近 爸 爸 没 去 上 班 ，

常给我讲故事，有时也陪
伴我做功课。今天爸爸给
我讲了一个铅笔的故事。
这个故事我写下来，愿与
同学们分享。

同学们，你们知道铅
笔 的 顶 端 为 什 么 会 有 橡
皮？那是以前最早期的铅
笔。据说以前有一位画家
是 美 国 人 ，因 为 生 活 辛
苦 ，买 不 起 画 架 和 画 纸 ，
他只有一枝铅笔，已削到
很短了，而他的橡皮只像
一粒黄豆，小小的。为了
免把橡皮丢了，他就把橡

皮放在铅笔顶端，再用一
小块薄薄铁皮包住。就这
样有了最早的铅笔。直到
现在人们有的还用这样的
笔写字。

现 在 时 代 进 步 了 ，商
店有卖各种各样的笔，一
按 就 能 写 字 ，方 便 多 了 ，
但是价钱比较贵啊。这就
是铅笔的故事，也是铅笔
的来源。我觉得听听故事
亦 有 好 处 ，能 懂 得 更 多 ，
所以我挺喜欢听故事呀！

蔡俊俊
Jakarta

苏比亚老师指导

恶作剧

今天下课休息的时候，
小明、小刚和小丽在课室里
讨论怎样捉弄同学们。

小安说出了他的办法：
把装满水的水桶放在门上
面，同学们一打开门，水就
会洒到他们身上。同学们

听了，都哈哈大笑。 小明
准备了装满水的水桶，然后
他站在椅子上，把水桶放在
门上。他们等了一会儿，突
然听见老师要进来，大家大
吃一惊。 小明马上开门，
结 果 水 洒 在 了 小 明 的 身
上。老师很吃惊，连忙批评
他们捉弄别人的行为。他
们马上对老师道歉。

Raffles Christian School
Jakarta Indonesia

印尼 莱佛士基督学校
Scott Keisuke T 陈永康

年级: 小学四年级
辅导老师:刘琳

旅游是每个人都想要的，
我也真的真的想要去旅游。
旅游是最好的办法如果想安
逸，但是现在这样的情况让我
们不能去旅游。虽然这大流
行病越来越严重，还有很多人
不怕仍然坚持去旅游。

虽然我们不能直接去旅
游，我们还可以在家里旅游。
我们只打开Youtube就可以旅
游了，我们可以出城像日惹、
雅加达、万隆、棉兰等，我们也
可以去国外像中国、法国、韩

国、英国、美国等。我也知道
这样旅游真的很无聊，因为不
能直接吃典型的食物，不能在
名胜古迹走走，不能在那边拍
照，一想到就觉得挺无聊的。
但是我们也没办法，要去但是
新型冠状病毒在哪儿都有，这
病毒也看不到的，如果被这种
病毒感染可能会使人死亡。
所以我们要好好在家里注意
身体，多多运动。

至少我们还可以计划我
们的假期，直到大流行结束才
去。大家要记得如果没必要
就别出去哦，注意别让自己感
染病毒！
山口洋 南华小学华文补习所

LKP Norma Hidup
Cinta Sejahtera Singkawang
房友娜 Ellena Oktaviana
年级：中文小学第十册

指导老师：温燕妮

以前，我的哥哥非常懒
惰。曾经的他从不听课，也经
常逃学。直到哥哥经历了一
次难忘的教训，他开始改变，
变成了一个“好学的哥哥”。

曾经的哥哥对学习从不
关心，每次考试都不及格，碰
到困难就自暴自弃。可是，在
我哥哥17 岁那年，他意识到
自己很快就要毕业了。因此，
他不得已要为大考学习。每
天哥哥学习时，好像在被折磨
一样，一直都是闷闷不乐的。
他也经常边学习边看手机，一
点也不认真。不久，考试的日
期终于来临了。哥哥前晚因
为熬了一整夜玩游戏，考试也
迟到了。

回家后，他低着头，紧紧
地咬着下唇。妈妈看见哥哥
的表情后，立即问他到底发
生了什么事。可是，他只站
在那儿，像石头一样，一动也
不动，沉默不语。几天后，考
试成绩公布了。果然哥哥不
及格。他一整天只闭门思
过。

不过，这些苦难竟然难
不倒他。几天后，哥哥再次准
备考试。这次，他对自己做出
了一些承诺，一定要不断努
力、肯用心认真学习。每天哥
哥拼命练习，逼着自己一点点
进步。有了这样的心态，哥哥
终于成功了。

今天，他凭着自己的努力
与勤奋，变得十分好学，成为
了我“好学的哥哥”。终于，他
也成为了我学习的榜样。

Raffles Christian School
Jakarta Indonesia

印尼 莱佛士基督学校
Vivienne Chow 周金薇

中学一年级
辅导老师:刘琳

今 天 是 我 妈 妈 的 生
日。我们要给妈妈一个惊
喜，我跟姐姐要给妈妈买礼
物。

一 大 早 ，我 们 就 起 来
了。买了一张生日卡和一些
水果，还有我喜欢喝的汽
水。然后我顺便买玩具给我
的朋友，因为他也是今天过
生日。之后我们就回家庆祝
妈妈的生日。妈妈很高兴，
今天真是我高兴的一天。

我的童年

大家好，这次我想说说我
的童年，12月4日我出生了。

我 8 个月已经开始学爬
行，3个月后我就学会了。1
岁零3个月我学走路，在我两
岁时我妈妈生了我的弟弟。

我很爱我的弟弟，每天都
在他身边照顾他。我陪着他
成长，到他学会走路时我去哪
里都会带着他，有吃的我都会
分享给他。

弟弟每天很喜欢在妈妈
的田里玩泥巴，但我不喜欢，
我每次叫他不要玩泥巴，但他

还是不听。
当我5岁，我妈妈带我去

报名小学一年级，妈妈每天用
自行车带着我和弟弟去学
校。我弟弟会坐在车篮里，每
天来来回回都乖乖地坐在车
篮子里面。想起来那时多么
可爱啊！

6岁时我们搬家，搬到比
较好的环境。但那时我变得
很懒去上学。因为早上我很
喜欢看电视。等到我7岁的
时候才去上学。六年后终于
毕业了。

我觉得我只能讲到这里，
说到童年好想回到以前啊！

彭昭玫（小学第 6 册）
山口洋南华中小学华文补习所

LKP Norma Hidup
Cinta Sejahtera

Singkawang-Kalbar
指导老师：曾蜜媚

发生在上学路上的一件事

一 个 阳 光 明 媚 的 早
上，天空上飘着朵朵的白
云。小丽踏着轻快的脚步
去上学。

半 路 上 ，小 丽 看 到 了
一位老婆婆手中的塑料袋
破 了 ，水 果 还 洒 了 一 地 。

小丽灵机一动，连忙去把
掉在地上的水果帮忙捡了
起来。

捡 起 水 果 后 ，小 丽 把
自己的帽子摘下来，把水
果放进帽子里。她把老婆
婆送回了家。老婆婆表扬
了她，说：“谢谢你！你真
是一个懂事的好孩子！”

小 丽 听 了 老 婆 婆 的
话，心里开心极了！

温俊杰 Jaden Woen
P5 Compassion

Bina Bangsa School
（培民学校）- PIK

我2021年的目标

今年我希望能跟爸爸妈
妈，还有兄弟姐妹一起去参观
植物园。我也希望能看很多漫
画书。然后，我想学七种语言，
分别是韩语、日文、英文、法语、

汉语、俄语、泰语。我要改掉懒
惰学习的毛病，还有上课的时
候常常玩游戏的坏习惯。我要
在数学方面更努力。如果我每
天去跑步，我就会更健康。

我想成为一个优秀的孩
子，所以我要听爸爸妈妈的话，
减少玩游戏的时间。

现代城民望学校
剑桥小学部 6 年级 C 班

Sekolah Harapan
Bangsa-Modernland

Cambridge Primary Grade 6C
学生姓名：Jonathan Ten
指导老师：吴景湖老师

何钱莲
山口洋盐町新港
印华公学
LKP Indoman II
指导老师：邓善珊


