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北京时间 8 月 5 日消息，东京奥运会跳水比赛继续
进行，中国队又拿到一项冠军。在女子 10 米跳台决赛
里，全红婵三跳送出满分，她一路领先以 466.20 分夺
冠，陈芋汐以 425.40 分拿到亚军。中国队拿到本届奥
运会第 33 枚金牌。

第33金！全红婵三跳满分夺冠
10米台中国包揽金银

北 京 时 间 8 月 5 日 消
息，东京奥运会跳水比赛
继续进行，中国队又拿到
一 项 冠 军 。 在 女 子 10 米
跳台决赛里，全红婵三跳
送出满分，她一路领先以
466.20 分 夺 冠 ，陈 芋 汐 以
425.40 分 拿 到 亚 军 。 中 国
队 拿 到 本 届 奥 运 会 第 33
枚金牌。

中国队在奥运会上已
经 实 现 了 女 子 10 米 跳 台

的 3 连 冠 ，这 一 次 派 出 了
陈芋汐和全红婵参赛。陈
芋 汐 是 2019 年 世 锦 赛 冠
军，全红婵则在国内选拔
赛上表现突出。陈芋汐之
前 已 参 加 了 女 子 双 人 10
米台的角逐，她搭档张家
齐拿到冠军。预赛和半决
赛里，中国队的两位女将
都排在前两位晋级。

决赛里陈芋汐的第一
跳是 107B（向前翻腾三周

半屈体），这一跳完成得很
漂 亮 ，水 花 压 住 了 ，得 到
82.50 分 。 全 红 婵 做 的 也
是 107B，她 的 完 成 质 量 也
很高，也是 82.50 分。在第
一跳结束后，中国队两位
女将并列第一。

第二跳陈芋汐做的是
407C（向 内 翻 腾 三 周 半 抱
膝），打 开 入 水 时 略 有 失
误，水花没有全压住，这一
跳 得 到 76.80 分 ，总 分 是
159.30 分 。 全 红 婵 这 一 跳
的 动 作 也 是 407C，完 成 得
非常漂亮，几乎没有水花，
裁判非常满意这个动作，
全部打出 10 分，得到满分
96 分 ，总 分 变 为 178.50
分。两轮结束，全红婵排
在第一，陈芋汐第二，澳大
利亚的伍丽群以 151.80 分
排在第三。

陈芋汐在第三跳选择
了 626C（臂立向后翻腾三
周抱膝），完成得很漂亮，
水花效果不错，得到 85.80

分 ，总 分 是 245.10 分 。 全
红婵的第三跳是 207C（向
后翻腾三周半抱膝），打开
入水很坚决，水花压住了，
又有裁判打出了 10 分，这
一跳得到 95.70 分，总分是
274.20 分 。 三 轮 结 束 后 ，
全红婵继续领跑，陈芋汐
紧随其后。

在 第 四 轮 ，陈 芋 汐 的
动 作 是 207C，完 成 得 很 漂
亮 ，水 花 效 果 不 错 ，得 到
89.10 分 ，总 分 是 334.20
分 。 全 红 婵 做 的 是 6243D
（臂立向后翻腾两周转体
一 周 半），完 成 得 近 乎 完
美，几乎看不到水花，这一
跳又是满分 96 分，总分变
为 370.20 分。这一轮结束
后，中国队依旧占据着前
两位。

最 后 一 跳 ，陈 芋 汐 做
的是 5253B（向后翻腾两周
半转体一周半屈体），没有
问题，漂亮地完成动作，得
到 91.20 分 ，总 分 是 425.40

分 。 全 红 婵 同 样 是 做
5253B，她冷静地完成这一
跳 ，又 是 一 个 满 分 96 分 ，
总分是 466.20 分。这样全

红婵夺得冠军，陈芋汐拿
到 亚 军 ，伍 丽 群 以 371.40
分拿到第三名。

来源：新浪体育

北京时间今天上午，在东京奥
林 匹 克 体 育 场 进 行 的 奥 运 会 田 径
比 赛 ，结 束 了 男 子 4 乘 100 米 预 赛
争夺，第二组出战的中国队发挥出
色，最终以 37 秒 92 排名小组第一，
强 势 杀 入 决 赛 ！ 美 国 队 名 列 小 组
第六被淘汰。

第一组牙买加队发挥出色，最
终以 37 秒 82 名列第一。英国队 38
秒 02 第二，日本队 38 秒 16 第三。

第二组第四道的中国男队，四
棒依次是：汤星强、谢震业、苏炳添

和 吴 智 强 。 这 套 阵 容 ，中 国
队 从 未 配 合 实 战 过 ，最 大 变
数 ，是 以 往 打 第 一 棒 的 吴 智
强出现了冲刺棒。不过这套
阵 容 ，和 里 约 奥 运 会 的 组 合
神 似 ，只 不 过 当 时 跑 第 四 棒
的 是 张 培 萌 ，现 在 换 成 吴 智

强。
比赛开始！汤星强起步飞快，

顺利交接。谢震业快速接棒，他的
直道速度相当可观，谢震业顺利交
接！

三棒苏炳添弯道能力出色，最
后也是顺利交接，中国队今天交接
棒环节处理一级棒！

吴智强接棒时，中国队处在绝对
第一位置！虽然身边有美国和加拿大
选手猛追，但吴智强守住第一位置，第
一个冲线！ 来源：新浪体育
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北京时间 8 月 5 日下午，在札
幌大通公园进行的奥运会田径比
赛 ，结 束 了 男 子 20 公 里 竞 走 决
赛 。 意 大 利 选 手 斯 塔 诺 1 小 时 21
分 05 秒夺冠。日本选手池田向希
1 小时 21 分 14 秒获得亚军，山西利
和 1 小时 21 分 28 秒第三。

半程领先的中国选手王凯华，
最 后 以 1 小 时 22 分 03 秒 获 得 第

七。张俊以 1 小时 22 分 16 秒获得第八，蔡
泽林 1 小时 26 分 39 秒获得第 26 位。

王凯华今天比赛早早从大部队里冲出
来，四公里左右的地方确立领先。

印度选手库马尔原本跟着王凯华，但
在连续吃到黄卡之后逐渐退出。

走到半程十公里的时候，王凯华 40 分
55 秒排名第一。后面的选手差他十秒左右。

不过后半程开始，后面的选手逐渐缩
小了和王凯华逐渐的距离，到 12 公里，王
凯华 49 分 03 秒领先，后面的小集团离他只
差了 3 秒的时间差。

14 公 里 日 本 选 手 山 西 利 和 走 在 了 最
前，王凯华离他差距一秒。

比赛进行一小时左右，局面已经很清
晰，七位选手组成领先小集团，王凯华和

张俊身在其中。其他五人是日本的山西利和，池田
向希；西班牙的阿尔瓦罗-马丁，迭戈-加西亚，意
大利的马西莫-斯塔诺。

走到 16 公里，这七人依然没有拉开距离。在
身位上斯塔诺处在领先。17 公里依然如故，不过
中国两将排在第六和第七。

17 公里之后，斯塔诺和两位日本选手开始加速
摆脱，18 公里三人用时大致在 1 小时 13 分 31 秒左右，
王凯华落后 14 秒排名第五，张俊落后 23 秒排名第七。

18 公里之后形成斯塔诺和池田向希之间的竞
争。两人在 19 公里用时 1 小时 17 分 22 秒。
最后 1000 米斯塔诺摆脱了池田向希，最终获得了冠
军。过线后他特地等待两位日本选手，逐一向他们
鞠躬致谢。 来源：新浪体育

北京时间今天上午，在东京奥林匹克体育
场进行的奥运会田径比赛，结束了女子 4 乘 100
米预赛争夺，中国队以 42 秒 82 排名小组第三，
顺利进入决赛，这是中国女子 4 乘 100 米历史第
二次进入奥运会决赛。

赛事规定小组前三直接晋级决赛。第一组
英国队 41 秒 55 排名第一，创造全国纪录；美国
队 41 秒 90 第二，牙买加队 42 秒 15 第三。

第 二 组 中 国 队 亮 相 。 中 国 女 队 派 出 梁 小
静、葛曼棋、黄瑰芬和韦永丽四棒，这个阵容，
和中国队在奔赴东京前参加的最后一场热身
赛-“韵味杭州”2021 年田径邀请赛时的完全一
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样。当时中国队预赛和决赛两棒发挥正常，最终
跑出了 43 秒 20。中国队本赛季最佳成绩是 42 秒
80，是在李玉婷替换韦永丽的前提下跑出。

比赛开始！梁小静第一棒启动迅速，而且顺
利交接。二棒葛曼棋直道感觉不错。她顺利交
接给黄瑰芬。

黄瑰芬弯道处理妥当，最后交接给韦永丽。
中国队这三次交接，进行的非常流畅。

韦永丽拿到棒子时，中国队稳稳排名第三。
最终中国队以 42 秒 82 排名小组第三，顺利进入
决赛！该组德国队 42 秒 00 第一，瑞士队 42 秒 05
第二并打破全国纪录。 来源：新浪体育
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8 月 5 日，美国队球员杜兰特（右）在比赛中封盖。
当日，在东京奥运会男子篮球半决赛中，美国队战

胜澳大利亚队，晋级决赛。 新华社记者 潘昱龙 摄


