
是 否 每 天 都 能 幸
福 地 生 活 ？ 似 乎 幸 福
是 我 们 生 活 中 需 要 的
一 件 事 。 但 是 我 们 要
记住，幸福不是永远存
在的，因为我们也会过
着痛苦的生活。因此，
我 们 就 要 坚 强 。 我 们
每 个 人 都 有 自 己 的 幸
福 方 式 。 幸 福 是 很 简
单，幸福是免费的。

我 从 来 没 有 这 样
幸福，那一天是我的生
日，已十七岁的我很早
就 起 床 了 。 那 天 我 为
什 么 幸 福 呢 ？ 我 手 机
装 满 了 亲 戚 朋 友 们 发
过来的生日祝福，他们
都 愿 我 健 康 、幸 福 ，等
等 。 那 天 晚 上 我 举 行
生日会，亲戚朋友都过
来 参 加 啦 。 那 天 我 十
七 岁 了 ，长 大 了 ，那 天
是我不会忘记的一天。

我 从 来 没 有 这 样
幸福，去年十一月份我
买 了 防 弹 少 年 团 专
辑 。 我 无 法 解 释 我 有
多幸福，这是我自己买
的 第 一 张 专 辑 。 我 已
关 注 防 弹 少 年 团 两 年
了，可是现在才能买到
他 们 的 专 辑 。 那 天 我
就 像 疯 子 一 样 跳 来 跳
去 。 也 许 听 起 来 我 好
像疯子，但是这就是我
幸 福 的 方 式 。 除 此 之
外，我从防弹少年团了
解到，我们必须保持微
笑 和 爱 自 己 Love your-
self ! 当我难过时，我将
打开他们的视频，这样

我会感觉到幸福。
我 从 来 没 有 这 样

幸福，每一次我会吃到
我喜欢的食物，我的脸
会像一朵盛开的花，你
们 可 以 想 象 有 多 幸 福
吧 。 我 喜 欢 的 食 物 太
多了，包子、沙爹、巴东
大 米 、黄 米 饭 、牛 肉 丸
子 、火 锅 ，等 等 。 我 能
吃到我会很幸福，吃更
多 更 幸 福 。 还 有 好 多
美 食 和 零 食 我 非 常 喜
欢 吃 的 ，木 薯 片 ，巧 克
力，还有其他好吃的。

幸 福 是 不 是 很 简
单 啊 ，我 们 都 会 幸 福
的 ，我 们 也 会 渴 望 幸
福 。 如 果 你 们 仍 然 感
到不幸福，没事稍微等
一下，也许你们还没找
到 幸 福 的 方 式 。 亲 戚
朋 友 都 健 健 康 康 也 是
一种幸福，睡美觉也是
一种幸福，看了周围人
的微笑也是一种幸福，
看 了 狗 狗 吃 好 多 饭 也
是一种幸福，自己获得
好 的 成 绩 也 是 幸 福 。
我从来没有这样幸福，
就 是 今 天 我 还 健 健 康
康 平 平 安 安 的 生 活 。
我 们 的 每 一 天 就 是 幸
福的一天。
陈爱爱 Deva Laurensia

山口洋南华中小学
华文补习所

Lkp Norma Hidup
Cinta Sejahtera

Singkawang
三年级下

辅导老师：温燕妮

医师夜晚的故事
一、
暗暗的夜晚
警笛又响了
我想说再见
不过
算了吧
我早就已习惯了
这气氛已陪伴我很久了
我渐渐地喜欢上他了
二、

“医师……就您啦，救救我吧”
放心
你的呼吸涵着我的心血
我们并肩作战吧
你我与生死战斗
三、
滴答滴答的时钟
提醒了我
时间啊
面对他，有谁能回头
想了又想
虽是我已习惯了告别
但
看着未来真还有点畏惧
哎……
别再在乎我的感受了
酸甜苦辣
种种故事已铭在心与回忆
四、
哎……
聊着聊着
温柔的笑容
是最使人安心的光芒
这些故事呀
不是为了被选择而存在
而是自己选着了他
他才会存在
五、
太阳现身
黎明已到
最累的时刻已结束
这短暂的时刻成了一个完美的梦境旅途

良爱补习中心-汉语网课教学
纪宝丽

辅导老师：梁爱渊老师
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高考可能是我知识储备最高的境界

从来没有这样幸福

朋友，我想对你说

忽 然 一 年 又 过 了 一
半，高考也是那么准时来
到 大 家 的 视 野 报 到 。 这
一 周 网 络 上 最 大 的 讨 论
话 题 可 能 就 是 高 考 了 。
高考，这个在很多人认为
可以改变命运的考试，无
形 中 给 它 增 添 了 很 多 的
神圣感。为了这一天，有
多少学子挑灯夜战，又有
多 少 学 子 拼 尽 了 一 年 又
一年的青春时光（复读）。

今年是距离我第一次
高考后的第一个十年，下
意识地觉得，这十年自己
究竟干了什么，似乎我的

高 考 依 旧 在 昨 日 才 发 生
的 。 我 情 不 自 禁 地 打 开
今年的高考数学试卷，搞
笑的是，我竟然只会做第
一题，其他题目完全不知
道 要 考 的 知 识 点 是 什
么。惭愧，惭愧啊！不禁
让我感叹，高考那段时光
可 能 是 我 知 识 储 备 的 最
高境界，而毕业后的这十
年，我是在慢慢地将那些
知 识 还 给 老 师 以 及 散 落
在生活的琐碎之间。

高 考 之 前 ，大 家 都 是
你追我赶。夏天每天早上
五点半起床，冬天六点起
床 ，晚 上 九 点 半 下 晚 自
习。甚至，有的学生在宿
舍被窝或者厕所继续做试
卷到深夜。除此之外，我
们每周只可以出校门五个
小时，而且每两周才可以
回家一天。早餐，午餐和
晚 餐 的 时 间 只 有 二 十 分
钟。每次去饭堂，都是用
跑 来 和 时 间 比 赛 。 那 时
候 ，是 很 苦 ，但 是 为 了 高
考 ，大 家 也 都 习 以 为 常 。
你不学习，就会在这场比
赛中输掉。一旦你懒散，

身边的老师和家长就会给
你 上 思 想 政 治 课 。 那 时
候，脑海中无数次地告诉
自己，再忍一忍，等高考结
束了，取得好成绩，就可以
自由了，就可以改变人生
了。

高 考 毕 业 后 ，大 学 的
生 活 简 直 是 大 多 数 人 的
天 堂 。 学 不 学 习 没 人 管
你 ，睡 不 睡 觉 没 人 催 你 ，
关 键 是 还 不 用 发 愁 学 费
和 生 活 费 。 手 机 和 电 脑
成 为 了 自 己 日 常 生 活 的
玩 伴 。 当 然 还 是 有 成 绩
优 秀 的 学 霸 继 续 像 高 中
那样严格要求自己，每天
沉 浸 在 书 的 海 洋 里 。 但
是 ，在 无 制 度 ，无 压 力 的
大学校园里，我觉得大部
分 人 还 是 选 择 了 懒 散 。
久 而 久 之 ，学 业 就 会 荒
废 。 我 知 道 有 人 会 说 我
的观点很偏激，说我以偏
概全。可是，当我们看看
身边的同学，有多少人最
后 还 是 走 向 了 平 庸 。 当
初 是 谁 说 的 高 考 结 束 后
就可以平步青云，开启开
挂 的 人 生 的 。 我 想 现 在

再 去 讨 论 那 些 已 经 不 再
重要，平庸懒散的自己已
成定局。生活中，偶尔想
重拾高中学习的劲头，却
也 只 能 是 三 天 打 鱼 两 天
晒网。

生活不仅仅是学习和
高考，它还包含了太多的
情感琐碎，不是每一个人
都 可 以 抛 弃 的 。 我 很 感
谢 高 考 那 段 时 光 ，它 纯
洁 ，热 血 ，顽 强 。 或 许 是
高 考 的 成 绩 造 就 了 我 接
下来的人生路，给我的未
来 大 门 提 供 了 一 把 金 钥
匙。

但 我 始 终 觉 得 ，目 前
我的知识储备量远远低于
高 中 时 期 ，为 什 么 会 这
样？我相信在万千世界中
有那么一个你和我同样思
考着类似的问题。现在我
给不了准确的答案，希望
时间和生活会告诉我。就
好像生活已经告诉了我什
么是成熟：成熟就是自己
的阅历多了，看到很多事
情不再会有太多的面部表
情展示给周围的人看。

李豪森

朋友最珍贵
一 个 多 月 前 ，老 师 叫

我 自 由 选 个 标 题 写 篇 作
文 ，一 直 拉 到 今 天 ，我 才
写 了 一 篇 短 文 ，发 给 老
师 ，老 师 会 帮 我 修 改 和
打 字 ，我 的 汉 语 拼 音 不
很 好 ，很 难 打 成 一 篇 文
章 。

曾 经 几 次 提 笔 ，总 是
觉得很难下笔，往往半途
而 废 。 今 天 我 能 写 这 篇
作文，是因为我听到妈妈
在 唱 歌 ，我 妈 不 是 歌 手 ，
但她总是喜欢唱歌，妈妈

的 歌 声 很 嘹 亮 ，动 听 ，时
而爸爸也跟着唱，他们唱
的是一支流行歌曲，歌名
是《朋 友 最 珍 贵》。 歌 词
特 别 有 意 思 ，我 心 想 ，何
不 以 这 首 歌 作 为 我 写 作
的资料，写下歌词与大家
分 享 分 享 。 朋 友 们 让 我
们一起分享吧。

歌词如下：
夜 空 最 美 丽 是 星 光 ，

人 生 最 珍 贵 是 友 谊 ，互
相 敬 意 和 安 慰 ，就 像 沙
漠 中 的 甘 泉 ，讲 信 用 重
道 理 ，做 事 情 有 魅 力 ，今
天 你 来 辅 助 我 ，明 日 我
会 支 持 你 ，把 你 当 作 最
好 的 知 己 ，努 力 努 力 ，我
的 朋 友 ，同 心 向 目 标 去
努 力 。

上 述 歌 词 挺 有 意 思 ，
在 生 活 中 我 们 不 能 没 有
朋友，而且我们都该珍惜
友 谊 ，在 社 会 上 ，与 朋 友
交 流 ，互 相 尊 重 ，就 能 建
立 良 好 的 友 谊 桥 梁 。 在
工 作 中 有 同 事 ，彼 此 合

作 ，在 学 校 里 有 同 学 ，一
同 学 习 ，一 同 关 爱 ，左 邻
右 舍 ，要 和 睦 相 处 ，朋 友
亲 如 手 足 ，这 样 ，我 们 的
人生，变得多姿多彩。有
句 俗 语 ：朋 友 多 快 乐 多 。
是 真 的 ，我 也 深 深 体 会
到 ，生 活 中 朋 友 是 珍 贵
的。在困难时，能互相支
持 ，安 慰 ，愿 大 家 在 日 常
生 活 中 ，活 出 友 爱 的 精
神 ，互 相 敬 爱 和 安 慰 ，朋
友就像沙漠中的甘泉，能
让生活变得更美好，更甘
甜 不 枯 燥 。 朋 友 是 幸 福
的泉源，所以我觉得朋友
最珍贵。 彭美丽

Jakarta Utara
指导老师：苏比亚

作为一名社交人类的
我们，永逃不避周围的一
大批行为。广义来讲，社
交人类就是与各个不同行
为、职业、人形、背景提供
彼 此 的 生 活 ；狭 义 来 讲 ，
社交人类是与我们亲切的
人来度过这一生，挑战这
世界的百万秘密。世界这
么 宽 、人 类 这 么 多 ，毫 无
估计的单纯我们被一对情
人生下来是一个捉摸不透
的奇迹。还有一个更能配
合我们的生活，使我们不
感觉到孤单在这繁忙的世
界上存在，那就是朋友。

友情与爱情你们会选
这哪一个？实话实说，我
更选择友情，不是说爱情
不重要。只不过，爱情没
了可以再找，友情没了在
何处找？找一个真正的朋
友不是那么容易，而是一
个 重 大 的 寻 找 。“ 你 可 以
说你学校里的同学是你的
朋 友 吗 ？”可 以 的 。“ 可 以
说办公室里的同事是你的
朋 友 吗 ？”也 可 以 的 。“ 那
朋 友 多 得 很 。”是 的 。 朋
友是这么多的，不过真正
理 解 你 、牵 挂 你 、知 道 你
的 秘 密 、你 的 优 和 缺 ，你
有吗？那就是你真正拥有
的朋友，永远不粉碎的一
小小友情。虽然，有时候
我们会吵架，但过了一会
儿又和好了起来，吵架这
方式能巩固朋友之间的小
心灵。

我也有一个对我来说
是非常重要的朋友，我们
认识快要九年了。他人性

格非常好，虽然有时候也
会令人生气。记得当时我
对 他 说 ：“ 你 就 是 我 的 好
兄 弟 呀 ！”他 回 道 ：“ 谁
呀！”我那时大吃一惊、嘴
硬 无 语 ，感 觉 非 常 的 尴
尬。从那时开始，我就开
始不那么勉强作为他的好
友。有人说，任何人都有
两个面貌，我这好友也不
例外。最难以忘记的是，
有某天晚上，我们才刚从
学校放学，那时路条已经
是暗暗的了，各人都骑着
自 己 的 摩 托 车 ，他 骑 面
前 ，而 我 骑 在 背 后 。 忽
然，前面有一位老年人骑
着脚踏车，他立马亮了一
个 右 灯 表 示 有 途 中 有 障
碍，这小小的事也许对别
人 来 说 是 平 常 的 交 通 规
矩，但对我来说是非常的
铭心刻骨的一件事。过了
几 年 ，我 们 都 长 大 了 ，我
才可以醒悟到，原来，“好
朋友”这词不是你挂在嘴
上 的“ 你 是 我 的 好 朋 友 ”
七个字，也不是你和他的
合照有多少，而是你们之
间的日常彼此对待的感觉
有 多 深 才 可 以 叫“ 好 朋
友”。

我 的 朋 友 ，现 在 我 们
已经踏上最后的一级了，
再过几个月，那每天穿着
的校服再也不穿了、餐厅
里 的 小 见 面 再 也 不 能 见
了 。 不 过 ，我 非 常 的 希
望 ，毕 业 后 ，我 们 各 自 都
能向自己这许久以来的盼
望追上去，达到自己的理
想。我也非常的希望，你
再踏过最多的地方、见过
不少的人，你还能认我是
你这一生最好的朋友。最
后，假如未来的你遭到了
困 难 ，请 你 别 客 气 来 找
我。

黄引暹 Darren
山口洋南华中小学华文补习所

LKP Norma Hidup
Cinta Sejahtera

Singkawang
指导老师：温燕妮

望海有感
哼着爱歌游海滩，
波浪涛天金光闪。
碧海蓝天雁飞翔，
心慕那拍翅鸿雁。

人生匆匆几度春，
珍惜珍重至永恆。
花落水流杳然去，
西边夕阳一片红。

望着夕阳往西沉，
冷却的心亦沉重。
人生犹如夕阳红，
瞬间无影又无踪。

Anita 安妮
椰风新村 椰加达
苏比亚老师辅导


