
【本报双溪拉雅讯】7
月 24 日 星 期 六 凌 晨 2 点
25 分 ，坤 甸 1207 军 分 区
司令 Jajang Kurniawan 上校
和 古 务 拉 雅 县 警 署 长
Yani Pernama 副 大 警 监 在
古 务 拉 雅 县 双 溪 拉 雅 性
ArangLimbung 村 苏 巴 迪 奥
主要干线 SGI 有限公司亲
自 迎 接 从 砂 拉 越 古 晋 运

来的一大车氧气。
坤 甸 1207 军 分 区 司

令 Jajang Kurniawan 上 校
说 ，政 府 已 进 行 各 种 努
力，以满足西加省对氧气
的 需 求 。 其 中 包 括 从 雅
加达、巴淡和古晋把氧气
运来。“就像现在是来自
马 来 西 亚 的 供 应 。 上 述
氧气的抵达，可望能满足

西 加 省 的 需 求 。 如 果 来
自马来西亚的供应顺利，
一天就能运来两大车，一
星期就有 14 大车或相当
于 28000 罐氧气。这个数
目 可 以 满 足 西 加 省 6 天
的氧气需求。”军分区司
令如是说。

他接着说，由于西加
省 和 砂 拉 越 同 在 一 个 岛
上，因此运输过程可以更
快 。 我 们 庆 幸 砂 拉 越 州
政 府 能 同 意 把 氧 气 卖 给
我 们 。 以 至 未 来 西 加 省
度 氧 气 的 需 求 不 再 有 问
题。

他透露，最近一段时
间，对氧气的需求量增加
了 三 倍 。 这 是 由 于 感 染
新冠肺炎的人激增，严重
的 病 例 必 须 使 用 大 量 氧
气，促使氧气发生短缺。
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走进印尼“国宝级”食物——巴厘岛天贝民间工坊

“ 天 贝 ”（Tempe) , 也 称
“ 丹 贝 ”，即 黄 豆 饼 ；数 百
年来印尼人几乎每日餐桌
上都离不开天贝，在民间
更有“每天吃天贝，健康一
百岁”的说法，也证明了天
贝在印尼具有“国宝级”的
地位。2008 年由于印尼盾
的贬值导致从美国进口的
黄豆价格飙升，也在那时
天贝的涨价激怒了民众在
雅加达直接进行“抗议天
贝涨价”大游行！

天贝在超市街摊到处
可见，外观看似由一粒粒
黄豆组合而成的小砖块，

口 感 绵 软 犹 如 豆 腐 干 容
易刀切成型，表层并带有
一 层 薄 薄 的 洁 白 菌 丝 。
但 就 是 此 营 养 价 廉 仅 售
Rp.2.000 ( 约 人 民 币 1 元）
的黄豆饼，据科学研究每
人每天吃 100 克即可满足
当日人体所需 50%的蛋白
质，相比鱼类及牛肉含量
更 高 ；更 神 奇 的 是 ，其 不
含 胆 固 醇 还 可 降 低 高 血
脂 ；此 外 ，大 部 分 食 物 都
缺乏含有防止精神抑郁、
记 忆 力 下 降 及 老 年 痴 呆
的 维 生 素 B12，在 天 贝 中
竟然含有多达 36 微克！

近 日 ，巴 厘 岛 记 者 有
幸 前 往 位 于 Petulu 村 的 天
贝工坊进行参观制作。工
坊 创 始 人 潘 度（Made Pan-
du ）先生解释道整个制作
过程并非复杂：首先将 1.5
吨黄豆用柴火小火水煮 6
个小时，煮后可见豆壳漂
在水面与豆肉自然脱离，
并将豆壳捞起弃掷；随后，
将沉浮在桶底的豆肉捞出
晾干，并加入少许孢根霉
菌（Rhizopus oligosporus）搅
拌均匀；接着用塑料袋独
立 分 装 成 约 10 克 小 袋 并
压平塑封；最后在室温下
进行 2 日发酵即可。一般
1.5 吨 黄 豆 可 制 作 分 装 约
300 袋的天贝。

如 此 营 养 美 味 的 天
贝，记者也问及潘度先生
是否可在家里尝试，其告
知其实不仅印尼百姓，很
多 喜 欢 健 康 素 食 的 外 国
人 士 也 经 常 在 家 制 作 天
贝 ：先 把 1 斤 黄 豆 泡 一 个
晚上让其充分吸收水份，
随 后 将 泡 好 的 黄 豆 第 一
次煮约 5 -10 分钟并搅拌，
使让豆壳和豆肉分离；最
后 把 漂 浮 在 表 面 的 豆 壳

扔弃，并用冷水将豆肉洗
净冷却。之后，进行第二
次 约 20-30 分 钟 水 煮 ，捞
出 待 凉 放 入 30 毫 升 白 醋
及 1 小 勺 菌 粉（可 网 上 购

买）搅 拌 均 匀 ，用 小 袋 各
自 独 立 包 装 压 紧 封 后 即
可 等 待 发 酵 。 一 般 在
30-35 度 的 夏 季 只 需 2 日
就 可 在 表 层 出 现 一 层 白

膜 ！ 不 要 忘 了 在 封 袋 之
后 用 牙 签 均 匀 地 在 袋 子
两 面 戳 20-30 个 小 孔 可 使
菌种能够自由呼吸。

印尼人一般加一些较
辛辣的调料进行爆炒或和
椰浆咖喱一起香炖；有时
直接用椰子油香炸成“薯
条 ”或 天 贝 干 作 为 小 食 。
目前国内也有很多素食餐
厅用天内进行各种烹饪，
如杏鲍菇炒天贝、木耳炒
天贝和天贝鸡蛋炒饭等，
有时还打造极具创意的西
式 天 内 汉 堡 和 天 内 沙 拉
等。有机会来巴厘岛一定
要来尝试用椰子油烹饪出
别 具 印 尼 风 情 的 天 贝 美
味！

本报记者 叶露

天贝发酵区

潘度先生向记者展示分离的豆壳
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