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千萬級人口超大型城市如何有效進行疫情防控

迎戰 Delta 廣東留下寶貴經驗
全球新冠肺炎疫情第三輪高峰

正在來臨，主角是新冠病毒 Delta
變異株（B.1.617.2）。據世界衛
生組織通報，目前，Delta 變異株
已傳播至 90 多個國家，成為全球
主流傳播毒株。

在中國，與Delta 變異株的本
土流行最早開展正面交鋒的是廣州和
深圳。5月 21 日，廣州報告一例由
Delta 變異株引發的新冠肺炎病例，
截至 6月 27日，累計報告感染個案
167 例。6月 14 日，深圳報告一例
新冠病毒肺炎本地病例，分析發現引
發疫情的仍然是 Delta 變異毒株，
目前報告了感染個案 7例。

6 月 26 日，中國國務院聯防
聯控機制綜合組廣東工作組組長雷
海潮指出，此次廣東疫情應急處置
是中國首次應對新冠病毒 Delta 變
異株的本土流行，為中國今後有效
應對處置 Delta 變異株疫情積累了
寶貴經驗。

 撰文：李秀婷 余嘉敏

疫苗對變異株仍具防護效果
中國有著成功應對新冠肺炎

疫情的經驗，常態化疫情防控之

後，中國先後發生了 30 多起聚集

性疫情，都得到了迅速有效的控

制。但既往的對手，都是其他的

毒株。在面對 Delta 變異株這樣

全新的“升級版”毒株時，經驗

是否依然有效？

顯然，這是一個非常強大的

對手：患者體內的病毒載量比普

通株要整整高出 100 倍，傳染性

比普通株高一倍。病毒的致病力

並沒有隨著傳播力增強而減弱，

重症與危重症比例高達 15%。

給疫情防控帶來最大挑戰的，

是病毒的傳播速度。鍾南山院士介

紹，在疫情早期，Delta 變異株在

不到 10 天的時間，傳了 5 代，傳

播指數高達4.04—5.0。也就是說，

1 個人可以傳給 4 個人，4 個人又

傳給 16 個人。他根據模型估計，

如果不採取有效措施，同一時期，

廣州可能會有730萬人被感染。

經過一個月來的正面迎戰，

在對病毒的認識不斷深化的基礎

上，廣東不斷調整防疫策略，貢

獻了寶貴的探索。

鍾南山透露，針對 Delta 毒

株，廣東改變了密接者的概念。

過去判定密接者，是感染者發病

前 2 天的家人、同辦公室的同事，

在 1 米之內一同吃飯、開會的人。

但對於 Delta 變異株，在同一個

空間、同一單位、同一建築，曾

與感染者發病前 4 天相處的，都

是密接者。

密接者概念的改變，也帶來

了管控模式的改變。廣東因此分

級制定了封閉、封控等不同的管

控模式。

面對傳播速度快的 Delta 變

異株，廣東使用了基因測序來迅

速鎖定傳染源，查清傳播鏈。

廣東的此次疫情，也測試了

國產疫苗對 Delta 毒株的防護效

果。廣東省的數據顯示，接種了

兩劑疫苗的密接者，疫苗對預防

發病的保護力近 60%，預防肺炎

的保護力近 80%，沒有患者轉為

重症和危重症。

鍾南山指出，疫苗的保護率

為 70%，這就需要 80% 以上的

人群接種疫苗才能建立群體免疫

屏障。

既管控風險又保持城市活力
Delta 變異株來到中國，首先

在廣州、深圳引發本地疫情，背

後是廣東尤其是廣州、深圳背負

著的巨大的境外輸入壓力。

作為中國重要的口岸城市，

廣州、深圳接納了中國 80% 以上

的國際入境人員。引發深圳本輪

疫情的源頭，就來自一趟從南非

出發的航班 CA868。迄今為止該

航班已經發現了 38 例陽性感染

者。疫情涉及的廣州、深圳、東莞、

佛山，均是千萬級人口的超大型

城市，經濟活力強，相互之間交

通交流頻繁，跨城通勤居住的情

況非常常見。深圳本輪疫情中，

就是一名居住在東莞的深圳員工

將疫情從深圳傳播到了東莞。

有參與過中國多起聚集性

新冠肺炎疫情處置的專家透露：

其他城市的疫情防控措施可稱為

“收割式”：在疫情發生之後打

出“組合拳”，靜等 7—14 天就

可以明顯看到疫情處置的效果。

但這些在其他城市屢試不

爽的靜態防禦方法，在廣東就可

能不適用。廣東的防疫措施，要

不斷根據經濟社會的實情優化調

整，並要在應急處置措施與保持

城市活力之間找到平衡點。

最為艱難的，就是管控範圍

的劃定。Delta 變異毒株傳播速度

快，原來的將風險管控單元劃定

到較小單元的方式，可能已經不

適用。可是如果管控範圍過大，

又會帶來城市活力的下降，這需

要反復權衡。

許多人都能感受到，在疫情

之初，廣州市幾乎是每天都在不

斷發出疫情防控通告，或隔幾天

就做一次優化和調整。這些優化

和動態調整，都是為了更好地適

應廣州與珠三角世界級城市群的

疫情防控的需要。

一個值得注意的細節是，5

月 21 日以來的 1 個多月裏，深圳

深南大道交通擁堵指數，基本都

是隨著周一到周日的正常波動，

沒有因為疫情而大起大落。這就

是精准化防控措施取得成效的一

個體現。

建立防範疫情風險外溢
管控新標準

作為科技大省，廣東在這次

疫情處置中，運用了很多新技術、

新方法。國務院聯防聯控機制綜

合組廣東工作組專家介紹，廣東

有一個很重要的創新，就是首次

在中國建立了“黃碼”制度。

“黃碼”人員必須在 24 小

時內完成核酸檢測，結合“三天

兩檢”“七天三檢”等措施，可

以實現更加精准監控。通過以上

措施，在廣州傳播鏈的 167 例病

例中，主動搜索出沒有症狀的有

53 例，占 31.7%。

“科技戰疫”元素在廣東屢

見不鮮。在封閉社區，廣州出動

無人機開展防疫宣傳，採用無人

車配送防疫物資、生活用品，既

減少了人與人直接接觸帶來的交

叉感染風險，也提高了工作效率。

對隔離觀察人員，廣東普遍

使用了 24 小時體溫貼技術，不用

醫務人員反復上門去測體溫，也

避免了個人自報體溫帶來的誤差

甚至錯報。

在疫情防控措施上，廣東也

推出了一些新的規範和指南。例

如，原則上集中隔離觀察對象應

單獨房間居住。但隨著隔離人員

的增多，有一些年老的、體弱的

或者嬰幼兒隔離觀察對象，需要

兩人同住一間房。兩人同住一間

房，如何做好個人防護？

此外，疫情期間，對腎透析

患者如何精細化管理，降低交叉

感染風險？面對這些特殊情況，

廣東都專門制定了針對性的技術

規範和指南。

廣東還制定了規範化表格，

明確了流行病學調查 4 小時內必

須要報告的核心信息。這些規範

指南和工具方法，在今後中國的

疫情防控中，也必將能夠發揮積

極的作用。

在與Delta變異株的交手中，

廣東積累的工作經驗，將為疫情

防控工作提供重要參考和借鑒。

6 月 28 日上午，廣州市荔灣區送別馳援荔灣的抗疫工作人員。  董天健 張迪 攝

6 月 28 日，廣州市政府新聞發

布會介紹，中國第一個國際健康驛

站目前正在廣州緊鑼密鼓地建設中，

9 月份將投入使用。同日，廣州市

發改委發布的廣州市國際健康驛站

項目詳細情況顯示，該項目位於白

雲區鍾落潭鎮，用地面積約 25.78

萬平方米（400 畝）。項目總建築

面積約為 25 萬平方米，擬建設 5000

張床位的健康驛站，同時可為後勤

服務人員提供 2000 張床位。

採用先進的人工智能技術
據廣州市發改委介紹，廣州市

國際健康驛站項目將按國家健康驛

站標準，以平戰結合、適度超前規

劃為原則，打造擁有國際化形象的

智慧社區、智慧驛站。

項目注重把防疫安全、環境

安全、建築安全和旅客安全結合起

來，做好防疫要求、個性化需求、

文化娛樂服務和人文關懷相統一，

為打好打贏疫情防控硬仗和推進常

態化疫情防控工作發揮重要作用。

遵循“安全、舒適、智慧”的

設計建設理念，國際健康驛站採用

了先進的人工智慧技術。中國科學

院院士、琶洲實驗室主任徐宗本說，

廣州正在建設的國際健康驛站，將

會是一個智慧化、無人化程度較高

的隔離區。

作為廣東省實驗室的琶洲實驗

室針對這樣的場景，進行了相應技

術部署。如基於人工智能技術研發

的分布式微劑量 CT，可以實現在

隔離區內 CT 掃查的無人化、智能

化，且通過數學建模和計算成像方

法，將大幅降低 CT 對人體的損害，

能夠對新冠病毒引起的疾病作出更

精准的判定。

項目遠離密集住宅區
6 月 28 日下午，記者在廣州市

國際健康驛站施工現場看到，項目分

為後勤辦公區和居住區，二者由一條

雙向六車道的公路在中間分隔開。

現場工作人員介紹，目前居住

區已經完成了土地平整的工作，接

下來將進行硬底化施工；在後勤辦

公區，約 100 個白色“工作倉”已

基本完成外結構拼裝工作。

一位工作人員強調，居住區與

辦公區的房間不同，前者的建設標

準會高很多。不過，兩個區域都是

採取裝配式建築方式。

廣州市國際健康驛站為何選址

在鍾落潭鎮馬瀝村？記者觀察到，

項目周邊生態環境較為優越。當地

背靠燕子嶺，空氣清新，不遠處便

是流溪河。此外，項目附近沒有密

集的住宅區。

從交通區位上看，廣州市國際

健康驛站距離白雲機場的直接距離

約 20 公里，行車時間約 25 分鐘。

國際健康驛站還緊靠廣州地鐵 14

號線馬瀝站，對於解除健康觀察的

人員而言，多了一種交通選擇。

 李鵬程 譚超

廣州市國際健康驛站正緊鑼密鼓地建設中。 徐昊 攝

廣州開建國際健康驛站
將於 9月投用，擬建設 5000 張床位
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