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俄中友好协会第一副主席加俄中友好协会第一副主席加

林娜林娜··库利科娃库利科娃

她 是 俄 罗 斯 中 国 友
好 协 会 第 一 副 主 席 。 从
青丝袅袅到暮雪苍苍，她
热爱中国的心从未改变，
至 今 仍 在 为 中 俄 友 谊 努
力 工 作 。 新 中 国 成 立 七

十周年之际，国家主席习
近平签署主席令，授予她
友谊勋章，她也成为继俄

罗 斯 总 统 普 京 之
后 第 二 位 获 此 殊
荣 的 俄 罗 斯 人 。
她就是加林娜·库
利科娃。

新 中 国 成 立
的 消 息 使 当 时 年
仅 14 岁 的 库 利 科
娃 对 这 个 新 生 大
国 产 生 了 浓 厚 兴
趣 。 怀 揣 着 了 解
中国的愿望，库利
科 娃 考 入 莫 斯 科
国 际 关 系 学 院 学
习 汉 语 。 上 大 二
时，北京市实验话

剧 团 和 广 东 民 族 乐 团 到
苏联演出，库利科娃为演
出 团 队 担 任 翻 译 。 几 个
月下来，库利科娃与年龄
相 仿 的 中 国 青 年 演 员 结
下了深厚友谊。“那些年

轻 人 活 泼 开 朗 ，积 极 向
上，每天都在努力工作和
学习。当时我就坚信，中
国 是 一 个 有 着 光 明 未 来
的国家。”库利科娃回忆
道。

从 1957 年 参 与 创 建
苏 中 友 好 协 会（俄 罗 斯
中 国 友 好 协 会 前 身）、
1960 年 至 1963 年 在 苏 中
友 好 协 会 工 作 、1965 年
担 任 前 苏 联 对 外 友 好 与
文 化 联 络 协 会 联 合 会 东
方 社 会 主 义 国 家 部 主
任 ，并 同 时 担 任 苏 中 友
好 协 会 中 央 管 理 局 执 行
秘 书 、1989 年 当 选 为 苏
中 友 好 协 会 第 一 副 主
席 ，库 利 科 娃 毕 生 致 力
于 推 动 两 国 友 好 合 作 ，
始 终 奔 走 在 民 间 外 交 第
一 线 。 库 利 科 娃 2012 年
12 月 发 表 著 作《俄 罗 斯
和 中 国 ：民 间 外 交》，以
俄 中 友 好 协 会 的 活 动 为

历 史 依 据 ，用 大 量 详 实
的 图 文 资 料 真 实 记 录 了
中俄两国人民 70 年的友
好 交 往 历 史 。 书 中 不 仅
介 绍 了 为 中 俄 友 谊 做 出
突 出 贡 献 的 前 辈 们 ，包
括 前 苏 联 援 华 专 家 组 组
长 阿 尔 希 波 夫 、俄 罗 斯
著 名 汉 学 家 安 德 列 耶 夫
等 专 家 学 者 ，也 有 对 21
世 纪 以 来 为 中 俄 友 好 交
往 积 极 奉 献 的 中 俄 友 好
人士的记录。“我要记录
下 那 些 曾 经 一 起 共 事 的
两 国 朋 友 ，那 些 像 天 上
星辰一样闪光的人们。”

关于库利科娃，有一
个关于“一辈子”的著名
故 事 。 库 利 科 娃 此 前 接
受 记 者 采 访 时 说 ：“2012
年，时任中国国务院副总
理李克强访问俄罗斯，会
见 了 俄 中 友 协 的 代 表 。
他 当 时 问 我 从 事 俄 中 友
好 事 业 多 久 了 ？ 我 说 我

已 经 做 了 一 辈 子 。 他 问
我是如何做到的？我说，
我 从 小 学 就 对 中 国 文 化
感兴趣了，16 岁就考上了
大学学习汉语。我 60 年
代进入友协，但在这之前
就 已 经 参 与 其 中 的 活
动。”

转眼间多年过去，库
利 科 娃 仍 然 在 友 协 第 一
副 主 席 的 岗 位 上 兢 兢 业
业地工作，她没有对“一
辈子”承诺食言。

2012 年 4 月 26 日 ，刚
刚 抵 达 俄 罗 斯 访 问 的 中
国 国 务 院 副 总 理 李 克 强
（时任）在下榻的饭店会
见来自中俄两国学术、教
育、文化、科技等领域的
友好人士代表，与他们亲
切交流

当得知自己获得“友
谊勋章”时，库利科娃谦
虚地表示，勋章授予的不
仅 仅 是 她 个 人 。 库 利 科

娃 说 ：“ 最 开 始（知 道 获
奖）的感受，首先是无法
言 说 的 感 谢 和 深 深 的 骄
傲，紧随其后则是沉甸甸
的 责 任 感 。 这 是 来 自 中
国的最高荣誉，但它并不
是对我一个人的认可，是
对 我 工 作 了 六 十 二 年 的
俄中友协的认可，是对成
千 上 万 的 我 的 同 事 们 的
认 可 。 是 他 们 奉 献 了 自
己，日复一日浇筑了俄中
友 好 的 事 业 。 他 们 很 多
人已经不在了，而我的任
务 是 要 把 接 力 棒 传 给 青
年一代，让这份事业一直
继续下去。”

如今，年近 90 的库利
科 娃 仍 在 为 俄 中 友 协 的
工作忙碌着。有人问她，
要 为 俄 中 民 间 外 交 工 作
多 久 ？ 库 利 科 娃 抚 摸 着
勋 章 说 ：“ 我 要 工 作 100
年，才对得起这枚沉甸甸
的勋章！”

中俄民间外交家：加林娜·库利科娃
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阿拉克（Arak )作为巴厘
岛酒精代名词 ，原料主要以
收集椰子或棕榈树上的树汁
为主；近日，本报记者跟随加
朗阿森县（Karangasem）酒店
餐饮协会(PHRI)主席卡里亚
撒先生（I Wayan Kariasa ）走
近几乎 90%居民从事传统阿
拉克家酿的 Talibeng 村来了
解延续世代的传统民间蒸馏
方式。

此村每家每户无论是青
少年还是中年男子几乎人人
都是攀树高手，一步步爬上
约 20-30 米高的大树几乎如
爬楼梯一样容易。卡里亚撒
先生笑着说道，当地村民每
天至少 15-20 次上下攀登来
回,不仅是一项免费的健身
运动，而且仔细观察村中大
部分男士都有强壮的腹肌。
每棵树用椰子或塑料桶每日

可平均可收集到 10 升的树
汁原料。在未蒸馏前直接喝
树汁也是一种营养天然的无
酒精果汁，口感甜酸既可减
轻咳嗽，又可在家中用大锅
搅拌制做纯正天然棕榈糖，
有助于体虚体质或作为糖类
的替代品。

巴厘岛传统家酿的阿
拉克每道程序都为纯天然，
且不添加任何化学物质。

首先，把收集约 30 公升的
树 汁 放 在 大 桶 中 储 存 3-4
天 直 至 变 酸 ；随 后 用 约 4
个日晒后的椰壳纤维与树
汁在封闭桶中进行 2 日发
酵；同时，加热甜薯叶至黑
色粘液覆盖桶边缝隙防止
空气渗入；最后环节即为蒸
馏：一般先在桶底先进行 2
小时大火烧制，其所产生的
蒸汽与一根渗入常温桶水

的铝管连接直接冷却，形成
滴状液体 —阿拉克！在大
火烧制最初 2 小时所产生
的 10 升阿拉克质量最为优
质且酒精度数也最高，一般
在 50%左右；如果继续第二
轮 2 小时烧制，也可得到 10
升的数量，但酒精度数仅为
第一轮的 1/2，一般为 20-25
度，但此酒精度的阿拉克也
广受市场的青睐；最后一轮

的 烧 制 酒 精 仅 为 3-5 度 。
卡里亚撒先生解释道，3-5
度酒精的阿拉克几乎无市
场需求，一般烧制仅用作烹
饪；此简易的家庭酿制其实
并非复杂，如有兴趣尝试，
可直接向当地居民购买一
些棕榈或椰树汁在家中用
酒精测试计根据自我酒精
度数需求进行个性化的蒸
馏。

加朗阿森县被誉为区
阿拉克以品质优良、色泽纯
净及口感顺滑为名，被誉为
全 巴 厘 岛 最 佳 阿 拉 克 产
区。近几年由于政府的大
力宣传和推广已出口到各
个国家。今后有机会不妨
前往参与体验传统酿造方
式；如酒精不沾人士可品啜
一杯刚才树上收集的棕榈
汁，也是一份非常清爽营养
的热带饮品。

本报记者 叶露

走近巴厘美酒“阿拉克”传统家酿坊
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据新华社电 16 日 晚 ，
第 44 届 世 界 遗 产 大 会 在
福 州 拉 开 帷 幕 。 作 为 本
届 大 会 中 国 唯 一 申 报 的
文 化 遗 产 项 目 ，“ 泉 州 ：
宋 元 中 国 的 世 界 海 洋 商
贸中心”将提交审议。

受 新 冠 肺 炎 疫 情 影
响，本应在 2020 年举办的
本 届 世 遗 大 会 延 期 到 今
年 。 为 保 障 会 议 顺 利 举
行，本届大会采取线下加
线上的办会方式，联合国
教科文组织将首次以在线
形式审议世界遗产议题。

计 划 于 31 日 闭 幕 的

本 届 大 会 是 一 次“ 加 长
版 ”会 议 ，将 审 议 2020 年
和 2021 年 两 个 年 度 的 世
界遗产项目，相当于往届
大 会 双 倍 工 作 量 。《世 界
遗产名录》等各项清单将
会有重要更新。

中 国 目 前 有 55 项 世
界 遗 产 。 将 提 交 本 届 大
会 审 议 的“ 泉 州 ：宋 元 中
国的世界海洋商贸中心”
项 目 ，由 22 处 代 表 性 古
迹 遗 址 及 其 关 联 环 境 和
空 间 构 成 。 今 年 6 月 初 ，
咨 询 机 构 国 际 古 迹 遗 址
理 事 会 建 议 将 泉 州 项 目

“ 无 保 留 列 入 ”《世 界 遗
产名录》。

本 届 大 会 上 ，世 界 遗
产 委 员 会 还 将 对 已 列 入
名 录 的 世 界 遗 产 的 保 护
工 作 进 行 监 督 指 导 。 部
分 可 能 被 除 名 或 列 入 濒
危的遗产项目前景如何，
备受关注。

据 了 解 ，大 会 将 聚 焦
世 界 遗 产 保 护 面 临 的 各
种 挑 战 和 风 险 ，集 思 广
益 ，提 出 应 对 未 来 挑 战 、
促进实现《保护世界文化
和自然遗产公约》战略目
标和世界遗产均衡、可持

续 发 展 的 新 共 识 和 新 倡
议。

大会期间将举办一系
列配套活动和边会。

福 州 是 福 建 省 省 会 ，
有 7000 多 年 历 史 文 化 积
淀 ，2200 多 年 建 城 史 ，为
中国历史文化名城。

（邰晓安 张逸之）

【福 州 晚 报 讯】 17 日
上 午 ，第 44 届 世 界 遗 产
大 会“ 世 遗 林 ”植 树 活 动
在 福 州 城 区 最 美 古 村 落

梁 厝 特 色 历 史 文 化 街 区
隆 重 举 办 。 世 遗 林 活 动
选 址 面 积 约 15 亩 ，近 百
位 中 外 嘉 宾 共 同 种 植 2
棵榕树和 100 棵福建山樱
花 ，为 福 州 播 下 绿 色 种
子，并在嘉宾签名树牌上
寄语，留下美好祝福。

17 日 上 午 ，近 百 名 中
外 嘉 宾 来 到 梁 厝 特 色 历
史文化街区，在志愿者的
引 导 下 代 表 各 自 国 家 种
下友谊之树，随后嘉宾们
纷 纷 和 志 愿 者 合 影 留
恋 。 有 的 嘉 宾 开 心 地 与
树苗比心，有的嘉宾甚至

激动地引吭高歌，唱起自
己国家的国歌，现场洋溢
着愉快轻松的氛围。

“ 这 是 我 第 二 次 来 福
州 。 福 州 是 个 很 棒 的 绿
色城市，福建也是一个拥
有 众 多 历 史 文 化 遗 产 和
丰 富 饮 食 文 化 的 中 国 省
份 。 和 联 合 国 教 科 文 组
织 的 与 会 嘉 宾 一 起 参 加
世 遗 大 会 是 一 次 很 有 意
义的体验，世遗大会在福
州 举 办 对 未 来 中 国 的 发
展 具 有 深 远 意 义 。”冰 岛
驻 华 大 使 古 士 贤 说 。

（管澍 林双伟）
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近百位中外嘉宾
共植“世遗林”


