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丽园小厨
客 家 人 ，以 他 们 传 承

下 来 的 客 家 菜 而 闻 名 。
客 家 先 民 原 为 中 原 汉
族 ，因 历 史 原 因 ，为 躲 避
战 乱 与 自 然 灾 害 而 大 规

模 向 南 方 迁 移 。 几 千 年
来 ，客 家 人 经 历 了 六 次
迁 徙 ，通 常 都 是 整 村 整
族 人 南 迁 ，閩 粤 赣 三 省
交 界 地 區 ，成 了 他 们 最
主 要 的 落 脚 处 。 最 后 集
居 于 华 中 、华 南 地 区 的
丘 陵 山 地 。 客 家 先 民 在
不 断 迁 徙 中 ，需 要 能 够
保 存 的 食 物 ，因 而 多 用
盐 来 保 存 ，客 家 人 精 于

制 作 并 处 理 各 类 腌 菜 ，
比 如 酸 菜 、梅 干 菜 、芥 菜
等，一直流传至今。

客 家 人 勤 俭 刻 苦 ，平
时省吃俭用，以前只在节
日或宴客时杀宰杀牲畜，

对于牲畜各部位的烹调，
非 常 有 讲 究 。 客 家 人 注
重“ 肥 、咸 、热 ”，原 汁 原
味 ，讲 求 酥 软 香 浓 ，注 重
火 功 ，以 炒 、燉 、煲 、酿 见
长，造型古朴，很少花样，
具有浓浓的乡土味。

客家菜以其独有的风
味 在“ 中 华 美 食 ”中 占 据
着 重 要 的 地 位 ，“ 四 炆 四
炒”为其经典，四炆为：咸
菜 炆 猪 肚 、炆 爌 肉 、排 骨
炆 菜 头 、肥 肠 炆 荀 干 ；四
炒 为 ：猪 肠 炒 姜 丝 、鱿 鱼
小 炒 、猪 肚 炒 韭 菜 、猪 肺

凤梨炒木耳。
客家人在六次迁徙的

历 史 长 河 中 ，于 清 朝 末
年 、民 国 初 年 ，最 后 一 次
大批向海外，特别是东南
亚 地 区 迁 徙 。 因 而 东 南
亚各地，各个角落都分布
着客家人。俗话说，只要
有 太 阳 的 地 方 ，就 有 华
人 ，只 要 有 华 人 的 地 方 ，
就一定会有客家人；也许
可以接下一句：只要有客
家人在的地区，就一定会
有客家菜馆。

雅加达中区的一条食
街 —— Jln.Batu Tulis Raya，
餐馆林立，各具民族特色
的餐馆一字排开，让很多
老 饕 都 不 知 如 何 选 择 。
其 中 有 一 家 “ 丽 园 小

厨 ”，专 做 客 家 菜 。 客 家
菜里出名的几种菜肴，也
就是他们的招牌菜，比如
梅 干 扣 肉 ，盐 焗 鸡 ，酿 豆
腐、鱿鱼小炒、炒猪筋、客
家 炒 面 以 及 烤 猪 颈 肉 等
等……

疫 情 期 间 ，为 了 本 身
的 安 全 ，政 府 呼 吁 尽 量
不 出 门 、不 群 聚 ，餐 厅 不
可 接 待 顾 客 等 措 施 。 为
了 方 便 大 众 ，丽 园 小 厨
推 出 了 一 星 期 四 天 的 套
餐 ，直 接 送 到 家 门 。 联
系 电 话 ： 0818971779,
081818749068

看 了 以 下 的 照 片 ，真
是让人食指大动，垂涎欲
滴。不吃不知味，吃了常
回味。

【本报讯】7 月 15 日下
午，肖千大使应邀在线出席中
印尼“两国双园”全球招商推
介会并致辞。推介会由中国
商务部、福建省人民政府、印
尼海洋与投资统筹部共同主
办。中国商务部部长助理任
鸿斌、印尼海洋与投资统筹部
长卢胡特、印尼驻华大使周浩
黎、福建省人民政府副省长郭
宁宁出席推介会并致辞。

肖千大使在致辞中表
示，当前新冠疫情形势下，
双方以线上线下相结合的
方式联合举办此次活动，彰
显了中印尼携手抗疫、共克
时艰的坚定信心，也反映出
双边经贸关系的强大韧性。

肖千大使指出，“两国
双园”项目将是“一带一路”
和“全球海洋支点”战略对
接走深走实一个新的重要

载体。中国连续多年保持
印尼第一大贸易伙伴和第
一大出口目的地。“两国双
园”启动实施，不仅可以发

展食品加工、海洋渔业、贸
易物流等传统优势产业，还
可聚焦数字经济、绿色能
源、生物医药等新兴领域，

打造助力两国产业转型升
级、促进产业链供应链深度
融合的示范项目。

中印尼“两国双园”首

次推介会便得到了中印尼
两国政商界的高度重视和
积极参与。任鸿斌部长助
理、卢胡特统筹部长在致辞
中表示对该项目的支持。
福建元洪园区以及印尼民
丹工业园、阿维尔那工业
园、巴塘工业园园区代表分
别推介营商环境、金融机构
宣讲助企政策、律师事务所
发出投资指南、项目代表分
享投资经验。

在中印尼双方领导的见
证下，全球（印尼）海洋渔业
中心、海洋牧场示范区项目
等16个经贸合作项目签约，
合计签约金额达922亿元人
民币。

肖千大使出席中印尼“两国双园”全球招商推介会

【本报坤甸讯】为纪念
丹戎布拉第十二军区成立
63 周年，丹戎布拉第十二
军区司令穆罕默德·努尔·
拉赫曼少将于 7 月 16 日想
星期五率领军区指挥部高
级军官前往古务拉雅县双
溪拉雅村 Dharma Patria Jaya

烈士墓园祭奠。
上述活动，以向列位英

雄烈士行礼致敬拉开祭奠
帷幕，接着是默哀五分钟，
以及把花圈放置在烈士墓
园纪念碑前。军区司令和
代表团也在烈士墓上撒花。

丹戎布拉第十二军区

参 宣 传 部 主 任 Hendra Pur-
wanasari 中校说，为纪念丹
戎布拉第十二军区成立 63
周年，拉倒吧你的十二军
区指挥部特地举行集体祭
奠活动。“这是尊重和缅怀
为国家独立和捍卫国家主
权而牺牲的民族英雄和烈
士们的丰功伟绩的体现。”
他如是说。

他接着说，此外，也是
设法培养民族接班人继承
英雄烈士们的精神和价值
的活动。

“ 我 们 的 先 烈 已 把 这
个国家交给我们，因此，我
们有义务和责任继承烈士
们的遗志，在各自的工作
岗位上通过奉献来充实独
立的内容。”他如是说。

如意报道
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新华社北京 7 月 16 日
电《参考消息》16 日刊登阿
根廷布宜诺斯艾利斯经济
新闻网的报道《可能有人未
接种疫苗也未曾感染就天
生对新冠病毒免疫》。摘要
如下：

基 因 组 数 据 提 供 商
MedGenome的一项新研究分
析了为什么一些没有感染
新冠病毒并且尚未接种疫
苗的人会对这种疾病免疫，
或者至少避免了严重症状

的出现。该研究的对象是
存在于人体内的T细胞。在
某些情况下，它们能够欺骗
新冠病毒，从而避免感染。

该研究论文由英国《科
学报告》杂志发表，作者是
MedGenome在美国和印度的
科学家。该文章称：“我们
的研究结果表明，由于之前
接触过流感病毒和巨细胞

病毒，许多人体内可能存在
SARS-CoV-2 反 应 性 T 细
胞。”

去年进行的一项研究已
经提出一部分人口具有免
疫细胞的可能性，这些免疫
细胞能够至少部分识别导
致新冠肺炎的新型冠状病
毒。这种可能性开辟了寻
找能战胜疫情的免疫能力

的新道路。
此前已发现了能够

阻止新冠病毒进入他们身
体或避免出现严重症状的
人群。已知具有免疫能力
的那部分人包括接种过疫
苗或感染过这种疾病的人。

研究的共同作者、加利
福尼亚州拉霍亚免疫学研
究所的亚历山德罗·塞特

说：“我们发现，在从未接触
过 SARS-CoV-2 的人中，大
约一半人具有一定程度的T
细胞反应性。”

这意味着部分研究目标
人群似乎有能够识别新冠
病毒某部分的免疫细胞，这
可能使他们在抗击感染方
面具有优势。

哥伦比亚哈维里亚纳天

主教大学的病毒学家玛丽
亚·费尔南达·古铁雷斯告
诉美国有线电视新闻网，当
人体由于先前曾与另一种
具有非常相似特征的病原
体接触过而形成针对一种
病原体的保护时，就会发生
这种类型的免疫。

换句话说，当一种未知
病原体进入人体时，免疫系
统会将其误认为之前遇到
过的病原体，对这种新病原
体进行防御。

科普科普：：为何有人天生对新冠病毒免疫为何有人天生对新冠病毒免疫

【本报讯】旅游部主办
的“印尼旅游村奖(ADWI）”
比赛报名注册参与者超过
指标。

报名日期截止至 2021
年 7 月 16 日星期五，23.59
分（印尼西部时间），大约
有 1,600 个 旅 游 村 注 册 为
ADWI 2021 参 与 者 。 事 实
上，旅游和创意经济部的目
标只有 700 名参与者。

旅游和创意经济部长
善迪亚卡，在为 B 区（NTB、
NTT、加里曼丹、苏拉威西、
哥伦打洛、马鲁古、北马鲁
古、巴布亚和西巴布亚）主
持“2021 年 印 尼 旅 游 村 奖

（ADWI）”的技术指导在线
研讨会揭幕礼上，对报名注
册者的热情持续增加，旅游
部 对 此 超 过 目 标 的 ADWI
2021 比赛 参与者数量表示
赞赏。

出席线上会议的的还
有旅游部副部长文森（Vin-
sensius Jemadu+）、目的地管
理 局 长 英 德 拉（ Indra Ni
Tua）、以及在 B 区多位省、
市区长、省旅游办主任、区、

市旅游办主任、村长等。
文森副部长表示，AD-

WI 2021 旨在使印尼的旅游
村成为世界级和有竞争力
的旅游目的地，能够鼓励区
域发展、社区民众福利，并

作为一种向国内游客和外
国游客宣传旅游村潜力的
手段。

ADWI 2021 以“崛起的
印度尼西亚”为主题，预计
将鼓励所有旅游参与者和

创意产业使旅游村能够发
展，以支持印度尼西亚经济
强劲、有弹性，并在抗击新
冠疫情大流行中崛起。

2021 年印尼旅游村奖
的评估基于可持续旅游发
展的四大支柱，即：治理、地
方经济、社会文化和环境保
护，包括七大类评估。这些
是寄宿家庭、厕所、纪念品、
数字村、CHSE（清洁、健康、
安全和环境可持续性）类
别、创意内容和旅游景点。
该 委 员 会 还 传 达 了 有 关
ADWI 2021 的更多信息，请
访问 www.jadesta.com 。

记者Bam /Hk

旅游部赞赏2021旅游村奖参赛者 报名之多超出预计

善迪亚卡部长主持开讲礼 文森副部长致词 参与视频会的各省市区、村长等代表


