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总统：重症患者须在重症监护室接受治疗

7 月 8 日，佐科维总统在青年体育部长柴努丁·阿马利和印尼奥
委会主席 Raja Sapta Oktohari 陪同下，为参加 2021 年东京奥运会的
印尼体育代表团主持送行。

总统为参加东京奥运会的代表团送行

军警首长视察万隆紧急PPKM指挥所
7 月 8 日，总警长里斯提约将军和国军总司令哈迪上将及卫生

部长古纳迪一同视察万隆 Tamansari 区紧急 PPKM 指挥所。

【本报讯】佐科维总统周
四（8/7）在他的 Instagram 和
Twitter账户上说，并非所有新
冠患者都必须住院。

佐科维在提到卫生部出
版的新冠肺炎治理规则时解
释说，并非所有新冠病毒检测

呈阳性的人都必须住院。冠
状病毒患者分为四类，即无症
状患者、轻度患者、中度患者
和重症患者。只有中度和重
度患者才需要住院。

如果患者的呼吸频率为
每分钟12-20次，且血氧饱和

度超过94%，则被称为无症状
患者（OTG）。患者可以通过
给予维生素 C、维生素 D 和锌
来治愈。

无症状患者不需要住院，
经过测试后留在家中或在政
府机构自我隔离10天。

轻度患者的呼吸频率为
每分钟12-20次，血氧饱和度
为 94%或更高。这类患者会
出现许多症状，例如发烧、咳
嗽、流鼻涕、嗅觉丧失、味觉丧
失、轻度疲劳、厌食、头痛、骨
痛、喉咙痛，胃痛，恶心，呕吐
和腹泻。

轻度患者治疗可选用奥
司他韦或法匹拉韦、阿奇霉

素、维生素C、维生素D、锌等。
与此同时，中度患者每分

钟呼吸20-30次，血氧饱和度
低于94%，呼吸急促，无呼吸
窘迫。症状与轻度类别相
同。这类患者被建议住院隔
离10天。

最后，重症患者的呼吸频
率超过每分钟30次，血氧饱
和度低于94%，呼吸急促伴有
呼吸窘迫。症状感觉与轻度
或中度类别的患者相同。

重症患者如果出现呼
吸衰竭、败血症、败血性休
克和多器官衰竭，则处于危
急状态。

重症患者必须在重症监

护医院（ICU/HCU）接受治疗，
直到医生宣布治愈，PCR检测
结果呈阴性为止。

佐科维还要求公众通过
戴口罩、勤洗手和保持社交距
离来保持遵守卫生规程的纪
律。他提醒说，新冠病毒大流
行尚未结束。

值得注意的是，最近印尼
的新冠病例数继续急剧上
升。这导致新冠病毒转诊医
院的床位占用率增加。

政府还开始将一些建筑
物改造成新冠病毒急救医院
或隔离场所，包括朝觐宿舍、
公寓或其他地方。

（Irw）

无症状和轻度患者不需住院

【本报讯】2020年东京奥
运会因新冠疫情笼罩全球而
延迟至2021年7月23日至8
月8日在日本东京举行。佐
科维总统于7月8日在雅加
达独立宫为参加 2020 年东
京奥运会的印尼运动员代表
团主持了送行仪式，当时在
场出席的有青年与体育部长
柴努丁（ZainudinAmali）及一
部分要在上述为期 17 天的
夏季奥运会上大展身手的印
尼健儿们。

印尼运动员代表团送行
仪式除了在现场上举行之
外，也通过线上给予直播。
在现场上全体出席人员都戴

着口罩及保持距离。
佐科维总统通过总统府

秘书处YT频道发表讲话时
说：“在至高无上的真主庇佑
下，我在今天早上为参加2021
年东京奥运会的印尼运动员
代表团举行送行仪式。”

我国在这次奥运会派遣
了8项体育比赛的28名运动
员，包括田径、射箭、划船、射
击、羽毛球、举重、游泳及冲
浪比赛。他们由 17 名官员
陪同前往东京奥运会。

佐科维表示，我国这次
就面临奥运会已做好充分的
筹备工作。参赛的运动员也
努力提高要参赛的成绩。因
为现时处于新冠病毒大流行
期间，佐科维嘱咐健儿们必
须慎重小心和保重身体。他
说：“从这几天直至比赛高峰
时期，大家必须注意保持健
康、体力和动力，并专心关注
比赛及成绩。”

佐科维总统希望印尼运
动员凯旋归来，他说：“祝福
你们执行很有意义的任务，
全国人民很期待你们带回足
以令人自豪的奖牌，但愿你
们成功。” （Ing）

贫困家庭将获三种社会援助
社会部长确保社会援助的分配对准目标

我国28名健儿参加东京奥运会
总统嘱咐注意健康、关注比赛、满载而归

【本报讯】社会部长丽斯
玛将继续以数字方式确保综
合社会福利数据（DTKS）的有
效性和准确性。

做出这些努力是为了使
社会援助（bansos）的分配对准
目标，尤其是在实施紧急社区
活动限制（PPKM）期间。

丽斯玛在主持与警方、肃
贪委、总检察院、印尼央行、金
融服务管理局，以及国有银行
协会（Himbara）的协调会议时
传达了这一点。

社会部官方网站周四（8/
7）引述丽斯玛说，将来有电子
设备支持，甚至可以更快完
成，人们只需点击键盘。

丽斯玛和相关机构确保
以数字方式更新数据的过程
将更透明、更准确和更快速。

据丽斯玛说，数字设备的
使用将加强对预算使用的监
督。在电子设备的帮助下，我
们可以监控一个人的行为和
动向。因此，监视工作也是以
电子方式进行的。

此外，丽斯玛确保社会部
已做好准备，将支持政府实施
与紧急PPKM相关的政策。

社会部与其他一些机构，
一起为受该政策影响的社区
提供社会援助。丽斯玛还证
实，自上周以来，社会援助接
受者的数据已经准备就绪。

政府至少提供三种社会
援 助 ，即 希 望 家 庭 计 划
（PKH）、非现金食品援助或基
本食品卡（BPNT）和现金社会
援助（BST）。

PKH惠及1000万受益家

庭，其款项已提前在第三季度
的7月支付。基本食品卡从
一开始就惠及1593万受益家
庭，目前已扩大到1880万受
益家庭，每个家庭每个月可分
得20万盾。

此外，针对 1000 万个受
益家庭的现金社会援助，将在
5月和6月下发，并在7月做一
次支付。

现金社会援助是分发给
受大流行病影响的社区，他们
已被纳入综合社会福利数据
（DTKS），每个家庭每个月可
分得30万盾，但他们不再获
得希望家庭计划（PKH）和基
本食品卡（BPNT）。

政府为1000万个希望家
庭计划受益者拨款13.96万亿
盾，为1880万名基本食品卡
受益者提供45.12万亿盾，并
为1000万名现金社会援助受
益者提供6.1万亿盾。 （Irw）


