
香港文匯報
訊（記者 李思
穎）無綫全新節目
《盛．舞者》已於前晚
首播，節目有別於近年選秀
騷，創製上由香港頂尖排舞師
推動，在香港不同地方直接揀卒，
團隊更強調會以極「不TVB」的製作及
拍攝手法，務求令觀眾耳目一新。
參賽藝人代表除了天堂鳥Gordon（葉
泓聲）及方紹聰（奶仔）外，關嘉敏（卡
文）亦是焦點所在，之前在無綫綜藝節目
《明星運動會》拳擊比賽中Fight贏女子
組冠軍的她，5歲已開始跳舞，並想透過
參加《盛．舞者》見識更多不同舞種以增
強實力。報名《盛．舞者》在先的她，後
來見到拳擊比賽招募時，因有感踏足擂台
是難得機會，才爆seed報勻兩個節目，去

到盡的她，
每日直踩接近16小時
備戰：「兩邊係疊住咗，我朝
早3至4個鐘拳擊訓練，再緊接排舞到凌
晨3、4點，所以先得咁少時間瞓，全個6
月真係好唔夠瞓，我會話係『非人生
活』。」
壓力再加上要節食減磅，卡文短短兩星

期內瘦了10磅。而不幸的是，在《盛．
舞者》Casting前夕，痛錫她的嫲嫲不幸
離世，不過意志力過人的卡文，卻視之為
推動力：「以前無論我想做乜，嫲嫲一直
都好支持我。好記得嗰日佢火葬，我朝頭
早喊到豬頭咁，但下晝就去Casting。
（點平復情緒？）我不斷回想之前佢一直
同我講：『我好想睇到你喺電視上面跳
舞，同做得愈嚟愈好呀。』所以我一定要
盡力做到畀佢睇，唔想辜負佢。」卡文又
謂完成拳擊賽事後，即「咩都塞晒落口」
慰勞自己，並謂意志變得比之前更頑強：
「我唔單止做到，仲要冇受好大傷患，所
以好為自己自豪。」

嫲
嫲
離
世
成
動
力

關
嘉
敏
愈
戰
愈
強

香港文匯報訊（記者 阿

祖）《2021香港小姐競選》

將於9月初舉行，28位入圍

佳麗前日首度會晤傳媒，一

眾佳麗穿上大會安排的服飾

逐一出場，予人斯文大方的

感覺。其中被視為熱門的陳

聖瑜、梁凱晴、戴佳敏、王

嫿嫿 及「最美星二代」之一

的關禮傑愛女關楓馨均表現

淡定，備受關注。曹敏莉和

劉倩婷皆有份負責幫忙指導

佳麗，她們的貼士是要多

爭取休息，並保持笑容。

圖片：香港文匯報記者 攝

曹敏莉劉倩婷授錦囊 多休息保持笑容

學歷高美麗大方
28入圍港姐亮相

香港文匯報訊（記者 文芬）《殺出個黃昏》即將於7月
15日在港上映，電影由林家棟監製及聯合編劇、新晉導演高
子彬執導，更競逐意大利烏甸尼遠東電影節新導演單元。電
影前日再收到好消息，電影即將殺入加拿大「第25屆加拿
大Fantasia國際電影節」，並將於蒙特利爾舉行加拿大首

映。該影展官方
更高度評價電影
「幽默、動人及充滿活
力」，令劇組上下振奮不已。
另外，電影公司最新發布首支預告，片中摯友三人謝賢
（四哥）、馮寶寶（BoBo）、林雪關係緊隨曝光。電影主
旨圍繞三人尋找人到黃昏之年的存在價值。談到60年前拍
畢粵語片《連理枝》後，再與老友馮寶寶同框演出，四哥大
表機會難逢：「BoBo喺我眼中永遠係一個小妹妹。雖然係
舊拍檔，但係今次有新嘅火花，今次一齊再重拾青春。」問
到今次佔戲極重的四哥可有感到吃力？頑皮的四哥笑言：
「唔辛苦！點會辛苦呀？我拍每一部戲都覺得好好玩，因為
我鍾意才會拍㗎嘛！」而BoBo姐坦言與四哥對戲是不能抗
拒的機會：「我聽到係同四哥合作，嗰陣喺馬拉即刻飛返
嚟，佢真係似我大哥哥㗎。今次隔咗60年再合作默契有增
無減，好似時光倒流咁！」

《殺出個黃昏》加國影展獲高評價

●卡文坦言今次參賽主要是想見識更多不
同舞種以增強實力。

●●大會總籌及導師陪同大會總籌及導師陪同2828位入圍位入圍
港姐首度亮相與傳媒見面港姐首度亮相與傳媒見面。。

●●左起左起：：張嘉兒張嘉兒、、向海嵐向海嵐、、曹敏曹敏

莉莉、、劉倩婷將指導候選佳麗劉倩婷將指導候選佳麗。。

●●關楓馨受關楓馨受
父親鼓勵父親鼓勵，，
做回自己做回自己。。

●王嫿嫿
表示沒有
男友，但
都有兩位
追求者。

●●戴佳敏樣戴佳敏樣
子甜美子甜美，，但但
廣東話說得廣東話說得
不太好不太好。。

●●陳聖瑜陳聖瑜
被視為大被視為大
熱熱，，會以會以
平常心看平常心看
待待。。

●●梁凱晴梁凱晴
表示會積表示會積
極減肥極減肥。。

●●左起馬祖雁左起馬祖雁、、王王
嘉慧擁有高學歷嘉慧擁有高學歷。。

●●左起馬嘉希左起馬嘉希、、梁菁梁菁
琳琳，，屬平凡一族屬平凡一族。。

●●左起梁允瑜與莫韻諰左起梁允瑜與莫韻諰
未開賽已被是非纏身未開賽已被是非纏身。。

●馮寶寶出山重返大
銀幕，讓影迷期待。

●《殺出個黃昏》預告片曝光，謝賢戲路縱橫。

今屆港姐沒一位海外佳麗入圍，
統籌經理何小慧與項目統籌顧

問鍾子綸表示今年港姐規模較大，賽
制上會重設準決賽再晉身決賽。由於
疫情關係不能出埠拍外景，故將先安
排佳麗到酒店入營作項目訓練，然後
作出淘汰再進入8月22日在電視城的
準決賽。至於慧妍雅集的師姐曹敏
莉、向海嵐、劉倩婷、張嘉兒及其他
港姐藝員，亦會入營擔任導師為28
位師妹進行指導。而決賽暫定於9月
5日，今年有意移師紅館舉行，但要
看場地檔期才能定檔。
前港姐曹敏莉與劉倩婷到場支持

28位入圍佳麗，曹敏莉表示會負責
幫忙指導佳麗，不過佳麗尚有2個
月時間準備，她不是去揀當中最好
的，而是將28位女仔最好的方面呈
現給大家看到。她給佳麗最大貼士
是無論怎樣緊張也要保持笑容。劉
倩婷提點佳麗們記得要爭取休息時
間以及多喝水，因這是場持久戰，
要裝備好自己。至於曹敏莉跟劉倩
婷均為人母，唯有盡量抽時間到場
指導各佳麗，對於前日師妹們的表
現，她倆均覺得很大方淡定，學歷

又高，且又擁有模特兒的高挑身
材，算美貌與智慧並重的一屆高質
佳麗。今年佳麗學歷高，有多位佳
麗有碩士學歷，其餘均為大學生，
只陳詩帆一位中學畢業。

關楓馨辭去教書工作
被視為熱門之一的關禮傑女兒關

楓馨，現年26歲碩士畢業，她不諱
言今年來參選是趕上「選美尾班
車」，目前已辭去英文老師的工
作，她指主要是自覺比幾年前成
熟，來參選是想多拿人生經驗，她
坦言也會想加入娛樂圈。雖然父親
是關禮傑，關楓馨未因為自己是
「星二代」感到壓力，即使參選後
頓成傳媒焦點：「都不覺得緊張和
有壓力，也是做回自己。」（但你
爸爸會否因你選美變得有壓力？）
她笑說：「也沒有，他也是做回爸
爸的角色，一直支持我，爸爸都有
叫我做回自己，努力接受訓練。」
關楓馨則表示正加緊Keep Fit，因
對自己全身都未夠滿意。
兩大熱門入圍佳麗陳聖瑜與梁凱

晴接受訪問時被問到港姐正式開戰
如何去備戰？梁凱晴表示會積極減
肥、練行 Catwalk 和盡量笑多一
點，尤其被人說她手臂大隻，故此
也要減走手臂的肌肉，而她向來有
做運動，有跳開中國舞。至於陳聖
瑜也準備勤做運動，雖然她的社交
平台經常有放水着照片，但與港姐
水着環節會有不同，故要更加多準
備：「會盡量食少一點，肚仔看落
會更好看！」至於梁凱晴為參選辭
掉市場推廣的工作，能成為大熱則
抱以平常心，會做好自己；陳聖瑜
也視參選港姐為一個旅程令自己學
習更多，被視為大熱同抱平常心看
待。
王嫿嫿和戴佳敏樣子甜美，但自

我介紹時廣東話都說得不太好，她
們坦言這方面會較為輸蝕，也有特
別找老師惡補廣東話。問到來港只8
個月的王嫿嫿，有否想過找個香港
男友幫她學習廣東話？她笑謂現沒
有男友，不過都有兩位追求
者，但她還

是想專心參選。王嫿嫿正升讀碩
士，曾於北京電影學院修讀表演
系，是趁着暑假來參選。而戴佳敏
剛碩士畢業，主要是想挑戰自己才
來參選，她希望擁有更甜美笑容出
鏡，故現在經常在家對着鏡子來練
習笑容。

王嘉慧不覺高學歷有利
王嘉慧和馬祖雁同是碩士畢業的
高學歷佳麗，當中王嘉慧畢業於香
港中文大學，馬祖雁畢業於英國劍
橋大學工商管理學碩士，問是否受
師姐麥明詩影響來參選？馬祖雁說
表示：「也不是，我本身不認識師
姐，我入學時候她已經畢業，不過
她是位出色的港姐，也會以她為學
習榜樣。」王嘉慧則笑言高學歷對
參選暫時未見有幫助，反而之前當
模特兒的經驗，對現出台更覺有着
數。
之前流出爆粗片的「城大私影
妹」梁允瑜與火辣泳照鋪滿社交平
台的莫韻諰均屬纖瘦身形，二人不
覺會因此佔優，但莫韻諰認為有自
信好重要，今次參選的女仔每個都
好靚，都有自己的才華和美麗。梁
允瑜表示來得參選也有一定的信
心，亦會做好自己。會擔心
受之前的負面新聞影
響？她說：「過去
了就不會介

意，每個人都有犯錯的時候。」
莫韻諰也自辯放在社交平台的
泳照並不火辣：「也是在玩沙
灘排球和滑水的照片，跟朋
友一齊玩！」她對即將的港
姐泳衣環節抱有信心。
馬嘉希身形線條較粗，梁

菁琳樣貌比較平凡，不過二
人仍表示有信心，馬嘉希不
怕身材輸蝕，更表示不需要
做最瘦的佳麗，出來感覺
健康最重要。梁菁琳本身
於海外當獸醫，之前為
家人回港，因利乘便才
參選，是一個美麗的意
外。提到她是最大年
紀一位佳麗，她笑
指還未生日未足
27歲，也不是趕
尾班車來選
美。
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