
為防範東奧演變成「超級播疫活動」，參與
賽事的運動員均需要減少接觸，避免到訪

比賽場館、訓練中心及奧運村以外地點，即使
身在奧運村內，亦被要求盡量縮減用餐時間，
選手的家人自然亦無法同行。此類防疫措施勢
必對運動員心理健康構成影響，日本大學運動
心理學教授種嶋尚志解釋，選手們會覺得孤
獨，並需要他人表示同情、明白及支持，來紓
緩孤獨感。

每日檢測 憂陽性拖累全隊
美國史丹福大學去年曾經進行調查，發現約1/
5美國職業選手曾表示，因心理健康問題、缺乏
動力和受疫情影響，感到難以參與訓練；日本國
立精神神經醫療研究中心去年進行的民調亦發
現，日本欖球頂級聯賽選手中，亦有32.3%曾經
歷焦慮及抑鬱，7.6%人表示曾有輕生念頭。
日本奧委會理事山口香亦承認，疫下舉行賽事
會對運動員心理構成壓力，例如日本政府要求運
動員每日接受病毒檢測，一方面當局未必有能力
做到每日提供檢測，另一方面這個要求亦會令運
動員每日提心吊膽，擔心自己可能會因此無法出
賽，甚至影響全團成員。山口香亦提到，日本不

少民眾都反對在疫下舉辦奧運，連累運動員受針
對，「要運動員參與一場大部分人都不支持的賽
事，我實在為他們感到抱歉」。

心理醫生隨團 監測睡眠質素
東京奧運村內將設有提供心理輔導的診所，不
過部分代表團亦決定採取額外措施，來維持選手
心理狀態。英國奧委會過往只會派曾受心理治療
訓練的醫生隨團，今屆則索性專門派一隊心理健
康專家，委員會發言人解釋，選手及隨團人員的
心理健康，是確保所有人都能參與奧運的重要層
面。澳洲壘球隊則特別推出一款應用程式，來監
測隊員狀態，隊員會為自己的睡眠質素評分，以
此來觀察他們的心理狀況。
不過部分代表團則連派出專家亦有困難，因為
東京奧委會因應防疫，將非運動員的代表團成員
總人數上限，從18萬人縮減至7.8萬人。印度奧
委會秘書長梅達便表示，除參賽運動員外，當局
現時已無法再於代表團名單中加人。泰國代表團
領隊他納亦說，扣除運動員後，代表團赴日名額
只剩3個，只夠派出兩名軍醫和一名助手，唯有
透過視像電話，讓成員在遇上心理健康問題時，
諮詢身在曼谷的心理醫生。
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東京奧運在疫情下舉行，激起民間反對聲音，甚至在甚
少出現示威的日本街頭，亦見到民眾遊行、反對賽事繼續
舉行的場景。不過對於為賽事準備多年的選手，或支持選
手的一般民眾而言，當然亦有人期望賽事可繼續下去，可
是要在一片反對聲音中表達相反意見，同樣構成壓力。

恐惹麻煩 民眾匿名受訪
英國廣播公司（BBC）記者大井真理子便提到，曾有日
本民眾在社交媒體上向她表示支持奧運舉行，但紛紛要求
匿名，擔心表態會為自己及身邊人造成麻煩，其中一人形
容，他猶記得1984年時在電視觀看洛杉磯奧運的情景，
見到柔道選手山下泰裕戴着金牌、日本國旗在中間升起的
場面，自己驕傲到落淚；他很想看到運動員參賽，因此想
奧運繼續舉行。
運動員亦被迫表態反對賽事，或被要求退出賽事，如游
泳選手池江璃花子確診白血病仍成功取得參賽資格，「奇
跡復出」故事引起日本網民迴響，近期卻不斷被要求表態
反對東奧，她只能在網上回應，指明白網民的反對聲音，
但將此責任放在運動員身上，亦令人感到痛苦；欖球選手
中村知春4月時亦坦言，即使自己想賽事繼續，也不能公
開表態，因為那只是「運動員的自私」。
關注日本資訊傳播的新聞工作者佐佐木俊尚分析，日本
教育着重死背而非討論，令社會討論往往不容忍灰色地
帶。此外日本人思想過度完美主義，不容許任何風險出
現，同樣無助於社會討論。

因新冠疫情而延期一年舉行的2020年東京奧

運，還有約一個月便正式揭幕，從討論應否取消舉

辦，以至是否允許觀眾入場等，今屆奧運籌備過程充滿

種種未知數。對於為奧運備戰5年的運動員而言，即使奧運終於可

以舉行，但只要賽事一日未完結，疫情的陰霾始終揮之不去，他

們不但要處處小心防疫，還要在選手村過着幾乎與世隔絕的生

活，無法出外散心紓解賽事帶來的壓力，部分代表團擔心

運動員疫下心理健康受影響，特別安排心理醫生隨

團。

●香港文匯報記者 林文祐
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東京奧運21日決定開放觀眾入場觀賽，並因與酒商
簽約，打算容許在會場內出售酒精飲品，消息一出立
即遭到朝野各界批評，東京奧組委22日宣布撤回有關
決定。
東京因應新冠疫情，限制食肆賣酒的時段與方
式，但奧組委21日公布開放觀眾入場時，卻透露
打算向觀眾出售酒精飲品，原因是東京奧運與啤
酒大廠簽署贊助合約，需要平衡防疫與贊助商的
權利。
有關決定引起餐飲業界不滿，在東京新橋經營串燒
店的老闆說，他在緊急狀態期間遵守政府的呼籲，提

早關門也不賣酒，有客人一聽到沒有酒就離開不消
費；現在也遵守政府防疫規定，只賣酒給2人以內的
客人，且限制消費90分鐘。因此聽到東京奧運計劃要
賣酒，讓他「不敢置信」，覺得東京奧運好像比防疫
更重要。
執政自民黨幹事長二階俊博22日說，他個人認為，
正因為是這樣的狀況下，要提醒東京的民眾注意防
疫，應該考慮禁止賣酒。在野立憲民主黨主席枝野幸
男也說，餐飲業界咬緊牙關努力配合防疫，現在竟然
要在聚集1萬名觀眾的東奧會場上賣酒，令人不敢置
信。

被轟凌駕防疫 會場賣酒叫停
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各地奧運代
表團陸續前往日本，其中澳洲女子
壘球代表團早於本月初已經抵日，是最早抵
達日本的代表團。在按照政府防疫安排完成隔離
後，運動員現已入住奧運村，有運動員表示，雖然在疫
下參加奧運需遵守嚴格防疫限制，但她們都樂意配合，只期
望奧運能順利舉辦。
澳洲女子壘球代表團成員在赴日前已完成接種新冠疫苗，並在出
境前72小時內和入境後接受病毒檢測，但抵達後仍需在酒店接受隔
離。隔離期間運動員不能隨意離開酒店，只能在指定時間外出訓練和參加
熱身賽，並需由巴士接送，以及遵從當地的社交距離措施和口罩令。雖然運
動員在完成隔離後，可獲准外出訓練，但他們的行動範圍仍然受到嚴格限制。
34歲的沃里克是代表團成員之一，她在2000年觀看澳洲悉尼奧運後，便一直
憧憬自己也能站在奧運的賽場，她2008年時曾作為候補隊員參加奧運，今年或將
迎來真正出戰機會。沃里克表示，雖然這次奧運與以往很不一樣，外出和活動都受
到防疫規定限制，但她和隊員都願意遵守，並理解當局的安排，「這次機會很難得，
只要能順利舉行，便是對我們而言最好的消息。」

東京奧運倒數一個月之際，作為其中一位主要籌辦官員的
東京都知事小池百合子，22日下午突然因為過勞入院，需要休
養至周末，其間公務改由副知事多羅尾光睦代理。
小池22日上午曾到東京都政府辦公大樓上班，下午出席討論加

速新冠疫苗接種的會議，據報當時小池曾向與會人士表示自己發不
出聲，並就此致歉。她22日晚原定到電視節目任嘉賓，結果因為身體
不適取消。東京都政府沒有詳細說明小池身體出了什麼毛病，只說她是
過勞，日媒則引述消息人士稱，小池22日下午已經入院。
事實上，日本為了在疫情下舉辦奧運，令不少負責官員面臨巨大心理

壓力，尤其是日本奧委會會計部部長森谷靖月初跳軌身亡，更令這個問
題受到關注。日本奧委會理事山口香指出，日本公眾反對舉辦奧運的呼
聲仍然高漲，官員和工作人員深知他們正在籌辦一個「不受歡迎」的奧
運，加上因疫情實施的防疫措施將會增加他們的工作量，進一步影響他
們的心理健康。
山口香指出，所有奧運官員和工作人員正忙於籌備，他們的努力原
應獲得公眾認可和欣賞，但很多日本人卻不理解甚至反對，「奧運
原是促進和平的活動，但今屆奧運卻在製造分裂，人們不會真心享
受賽事。」

官員壓力爆煲官員壓力爆煲
東京都知事過勞入院東京都知事過勞入院

日社會討論兩極化日社會討論兩極化
運動員被迫表態運動員被迫表態

●●小池曾向與會人小池曾向與會人
士表示自己發不出士表示自己發不出
聲聲。。 網上圖片網上圖片

●●示威者要求取消東奧示威者要求取消東奧。。 路透社路透社

●●澳洲女子壘球代表澳洲女子壘球代表
團進行訓練團進行訓練。。 法新社法新社

●●教練在室內指導運動員教練在室內指導運動員。。 路透社路透社

●●德國一名標槍選手模擬在東京新德國一名標槍選手模擬在東京新
國立競技場內進行訓練國立競技場內進行訓練。。 路透社路透社

●●彩虹大橋附近的奧運燈飾裝置彩虹大橋附近的奧運燈飾裝置 路透社路透社

東奧東奧

倒數一個月
倒數一個月
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