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習近平：在北京等候各位凱旋
航天員入住空間站一周天地通話表示誠摯問候

香港文匯報訊 據新華社報道，神舟

十二號飛船6月17日發射升空以來，

中共中央總書記、國家主席、中央軍

委主席習近平十分關心3名航天員的身

體和執行任務的情況。他23日上午專

程來到北京航天飛行控制中心，同正

在天和核心艙執行任務的神舟十二號

航天員聶海勝、劉伯明、湯洪波親切

通話，代表黨中央、國務院和中央軍

委，代表全國各族人民，向他們表示

誠摯問候。他表示，建造空間站是中

國航天事業的重要里程碑，將為人類

和平利用太空作出開拓性貢獻。三位

宇航員是新時代中國航天事業無數奮

鬥者、攀登者的代表。

香港文匯報訊 據新浪網報
道，6 月 23 日，攜程發布
《2021上半年紅色旅遊大數據
報告》。數據顯示，上半年紅
色旅遊景區預訂量同比增長超2
倍；80、90後佔比達七成；三
成家庭選擇紅色親子遊。
今年紅色旅遊熱潮不斷升

溫。報告顯示，上半年通過攜
程預訂紅色景區門票的人數同
比增長208%；比較2019年上
半年也實現正增長達35%。

80和90後佔七成
從紅色景區的遊覽客群年齡

來看，紅色旅遊用戶年齡主要
以80、90後為主，分別佔比
38%和31%。其中，90後人數
相對 2019 年上半年增長近
40%。攜程旅遊研究院行業分
析師方澤茜表示，隨着愛國主
義教育呈現大眾化、常態化趨
勢，紅色旅遊也逐漸走入大眾
視野。尤其是當代年輕群體，
參與紅色旅遊的比例逐漸提
升。拉近紅色旅遊與年輕人之
間的距離是當今旅遊企業的課
題之一。
疫情改變了人們的旅遊方式

和習慣，紅色旅遊也逐漸趨於
周邊化。報告顯示近四成遊客程預訂周
邊紅色旅遊景區。
此外，根據平台的瀏覽數據，報告還

發布了上半年最具人氣的紅色旅遊目的
地TOP10，分別是北京、南京、上海、
長沙、延安、嘉興、遵義、韶山、南
昌、安陽。
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香港文匯報訊（記者張帥北京報道）
慶祝中國共產黨成立100周年活動新聞
中心將於6月26日開始運行。新聞中心
網站（www.100cpcnews.cn）將於6月24
日零時開通，為中外記者提供服務。
據介紹，新聞中心網站包括中文、英

文版本，將及時發布慶祝活動信息、新
聞中心新聞發布會、記者參觀採訪活動
公告。網站設置了「記者專區」，為註
冊的中外記者提供信息服務。新聞中心
相關新媒體平台賬號同時開通。

慶祝大會周末預演
另據北京市公安局近日發布的相關通

告，在6月26日至6月27日，北京將進行
慶祝中國共產黨成立100周年大會預演，
期間將對天安門地區及相關道路分時、分
段採取交通管制措施。

慶祝建黨百年新聞中心網站開通

美艦又在台海攪局 解放軍全程海空跟監
香港文匯報訊 綜合中新網及中通社報

道： 美國伯克級導彈驅逐艦「威爾伯」
號22日通過台灣海峽。解放軍東部戰區
23日回應稱，組織海空兵力全程跟監警
戒，隨時應對一切威脅挑釁。
據東部戰區政治宣傳局官方微信消息，

東部戰區新聞發言人張春暉空軍大校表
示，6月22日，美「威爾伯」號導彈驅逐
艦穿航台灣海峽並公開炒作。中國人民解

放軍東部戰區組織海空兵力全程跟監警
戒。

東部戰區：美蓄意破壞地區安全
張春暉稱，美方故伎重施在台海滋事攪

局，是對地區安全局勢的蓄意破壞，對台
海和平穩定的嚴重危害，充分說明美是地
區安全風險的最大製造者，我們對此表示
堅決反對。

張春暉強調，東部戰區部隊時刻保持高
度戒備，隨時應對一切威脅挑釁，堅決捍
衛國家主權和領土完整。
據悉，這是拜登今年1月20日就職以來

美國軍艦第六次航行通過台灣海峽，包括
2月兩次，3月、4月和5月各一次，均為
伯克級導彈驅逐艦。「威爾伯」號5月18
日由北向南航經台灣海峽，並進入西沙群
島海域。

●6月22日，慶祝中國共產黨成立100
周年大型文藝演出活動在北京舉行，天
安門及鳥巢分別燃放煙花。

香港文匯報記者張帥 攝

中共中央政治局常委、國務院副總理韓正參加
活動。

上午9時35分，習近平等走進指揮大廳，通過
現場大屏幕觀看天和核心艙與神舟十二號飛船組
合體運行情況及航天員在軌工作情況。屏幕上清
晰顯示着天和核心艙內的實時畫面，聶海勝、劉
伯明、湯洪波正分別進行機械臂在軌訓練項目操
作、艙外航天服狀態設置與檢查等出艙前準備工
作。
9時40分，習近平起身，走到前方指揮席。聶海

勝、劉伯明、湯洪波3名航天員精神飽滿，向習近
平敬禮。
習近平表示，海勝同志、伯明同志、洪波同志，

你們辛苦了。我代表黨中央、國務院和中央軍委，
代表全國各族人民，向你們表示誠摯的問候！
聶海勝回答，謝謝總書記，謝謝全國人民！
習近平說，你們是進駐天和核心艙的首批航天

員，將在太空駐留3個月時間。你們在太空的工作
生活情況，時刻牽動着全國人民的心。你們現在身
體怎麼樣、生活怎麼樣？工作順利嗎？

聶海勝：身體好工作進展順利
三位宇航員一一回應了總書記的問候。
聶海勝表示，感謝總書記關懷！我們身體狀況很

好，各項工作進展順利。「我是第三次執行任務，
在天和核心艙工作和生活，條件越來越好，我們中
國航天員在太空有了長期在軌運行的家。身處遙遠
的太空，我們為偉大的黨和祖國感到驕傲和自
豪。」聶海勝說。

劉伯明：感使命重大無上光榮
劉伯明回答，報告總書記，我是第二次執行任

務。能夠參加這次任務，我深感使命重大、無上光
榮。後續我們將執行兩次出艙活動和操作機械臂等
一系列技術驗證試驗，我們一定精心操作，確保各
項試驗圓滿順利。

湯洪波：太空家園很溫馨舒適
湯洪波表示，報告總書記，我是第一次進入太

空，已經適應了失重環境，飲食起居和工作都狀態
良好，還能與家人視頻通話，我們的太空家園很溫
馨、很舒適。我們對完成好後續任務充滿信心。
習近平指出，看到你們狀態很好、工作順利，大

家都很高興。建造空間站，是中國航天事業的重要
里程碑，將為人類和平利用太空作出開拓性貢獻。
你們是新時代中國航天事業無數奮鬥者、攀登者的
代表。希望你們密切配合，圓滿完成後續任務！祝
你們在太空工作生活順利，我們在北京等候各位凱
旋！
聶海勝表示，我們一定牢記總書記指示，不辱使

命、不負重託，堅決完成各項任務。請總書記放
心，請全國人民放心！
隨後，3名航天員敬禮。習近平向他們揮手致

意，向現場參試人員表示慰問。全場響起長時間的
熱烈掌聲。
丁薛祥、劉鶴、許其亮、張又俠、魏鳳和，中央

軍委委員李作成、苗華、張升民參加通話活動。

從6月17日傍晚中國航天員進駐中國
空間站算起，今天（23日）是第7天，就
像剛剛搬進一套新房子裏一樣，這幾天，
三名航天員除了休息吃飯外，一直都在忙
着搬東西、拆包裹、安裝調試設備。

●早上5點40分 起床

●7點20分 拆包裹、工作

●吃早餐

●上午 比對工作手冊，開展相關工作

●13點30分左右 午休

●下午 進入天舟二號貨運飛船轉運物資

●深夜10點多 進行當天最後的一些整
理工作

按計劃，航天員在軌執行任務的3個月
時間裏，將按照天地同步作息開展工作。
地面工作人員早上八點上班，航天員就會
在早上八點與他們溝通當天的工作計劃，
晚上八九點時則會溝通工作的完成情況。

資料來源：央視新聞

太空加班 忙忙忙
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●●習近平習近平2323日上午專程來到北京航天飛行控制中心日上午專程來到北京航天飛行控制中心，，同正在天和核心艙執行任務的神舟十同正在天和核心艙執行任務的神舟十
二號航天員親切通話二號航天員親切通話。。 新華社新華社

香港文匯報訊（記者劉凝哲北京報道）
神舟十二號航天員聶海勝、劉伯明、湯洪
波已進入空間站近一周。在此後的空間站
建造中，出艙行走是難度最大也是最具看
點的任務。在地面上訓練出艙活動技術，
多是採用模擬失重環境水槽訓練。「中國
載人航天」微信公號22日發布3人之前接
受模擬失重環境訓練時在水下活動的視頻
片段，航天員們每次水下訓練都要堅持6小
時，這些高強度訓練，往往得靠信念和毅
力支撐，訓練後「拿筷子都費勁」。

「堅持下去就會適應」
在「神十二」飛船升空前，航天員曾向

《人民日報》介紹過水下訓練的情形。
「最苦最累的是水槽中的訓練。」劉伯明
說，要走出密封艙到太空進行出艙活動，
就必須穿艙外航天服，所以在水槽中模擬
太空失重環境，穿着相當於艙外航天服的
水下訓練服進行訓練。「神十二」任務的
艙外作業時間長，航天員在水下訓練基本
都是6個小時，在水下高強度訓練，往往得
靠信念和毅力支撐。
「針對水槽訓練，我們首先是加強體能訓

練，其次是增強上肢力量，第三，隨着水下
訓練次數越來越多，對心肺功能、上肢力量
都是鍛煉的過程，堅持下去就會適應。」聶
海勝表示。

調低航天服溫度緩解心理不適
談及自己在水槽中訓練的經歷，湯洪波

表示，在訓練中，能克服體能挑戰，但身
處艙外航天服這樣狹小空間裏會感覺很憋
屈，一進去就想出來，非常煩躁，有一段
時間甚至是寢食難安。但執行空間站任

務，必須穿艙外航天服工作。後來，湯洪
波發現把艙外航天服的溫度調低，感覺會
好一點，再結合自己學到的心理調適方
法，讓自己平靜下來。
航天員們在水下訓練的身影，令網友深

受感動：「原來能上太空要經歷如此的辛
苦」、「太不容易了」、「感謝你們的付
出」……不過，網友們更期待空間站的出
艙行動任務順利完成，航天英雄能早日歸
來：「從大海到星辰，都是最棒的身
影」、「致敬英雄平安回歸」……
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水下模擬出艙行走航天員日練六小時

在太空的失重環境中，亂扔垃圾
不僅飄起來會影響環境，就連懸浮
在空中的食物殘渣或水珠被航天員
吸入肺中都會造成窒息，甚至危及
生命安全。將所有的垃圾都收納入

袋，再帶回地球，這是航天員必須養成的生活習
慣，也是必須遵守的行為規則。 ●央視網

垃圾袋是航天員生命保護神

●●宇航員將蘋果核裝入垃圾宇航員將蘋果核裝入垃圾
袋袋。。 央視新聞視頻截圖央視新聞視頻截圖

香港文匯報訊據新華社報道，中共中央
總書記、國家主席、中央軍委主席習近平23
日同正在天和核心艙執行任務的神舟十二號
航天員親切通話。從開始到結束，多顆中繼
衛星組成的中國天基測控系統成功保障了這
次天地通話過程語音流暢，畫面清晰。
「得益於中繼衛星天鏈一號03星、04星

和天鏈二號01星的三星組網，航天員與地
面之間可以進行更長時間的通話。」中心
總體工程師鄭勇輝介紹，「特別是我國自
主研製的第二代中繼衛星天鏈二號01星首
次參與載人航天任務，天地之間的音視頻
傳輸速率更高，通話效果和可通話時長均

得到了提升。」
天地音視頻通話需要接收和發放大量的

數據信息。這次天地通話中，工程師王雪
所在的數據分發崗位就擔負着解析和分發
數據的重要使命。為此，她和同事研發出
了話音圖像解析、定時提醒等軟件，進一
步提高了執行任務的穩定性、可靠性。
為確保遙測數據鏈路時刻暢通，這個中

心還組織了多次應急演練和協同配合模擬
演練。「中繼衛星在萬里太空『牽艙引
舟』，是航天員與地面日常聯絡的重要保
障，我們必須做到萬無一失。」中心指揮
調度馬超說。

中繼星組網連線 傳輸音暢畫清


