
【香港商報訊】記者區天海報道：警方在本年首5
個月偵破1415宗毒品案，較去年同期升幅近75%，
被捕青少年共278人，按年升幅近60%，最年輕的
僅得14歲。警方昨指眾多毒品之中，大麻最容易被
青少年誤解對身體無害；有見及此，警方在本月舉
辦一連串活動宣傳禁毒，安排禁毒推廣車到多區宣
傳，車內設有仿製毒品氣味裝置及VR濫藥裝置，供
家長了解毒品氣味，方便察覺子女是否吸食毒品。

警宣傳車設VR裝置模擬濫藥
青少年涉毒勁升六成
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新聞

減醣電飯煲效果差 糖尿病患不宜使用

【香港商報訊】記者周偉立報道： 「蘋果假新聞及
毒新聞監察組」多名成員昨日到金鐘道政府合署高座
公司註冊處遞交請願信，強烈要求公司註冊處維護國
家安全及公共秩序，盡快剔除壹傳媒的公司註冊，以
保障大眾利益。監察組成員其後再到西九龍裁判法院
外請願，要求法庭嚴懲黎智英的罪行，以維護本港法
紀。

要求法庭嚴懲黎智英
請願人士昨日中午抵達公司註冊處外拉起抗議橫

額，又高呼口號，包括 「肥佬黎為美國而戰 壹傳媒

損港利益」、 「毒蘋果抹黑香港警察 壹傳媒煽動暴
力示威」、 「肥佬黎勾結外部勢力 毒蘋果威脅國家
安全」、 「肥佬黎反中亂港多年 剔除壹傳媒公司註
冊」等。

監察組指斥《蘋果日報》長期假借新聞自由，製作
假新聞，操控輿論從事反中亂港非法目的，透過不同
手段煽動市民反政府情緒及鼓吹參與反政府活動，破
壞香港公共安全及秩序，嚴重威脅國家安全，而且壹
傳媒創辦人黎智英長年積極勾結美英等國干預香港事
務，又串連外國政府高官及政客反中亂港，抹黑特區
政府依法施政，危害香港繁榮穩定。

最年輕者僅得14歲
警方毒品調查科吳詩署理總警司昨於簡介 「禁毒

月」宣傳及教育活動的記者會上表示，本年至今檢獲
的毒品數量大幅上升，當中佔大多數為可卡因，比去
年增加887公斤，及俗稱 「K仔」的氯胺酮增加887公
斤，各佔去年同期檢獲量的52.42倍及51.6倍，主要
是因為警方今年破獲多宗破紀錄的毒品案件。

其中涉及大麻的案件佔整體的28.3%，增幅比去年
逾1倍。涉及毒品案被捕的年輕人顯著上升，10至20
歲的青少年有278人，較去年同期升60%，當中75名
為學生；10至15歲有44人，16至20歲有234人，吳
詩形容情況令人擔憂。她續指，西方國家推行消遣
大麻合法化，令不少本港青少年誤以為吸食大麻對身
體無害，毒販利用社交媒體發放毒品資訊情況猖獗，
加上在疫情下，青少年常逗留家中，導致更容易接觸
到毒品。

警方為打擊毒品相關罪行，在本月舉辦一連串活動
宣傳禁毒，包括安排禁毒推廣車到多區宣傳，車內設
有仿製毒品氣味裝置及VR濫藥裝置，給家長了解毒
品氣味，以及可透過氣味察覺子女有否吸食毒品。此
外亦會舉辦禁毒講座，屆時不同業界人士如醫生、社
工、律政司、禁毒處代表會出席，探討禁毒相關主
題，亦會播放禁毒微影片。

氣味裝置助家長掌握「毒味」
精神科專科醫生包始源表示，有醫學文獻指出，吸

食大麻會導致情緒問題和抑鬱，而接觸大麻年齡越年
輕，就越容易在年輕時出現思覺失調症狀。家長需要
留意子女行為有否改變，例如吸煙、飲酒和情緒轉

變。當發現子女吸
毒時，應諮詢吸毒
原因，因他們會誤
解吸毒某程度上可
紓緩壓力和情緒，
子女或會因不懂得
釋放情緒而吸毒。

吳詩補充，警
方毒品調查科與香
港浸會大學合作，
將3至4種香港年輕
人最常濫用的毒品
製成氣味仿製品，幫助家長和教師辨識毒品，樣本會設
置在禁毒推廣車，同時亦有虛擬實境模擬濫藥體驗。

香港浸會大學化學系研究助理教授許鳳環博士指

出，仿製毒品氣味目的是讓家長和市民認識毒品的氣
味，仿製氣味是有機化學物並非毒品，對人體無害不
會令人上癮。

【香港商報訊】記者葉珮如報道：減醣電飯煲近年
漸受港人青睞。消委會早前測試市面上11款減醣電飯
煲，以每100克米飯計，發現煮出來的減醣飯平均碳
水化合物含量，只較傳統電飯煲煮正常米飯少約
4%。其中1款樣本以 「減醣模式」煮出來的米飯的碳
水化合物含量，甚至較其 「正常模式」為高。消委會
提醒消費者，特別是糖尿病患者，減醣表現參差，與
其進食減醣飯，不如控制每餐進食飯量，更能直接和
有效控制攝入量。

消委會表示，早前測試市面上11款減醣電飯煲，4
款為磁應減醣電飯煲及7款微型電腦減醣電飯煲，售
價由738至2388元；2款只具備 「減醣模式」，其餘9
款則兼備 「減醣」和 「正常」蒸煮模式。測試項目主
要是量度以正常及減醣模式煮出來的米飯，所含的碳
水化合物分量，以評估樣本的減醣功效。

3樣本減幅低於一成
減醣電飯煲有兩個內鍋，生產商聲稱在蒸煮減醣飯

時，米飯會被米水多次沖洗，部分含有醣質的米水會

經減醣內鍋的細孔排走，以達致減醣效果。消委會分
兩部分進行評估，包括 「減醣模式」比較 「正常模
式」煮出的正常米飯及減醣米飯的碳水化合物含量差
異，以及減醣電飯煲比較傳統電飯煲出來的米飯的碳
水化合物含量差異。

測試結果顯示，9款備有 「正常模式」及 「減醣模
式」的減醣電飯煲，以每100克米飯計算，以 「正常
模式」煮出的米飯平均碳水化合物含量為36.6克，使
用 「減醣模式」煮出來的減醣飯，平均碳水化合物含
量則為32.2克，減幅為12%。

另一方面，9款中有5款減醣飯的碳水化合物含量
減少較明顯 ，減幅由 10.1%至 45.3%不等。另有 3 款
樣本減幅低於一成，更有一款減醣飯碳水化合物反較
「正常模式」高1.7%。

6款減醣不成反「加醣」
此外，與傳統電飯煲比較，有 6 款樣本 「減醣模

式」下的減醣飯，平均碳水化合物含量甚至比傳統電
飯煲煮出來的米飯高。

【香港商報訊】記者周偉立報道：沙田大涌橋路
日前發生衝紅燈私家車撞翻小巴致命交通意外，引
起社會各界關注。其中，民建聯沙田團隊代表陳
勇、李世榮、陳壇丹及朱煥釗透過網絡向政府請
願，要求運輸署立即為大涌橋路推出 「仔燈」改
善方案，杜絕交通意外再次發生。

易令司機混淆誤衝燈
民建聯沙田團隊指出，沙田大涌橋路與火炭路、

大涌橋路與沙田鄉事會路的十字路口，過去多次發
生致命交通意外。過去曾多次促請運輸署撤換 「
仔燈」交通指示燈及增加左轉分隔線，可是署方未
有正視問題，又認為 「仔燈」交通指示燈安全可
靠。但是，許多駕駛者曾反映 「仔燈」容易造成
混淆，過去有不少司機誤解交通燈指示誤衝紅燈而
造成交通意外。

民建聯沙田團隊促請政府全面檢討大涌橋路交通
指示設計，包括研究改善大涌橋路多個十字路口指
示系統，考慮取消或遷移現時十字路口 「仔
燈」，適當調節交通燈位置及轉燈時間；為大涌橋
路多個十字路口的左轉專用線設立分隔島或影線，
以提醒駕駛人士，減少發生誤判情況。

公民力量籲增秒數倒數
此外，公民力量昨日亦到車禍現場旁舉行記者

會，並為車禍死難者默哀1分鐘，又提出7項建議，
包括要求的士、小巴、巴士、校巴及村巴公司加強
司機培訓；於各十字路口增設紅燈衝燈機及快相
機；改善交通燈設計如加設秒數倒數或動態圖像顯
示；盡快取消 「仔燈」；優化道路指示如增加方
向指示、延長路口雙白線和增設交通黑點標誌；增
加及加固路邊防撞欄；加強宣傳佩戴安全帶等。

民建聯促停用
大涌橋路「仔燈」

團體促盡快剔除壹傳媒公司註冊

【香港商報訊】記者葉珮如報道：貓不喜歡飲水，
不少貓主選擇餵飼濕糧，幫助愛貓攝取水分。消委會
早前測試 22 款主要供貓隻食用的罐頭或袋裝濕糧產
品，發現九成樣本的礦物質或氨基酸含量未完全符合
國際間全營養寵物食品營養素指引，只有2款主食罐
樣本完全符合相關建議。消委會提醒貓主，餵飼時要
清楚分辨主食罐和副食罐，並留意產品標籤上的營養
素含量。

僅2主食樣本符合國際標準
是次測試的 22 款產品，包括 12 款全營養寵物食品

(主食罐)，產品普遍標有全面和均衡字眼，或說明符
合美國飼料管理協會(AAFCO)就貓隻食品設定的營養
標準要求；以及10款補充性寵物食品(副食罐)。各樣
本的售價由7至26元不等，以每100克計則介乎約8.7
至30.6元，惟樣本間建議的每日餵飼分量差異頗大，
故花費開支亦有別。

測試項目涵蓋主要及微量營養素含量，並評估各樣
本的有害物質含量。測試結果發現，九成樣本的礦物

質含量有問題，只有 「Nature’s Variety Instinct」和
「希爾思」主食罐樣本的礦物質含量完全符合3個寵

物食品組織包括美國AAFCO、歐洲FEDIAF，以及美
國國家研究委員會(NRC)對成年貓隻維持期膳食訂立
的相關建議。

另外，有4款樣本只有1種礦物質含量未能完全符合
相關建議，情況尚算理想；但餘下16款樣本中，則有
3至9種礦物質含量未能符合該3個組織的建議水平，
情況令人關注。

副食罐頭鈣磷比例偏低
在12款主食罐樣本中，有4款樣本的鐵質含量低於

美國AAFCO和歐洲FEDIAF建議的最低含量要求，5
款樣本檢出的鋅含量未能同時符合美國AAFCO和歐
洲FEDIAF建議的最低含量要求；1款樣本的鋅含量更
超出歐洲FEDIAF的最高含量建議，2款樣本更沒有檢
出碘。副食罐頭方面，普遍樣本的鈣、鉀、鐵、銅、
錳、鋅、碘等礦物質含量偏低，而且鈣磷比例亦普遍
偏低，故不應將副食罐產品當作主糧餵飼貓隻。

消委會揭九成貓濕糧礦物質不足

德是立身之本，善是納福之門

禁毒推廣車內設有VR模擬濫藥裝置。 記者 區天海攝

團體要求公司註冊處盡快剔除壹傳媒的公司註
冊。 記者 馮瀚文攝
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