
在这个世界上不知道
从什么时候开始，人这个
群体被分成两派，也就是

“好人”与“坏人”。“好人”
意味着更多地考虑或者同
情他人，并将他人的需求
摆在自己的前面。这意味
着，如有需要，这些人会为
了他人的利益而牺牲或者
放弃自己的一些利益。“坏
人”指那些自私自利，无法
同情他人，并损害他人利
益的人。这些人认为他们
的需求和欲望至关重要，
其他人只有在可以帮助他
们满足自己的愿望或被剥
削时才对他们有价值。这
些“ 好 人 ”与“ 坏 人 ”可 不
是我个人定义的，它们是
在社会舆论中形成的。那
么到底是做好人更难还是
坏人更难？我认为好人难
做 ！ 以 下 是 我 的 一 些 看
法。

其 一 ，我 个 人 认 为 人
是性本恶的，可不是像三
字经里边说的“性本善”。
本质上人是幸灾乐祸的，
有 句 俗 话 说 ：“ 好 事 不 出
门，坏事传千里”。人是群
居动物，人们热衷于聊天，
尤其是聊八卦，可让人悲
哀的是，人往往都是喜欢
说别人不堪的那一面。人

们喜欢看美满完美的人事
崩塌，人们喜欢听英雄和
偶像最终成为笑话，这就
是人的天性。我们可以看
现在的网络新闻和文章，
比如说王菲，一个著名的
女 明 星 ，她 做 过 错 事 吗 ？
不过就是离个婚。大家对
她的态度跟之前相比有着
很 大 的 变 化 。 如 果 哪 天

“我”成了明星，一天“我”
在非洲做慈善，帮助那些
面临饥饿的孩子们，可是
同一天“我”被出轨了，哪
一个消息会上头条新闻？
再有，有个人捐款建了一
百多所学校，可是当天人
们 发 现 了 他 的 一 个 黑 历
史，比如他曾经篡改了学
历。这两个新闻人们会更
关注哪一条？答案大家都
心知肚明。佛曰三戒——

“戒贪”、“戒痴”、“戒嗔”，
如人本无“贪、痴、嗔”，何
须去戒？

其 二 ，做 好 人 难 的 原
因不是因为他的敌人是坏
人，而这个敌人太强大，而
是因为“我们”，因为好人
活在“我们”的舆论里。我
们可以上微博、上网站、上
各种论坛去看，你会发现
好人都被卷入了“我们”的

“键盘风暴”里。比如说有

个人做了好事，并把它放
到了网络上。“我们”就会
跳出来问：“你是为谁而代
言？”“你 背 后 有 谁？”“你
做这个好事是什么目的？
什么企图？”“为什么这么
高 调 ？”“ 好 事 那 么 多 ，你
为什么只做这件事，其他
的 呢 ？”这 就 是 我 们 社 会
上处处可见的言论。另外
这个社会上的人对好人都
比较苛刻。好人的一切我
们都是用放大镜去观察，
高标准去要求，好人就应
该 取 法 乎 上 ，自 我 惕 励 。

“我们”对坏人却反而没有
那 么 严 苛 。 好 人 要 忠 要
孝 ，还 不 可 以 愚 忠 愚 孝 。
愚忠愚孝，有时候还糟过
不 忠 不 孝, 所 以 好 人 往 往
没办法因为“我们”而去当
个的心安理得的好人。所
以好人往往必须不断自我
怀疑、反思，他不能只凭他
自己的那一颗心。因为他
也不像观音，他没有一千
双眼睛，所以好人时常感
到痛苦。总而言之，好人
不只是需要对抗社会上那
些向下拉扯的力量，不只
是要对抗“世贤”的眼睛和
耳朵。好人最大的难题是
他们自己在风暴里卷了一
圈之后都不知道自己是好

还是坏了，他自己也不知
道自己遵守的道德、规范、
法律等是对还是错。犯罪
的冲动是头一热，而做善
事的念头也是头一热，它
有什么区别呢？最大的差
别在于坏人不用拥有一千
双眼睛，而好人要。好人
需要有能在这世间污浊的
空气里厘清一切的智慧而
不只是傻傻坚持，所以做
好人难，难如登天。

当然，虽然好人难当，
但这也并不表示我们就要
放弃做好人。反过来说，
正是因为成为好人难，才
能显出好人的珍贵。很多
时候，我们选择坚守道德，
不是为了获得利益，而是
因为我们的良知告诉我们
这样做是对的；很多时候
我们帮助他人，不是为了
那一句“谢谢”，是因为我
们 明 白 社 会 是 人 类 共 同
体，你好，我好，大家才能
好。很多时候，面对抉择，
我们选择了正义，不是为
了彰显自己，而是为了心
中那一份安宁与平和。所
以虽然做好人难，也请坚
持做个好人吧。

慈济中学九年级高级班
许日隆（Halfensen Kho)

辅导老师：万艳林

其实我自己是一个很
普通的人。当我做很有挑
战的工作时，我会觉得所
有人都会，而且工作并不
是很难。当我做简单的事
情时，我会觉得自己没有
存 在 感 ，很 容 易 被 代 替 。
踏入社会这几年，我不觉
得自己有多大的进步和成
就，总觉得自己没有达到
一种很高的境界。这或许
和我自身的因素有关联，
我看不到自身的闪光点。

在这个多彩的社会中
摸爬滚打这几年，我也算
是见到了形形色色的人。
也明白为什么有人会对这
个社会厌倦，也懂得为什
么有的人可以把生活过得
诗境一般。我身边就有一
个朋友，他是双硕士学位，
是一个出色的央企编导高
层，为了梦想，放弃稳定高
薪 的 工 作 ，继 续 留 学 深
造 。 他 那 种 对 生 活 的 向
往，对艺术的追求，对大自
然的热爱，是我见到的目

前为止表达的最淋漓尽致
的一位。

似 乎 在 他 的 世 界 里 ，
你是看不到寂寞孤独冷。
他所传递的是一种积极向
上的，热爱生活，探索不止
的态度。如果你接触他，
你会发现，即时他心情糟
糕到极限，你从不会在他
的 脸 上 看 出 一 丝 丝 的 悲
伤 。 他 说 话 的 态 度 和 语
气 ，总 是 那 么 平 易 近 人 。
即使在这种情况下，他还
是會帮助其他人。到目前
为止，我似乎没有见过他
发脾气。

他 喜 欢 看 电 影 ，是 一
个文艺爱好者，即使是深
夜 剧 场 ，他 也 会 紧 追 不
舍。他对电影的评价充满
艺术和高尚。优美的辞藻
读起来，犹如在欣赏一幅
画。记得，他总是喜欢重
温一些经典怀旧电影。当
我知道后，我会特别的惊
讶，因为在我看来，那些电
影在网络上随便找一下，

就可以看到，而且还不用
花钱。但是他却会执意花
高价钱去看电影，因为电
影的珍贵，所以重映的时
候，电影票会贵很多。令
我更加惊讶的是，他会连
看三至四场电影。那时，
我知道，这可能就是兴趣
所带来的效果吧。一旦你
爱上一件事，就会毫不犹
豫去做，完全不顾金钱的
压力影响。我羡慕他，是
因为他做的是自己喜欢的
事情，而且他知道自己想
要的是什么。而我，从来
不知道自己想要什么，就
算自己知道，也总是付出
不了太多的行动。想法在
我这里永远都仅仅是想法
而已。

他最近在采访一些社
会上的高官名人，让我更
加心生崇敬之情。他时常
会给我分享照片，给我解
释这些人是谁，是负责什
么职务的。时常幻想如果
我是他该多好，如果能和

他做同事该多好。可惜，
隔行如隔山，我们永远都
不可能成为同事。然而，
他的经历分享会成为激励
我的一种动力，会让我对
自己有更多的要求，会让
我重拾对生活的热爱，对
艺术的追求，对自我的尊
重。除此之外，他还会在
周末假期的时候，带我游
遍祖国大好河山。去与世
隔绝的渔村，去风景秀丽
的公园，逛时尚多姿的商
场，品传统地道的美食。

说 真 的 ，对 于 我 这 个
很宅的一个人来说，他的
世界简直五彩缤纷。就犹
如他说的那样，他不喜欢
待在家里，只喜欢在外面
游历，他是一刻也不想把
自己锁在家里。即使没有
同行的玩伴，他依旧可以
独自游玩，做一个孤独的
游侠。但是他从不觉得孤
单，因为这个世界里面秀
丽的风景和蓝天白云就是
他最好的朋友。 李豪森
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山口洋山口洋父亲节随笔
一 个 月 前 ，是 母 亲

节。今天是父亲节。因为
父母给了子女无微不至的
关 爱 ，因 此 ，为 了 不 忘 父
母的恩情，世界就有了父
亲节和母亲节。

每 年 的 父 亲 节 ，我 和
家人都过得很平凡，没有
给父亲说过一声祝贺，一
声谢谢。

因为我年幼时父亲就
离开了人间，我和哥哥姐
姐妹妹就失去了父爱。那
时 我 才 4 岁 ，对 父 亲 没 有
一点印象。

时 光 无 声 地 跑 ，从 不

倒回。
岁 月 从 手 缝 中 消 失 ，

如今我们都长大了。据妈
妈 说 ，爸 爸 长 得 个 子 不
高 ，圆 圆 的 脸 ，不 胖 也 不
瘦。家里还有一张白底的
合家照。照片中我们一家
6 口人，是爸爸、妈妈抱着
妹妹，我和哥哥姐姐站在
前 面 ，这 张 合 家 照 ，它 让
我格外的珍惜，也是爸爸
留下唯一的纪念品。

爸 爸 走 后 ，妈 妈 早 晚
操 劳 ，为 了 养 活 我 们 ，吃
尽了诸多的艰辛苦难。

大舅为了减轻妈妈的

负 担 ，于 是 就 建 议 ，商 讨
后 ，就 让 哥 哥 住 在 他 家 ，
姐姐就住在姑姑家里，我
和妹妹在妈妈身边长大。

在离我家不远有一间
印 尼 学 校（S.Negeri)，我 和
妹妹就在该校念书。

我 和 妹 妹 很 努 力 学
习，读完了高中。但是,我
们没上过中文课，我们会
爱上中文，都是补习老师
的鼓励和优待，我们以上
进的心把华文学好，努力
学 习 ，为 报 答 老 师 的 恩
惠。

往 事 真 不 堪 回 首 ，令

人感叹！
但 是 要 忘 也 忘 不 了 。

今天是父亲节，我要对爸
爸说：爸爸，对不起，已经
两年的清明节，我和哥姐
妹 们 ，没 到 Jilincing 追 思 、
祭 拜 您 ，求 你 宽 恕 我 们 。
我们很心痛被疫情阻挡我
们，夺去我们的自由。我
们都不忘为您祈祷，我们
相 信 ，仁 慈 的 天 主 ，必 会
赐给爸爸永远安息天乡，
啊们！

王小虹
Kelapa Gading

苏比亚老师指导

它是个充满华人文化之地
它是个让人感到友好之地
它是个享有千庙之名之地
它是个安居乐业享受之地
它是个拥有多族美食之地
它是个常年风调雨顺之地
它是个靠在群山沿海之地
它是个社会治安良好之地
它是个人人为之自豪之地
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好人难当

高中毕业忘不了的回忆

每年，我们学校会带
高中即将毕业的同学们去
外岛玩，我那一年是去了
勿里洞岛旅游。学校决定
我们大考之后才去旅游，
所以大家都盼望考试能快
点结束，旅游会快点到来。

考试结束后，老师们
告诉我们在那里旅游会是
三天三夜，大家听了之后
都高兴极了。我记得在选
择 跟 谁 同 一 个 房 间 的 时
候，我问了我的班主任老
师我可以和别班同学在一
起吗，因为我的好朋友跟
我不同班，老师跟我说如
果在我的班和别班有人愿
意调换，我就可以跟我的
好友同一个房间。那时我
想不到要跟谁换，幸亏我
们还没去旅游之前有一位
同班同学和别班的朋友愿
意跟我换房，我才能和我
的好友同一个房间。

第一天在勿里洞岛，
我记得飞机场上有千千万
万的人从四面八方来到了
勿里洞岛。大家登上巴士
之后，我们离开了飞机场，
飞机场外的气氛很悠闲，
很寂静，跟雅加达完全不
一样，那里很平静，汽车和
摩托车也很少。我们第一
个目的地是一个卖面的小
餐厅，那时导游跟我们说
那个小餐厅的面很出名，
来勿里洞岛必须要吃的。
大家吃完之后，我们又再
上巴士去旅馆放行李。放
了行李之后，老师们叫我
们集合在旅馆的大堂，再
去旅馆附近逛逛一下，才
让我们回到房间休息。

第二天，大家醒了之
后，我们在旅馆吃早餐。

吃完后我们从旅馆就直接
去了海边，登上几艘小船，
才开始去勿里洞岛周围的
一些小岛。那些小岛之间
的海水清澈见底，我们可
以看见海里各种各样的鱼
类，那时候导游告诉我们
可以下海去游泳，可惜那
时候我开始头疼，可能因
为天气很热，所以我不能
下 去 游 泳 ，只 在 船 上 休
息。在海上游玩的时间结
束之后，我们去了其中一
个小岛，我们在那里的沙
滩玩到下午，然后在那儿
的海鲜餐馆吃晚餐。吃完
之后我们才回到了旅馆，
然后老师们让我们用晚上
的时间自由活动。

第三天，我们去了勿
里洞岛的一些旅游景点，
好像一个勿里洞岛的“Ka-
ta Andrea Hirata”博物馆和
Replika Sekolah Laskar
Pelangi，这 两 个 景 点 和 一
位勿里洞岛出生的出名小
说作家有关系。当我们到
那里的时候，有几群游客
在这两个景点，正在拍照
留念。除了这两个景点，
我们还去了一个有大石头
的沙滩。大家在那儿拍了
几张照片后，我们才回到
旅馆整理东西。当大家整
理好行李之后，我们又去
了礼品商店，买些东西送
给家人，再到飞机场回雅
加达。

在这三天里，我还记
得有一个景点，就是我们
去了钟万学家的周围，看
看那里和听了导游讲解钟
万学和家人的历史。

那三天在勿里洞岛虽
然时间很紧凑，也很累，但
我们在毕业之前留下了永
远忘不掉的回忆。也是人
生中有意义的旅程。我希
望以后还能有机会和朋友
们再一起欣赏勿里洞岛的
特色风景。

许伟杰
纯洁学校

沈秀芬老师补习班
2021年 6月 7日

多年的相伴
一时就分散

再也没机会
在耳边说一声珍重再会

或许命中注定
你静悄悄独自离去
自己到来 一人走去
这样会更安宁

再会
——为因新冠肺炎而逝世的同路人而写

（万隆）黄景泰

因为新冠疫情的迅速
传播，世界各地的人们不
得不彻底改变他们的生活
方 式 。 新 冠 疫 情 导 致 隔
离，因为人们必须待在家
里以防止感染，所以这对
人们的生活模式产生了很
大的影响。

第一个变化是问候方
式。以前，人们见面时，或
紧紧握手，或相互拥抱或
亲吻脸颊。现在，有了新
冠疫情，人们要么口头问

候，要么微信问候，要么挥
手致意，而无需任何身体
接触。

另外一个变化是工作
方式。我们看到的主要变
化之一是在家工作。即使
对于学生，在线课程也已
经开始。现在可以通过视
频通话进行会议和讲座。
在家工作使人们可以花更
多的时间与家人在一起，
也 没 有 把 时 间 花 在 通 勤
上。

此 外 ，我 们 见 朋 友 的
方式也改变了很多。从前
跟朋友们一起去咖啡馆和
公 园 ，放 松 放 松 ，现 在 我
们视频通话，谈天说地。

最 后 ，最 重 要 的 变 化
是戴口罩。现在，出门时
必须戴口罩。虽然乍一看
可能有点儿不舒服，但它
已经成为我们生活的一部
分和我们的习惯了。

人类的生活已经受到
了新冠疫情的巨大冲击。

从轻微的卫生变化到重大
的经济变化，我们的日常
生活也发生了巨大变化，
有些变得更美好，有些则
没 有 。 愿 我 们 都 适 应 变
化，愿人类早日战胜病魔！

培民学校三宝垄校区
大专部一年级坚毅班

柳智允
Bina Bangsa School SMG

JC1 Perseverance
Yoo Ji Yoon

指导老师：何伟兰

新冠疫情与日常生活模式的变化


