
美國各地都有青少年在確診新冠肺炎後，出現
嚴重併發症小兒多系統發炎症候群（MIS-C），
目前未知MIS-C個案急增的原因，但從截至去年
12月中旬的數據顯示，全美共有2,060宗與新冠
相關的MIS-C病例，當中包括30宗死亡個案，
患者年齡介乎嬰孩至20多歲。雖然大部分年輕
患者可以痊癒，但未知會否出現心臟問題等長期
後遺症。
加州15歲少年威爾遜是其中一名死於MIS-C

的新冠患者，母親阿曼達表示，威爾遜
本身過肥，但沒有其他嚴重健康問題，
不知道為何會在確診新冠後出現嚴重
MIS-C病情。阿曼達表示，威爾遜確診後
獲處方抗體藥物，回家療養，但未幾就持
續發燒，嘴唇和手指呈現藍色，送院後
需使用呼吸機，死前威爾遜的肺部、心
臟和腎臟先後嚴重衰竭，眼鼻口流血，最
終腦死。

不少人一直認為兒童即使感染新冠肺炎，也不會
演變成重症，令很多家長往往對安排子女接種新冠
疫苗持觀望態度。不過這些家長一般並非抗拒疫
苗，部分人甚至已經打針，如何向他們講解兒童接
種疫苗後的影響，成為提升兒童接種率的關鍵。
美國非牟利組織凱澤家族基金會在4月訪問近600

名家長，1/3人對於是否為子女打針持觀望態度，
另有1/3人表明絕對不會讓子女接種疫苗，或者只
會在學校要求下才打針。得州38歲男子艾布拉姆斯
4月已經接種新冠疫苗，4名孩子亦有接種其他疫
苗，但他希望在了解更多數據後，才決定是否讓孩
子接種新冠疫苗，形容「新冠肺炎對於兒童一般只
有輕微影響」。
佐治亞州兒科醫生戈扎表示，對疫苗猶豫的家長

可分為幾類，當中包括願意為子女接種疫苗，但對
新冠疫苗有保留，但戈扎發現只需解釋接種的理
由，便可以說服他們。

許多兒童感染新冠
肺炎康復後，都出現名
為「長新冠」的長期後
遺症，美國得州一名9歲

男童便因為「長新冠」影響，行
動能力嚴重受損，短短兩周內便
出現站立、行走困難，最後需以輪
椅代步。如今漫長的康復治療成效
未知，更影響全家人的生活。
男童母親傑瑪表示，男童2月底

透過快速抗原測試證實確診，在檢
測前一周，他因腹痛入院治療，但出

院後依然出現頭痛、腹痛、喉嚨痛和疲倦等
病徵，由於傑瑪另外兩個孩子此前已經確
診，她便讓兒子接受檢測，結果呈陽性。

復康治療效果未明
在男童確診一周後，傑瑪發現他的病情惡

化，開始手腳顫抖、說話含糊不清，甚至出
現影響認知能力的「腦霧」病徵（即大腦難
以形成清晰思維和記憶的現象）。確診兩周
內，男童出現站立、行走困難，需要使用助
行器和輪椅，其後身體更加虛弱，甚至連輪
椅也坐不到。男童在兩個月內4度留醫，檢
查結果卻「一切正常」，直到第5次留醫
前，她才在兒科醫生建議下，意識到兒子可
能出現「長新冠」病徵。
傑瑪稱有研究指出，「長新冠」病徵與慢

性疲勞綜合症類似，活動困難是特徵之一。
她仍擔心兒子接受的傳統復康治療是否有助
康復，「我們很難找到一種方法，既能讓孩
子恢復活動能力，也不會讓他承受更多痛
苦。」
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美國每日的新增新冠肺炎病例逐步
下降，成年人大多亦已接種疫苗，但
大部分兒童尚未開始打針，仍然欠缺保
護，可能成為防疫缺口，美國食品及藥
物管理局（FDA）正研究是否准許11歲
或以下兒童接種疫苗。美國藥廠Moder-
na（莫德納）7日則表示，已向加拿大和
歐盟監管機構申請批准向12至17歲青少
年使用疫苗，並計劃向FDA作出同類申請。
得州貝勒醫學院副醫療總監比塞特指出，病

毒仍在社區尋找脆弱的宿主，兒童正符合這個條
件。FDA疫苗顧問10日將開會，商討是否讓11歲或
以下兒童接種疫苗，當局表示將就這個議題進行更多討
論和索取更多數據。顧問之一的費城兒童醫院疫苗專家
奧法特指出，需要就決定是否批准11歲或以下兒童接種
訂立準則，包括臨床實驗的跟進時間長短，以及需達到什
麼水平的保護率。

美逾2000人染小兒多系統發炎症候群

兒童成「脆弱宿主」
美研再降接種年齡

香港特區政府早前將復必泰接種年齡
下調至12歲，香港兒科醫學院近日表
示，除非有嚴重急性過敏、免疫系統失
調或正接受癌症治療，或正患上感冒、
發燒及腸胃炎等急性病，否則一般健康
兒童都可以安心接種新冠疫苗。

香港兒科醫學院院長謝詠儀
日前表示，兒童如有感冒、
發燒及腸胃炎等急性病，

應康復後再接種；曾有嚴重急性過敏、
免疫系統失調或正接受癌症治療者，則
應先諮詢醫生，其他一般健康兒童都可
放心接種。謝詠儀又指，兒童接種疫苗
後也有機會出現常見副作用，包括針口
疼痛、紅腫或肌肉痛、感到疲累、頭痛
及發燒等，建議接種當日應避免安排活
動，應多休息和喝水。有關徵狀通常一
兩日會消失，家長不必擔心。

家長或輕視兒童重症風險
講解成關鍵

港醫生：一般健康兒童可放心接種

疫情至今，香港公立醫院兒科共接收969名
感染新冠病毒的未成年人士，最小只有12

日大。香港醫學專科學院稱，當中3人曾出現嚴
重症狀，包括一名11歲男童康復出院後四周，
出現類似「川崎病」的病徵，包括發燒、出疹、
眼紅、嘴變紅和舌頭腫脹，須再次入院，在深切
治療部和普通科病房留醫約一個月。
瑪嘉烈醫院兒科傳染病科顧問醫生關日華表

示：「家長當時照顧這名病人，每天都不知道下
一步會是怎樣，只知道我們告訴她，炎症指數、
心臟酵素很高，細胞因子度數很高，這些是因為
新冠病毒產生的（抗體），破壞體內的器官。他
媽媽向我們說，覺得小朋友度過了鬼門關。」另
外兩名病人分別在患病時手指腳趾發紫，持續約
一周，以及癒後出現溶血症，治療半年後病情才
轉趨穩定。
確診的兒童不少自覺癒後肺功能轉差，走兩級樓

梯已氣喘；亦有約十人出現急性或癒後味、嗅覺轉
變，例如聞不到蒜頭、辣椒味，嚴重者連廚房有東
西燒着亦聞不到。他呼籲學童接種新冠疫苗，除了
減少感染機會，一旦「中招」，引發的症狀及死亡
率亦會大大減低。關日華指出：「很多都認為小朋
友感染新冠病毒沒有問題的。其實我們看到剛才所
提的三個(個案)，正正就是例子，（證明）有嚴重
個案的。」

Alpha變種增兒童重症
美國疾病控制與預防中心（CDC）指，最先

在英國發現的Alpha變種病毒4月初成為美國主
流病毒株，到上月更佔新增確診近60%，由於美
國當時仍未開展16歲以下年輕人打針，致使他
們很多都感染了Alpha變種。美國食品及藥物管

理局（FDA）前局長戈特利布表示，傳染
力更強的變種病毒，尤其是Alpha變種擴
散，很可能導致青少年住院率上升。他認為變種
病毒在感染更多成年人時，亦會讓更多兒童染疫
出現病徵，嚴重者需住院治療。

4月併發症頻率增 待查關連
科羅拉多兒童醫院兒科傳染病專家多明尼斯指

出，一種名為小兒多系統發炎症候群（MIS-C）
的罕見新冠肺炎併發症，其發病率從4月底開始
上升，該病多發於兒童染疫後一個月，嚴重者可
以致命。多明尼斯稱，科羅拉多州疫情正是在
4月升溫，Alpha變種亦是當地主流病毒株，醫
學專家需仔細研究Alpha變種是否與MIS-C有
關。
CDC在全美14個州調查發現，從今年1月

初到3月底，合共204名年齡介乎12至17歲
青少年染疫入院，其中64人需轉入深切治
療部，10人需使用呼吸機。約2/3入院青少
年有肥胖或哮喘等基礎病，但仍有約30%
沒有嚴重疾病史，說明健康兒童亦有染疫
轉為重症風險。

CDC籲青少年快打針
研究指出，青少年患者住院比率曾

在1月和2月下跌，但在3月和4月明
顯回升，相信與變種病毒擴散、許多
校園重開，多地防疫措施放寬有關。
CDC主任瓦倫斯基強調，疫情數據
凸顯青少年接種疫苗緊迫性，呼籲
青少年盡快打針，免於承受本可避
免的染疫痛苦。

受變種病毒擴散影響，美

國近月錄得愈來愈多青少年感染新冠病毒

後住院甚至重症個案，當中約1/3患者需轉

入深切治療部（ICU），部分州份更出現懷疑因變種病毒引起的新冠併發症。在香

港，香港醫學專科學院亦稱，香港近970名感染新冠病毒的兒童中，3人出現嚴

重症狀，呼籲年滿12歲學童盡快接種疫苗。 ●香港文匯報記者 林文佑
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美國是全球疫苗接種率最高、也是全球
疫苗供應最充足的國家之一，然而對於全
球多達900萬的美國海外僑民而言，要接
種自家疫苗卻是難過登天。美國國務院至
今只為駐外使領館人員提供疫苗接種，並
不包括一般僑民，他們都不滿自己有份交
稅卻無份打針，尤其是看見中國政府已經
在全球120多國展開「春苗行動」，為50
多萬中國海外同胞接種疫苗，令這些美國
僑民更感被華府忽略及捨棄，紛紛聯署要
求總統拜登照顧海外僑民的健康福祉。

美國自去年12月開展疫苗接種計劃
後，一直只專注於國內供應，不但遲遲未
有向其他國家提供疫苗援助，就連駐外使
領館職員也要等到4月才能完成接種。

《華盛頓郵報》報道，面對海外僑民接連
不斷的查詢，國務院至今都堅持他們要接
種疫苗只有兩個選擇，要麼自行買機票回
國接種，要麼便等待所在國將接種範圍擴
至非本地居民。

回國打針來回6周 不切實際
不過對於很多美國海外僑民而言，這兩

個選項都不太可行。15年前從紐約搬到泰
國芭堤雅退休的戴維森夫婦，丈夫本身過
重且有高血壓，屬於有需要接種疫苗的高
危一族，但由於他去年10月一場意外後行
動不便，所以無法長途跋涉地回國打針。
其他在泰國的美國僑民都表示，即使他們
有意回國打針，但由於泰國對入境人士實

施嚴格檢疫規定，加上等待接種兩針的時
間，一來一回起碼要花上6個星期，根本
不切實際。
至於在所在國就地接種，不少美國僑民

都表示有困難，因為很多國家受累於發達
國家囤積疫苗影響，並不像美國一樣疫苗
供應充足。戴維森夫婦表示，泰國政府早
前開放讓非本地高齡及長期病患居民預約
接種疫苗，他們立即透過兩間醫院預約，
但對方都明言根本不知道何時才能安排他
們打針，而且即使有針打，也不是美國已
經批准使用的幾款疫苗。
美國採用全球徵稅制度，僑民需要就海

外工作所得向美國政府繳稅，但他們卻往
往無法享受美國政府的福利，白宮發言人

普薩基上月便說過，美國政府向來不會為
海外美國人提供個人醫療保健服務，「這
依然是我們的政策。」戴維森夫婦對此非
常不滿，「我們有份交稅，我們也有投
票，為什麼我們不應該獲分疫苗？」
更令他們洩氣的，是最近從中國大使館傳

出的消息。上月底中國透過「春苗行動」向
在泰同胞提供新冠疫苗，戴維森夫婦知道後
不禁說道：「中國大使館正在確保所有公民
都能獲得疫苗，為什麼美國做不到？」

組織促參考中國捐疫苗
有見海外僑民接種難，不少海外美國人

組織近日都紛紛聯署，呼籲華府提供疫
苗。民主黨海外分部一眾領袖上周二便向

拜登發公開信，要求美國政府採取合適措
施，確保在全球各地的美國海外僑民都有
針可打。民主黨泰國分部成員馬奇說，為
海外僑民打針並非單純的醫療保健問題，
「這是國家安全問題。」他建議華府可以
參考中國的做法，透過向他國捐贈疫苗，
確保接收國撥出部分疫苗供海外僑民接
種。 ●綜合報道

●●美國民眾早前在路邊等候打針美國民眾早前在路邊等候打針。。
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無針打激怒美僑民：中國做得到 美卻做不到？
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