
0909健康生活责编：王美华 邮箱：rmrbwmh@163.com责编：王美华 邮箱：rmrbwmh@163.com

2021年6月4日 星期五2021年6月4日 星期五

第59站第59站

健 康 直 通 车

今年 1 月 7 日，国家卫健委发文
批准透明质酸钠 （即玻尿酸） 作为

“新食品原料”，可应用于普通食品添
加。这意味着一直以来在护肤和医美
领域被大众熟知的玻尿酸，可以作为
原料添加进普通食品中。

可以抹脸的玻尿酸添加到食品中
之后是否安全？它们与普通的食品又
有怎样的区别？新食品的原料获批对
食品产业会带来怎样的影响？

日前，由人民日报健康客户端、
健康时报主办的“推动新食品原料应
用，发展食物营养健康产业——功能
性食品发展趋势圆桌论坛”在北京召
开 ， 与 会 专 家 对 相 关 问 题 进 行 了
解答。

功能性食品是食品
和药品的中间体

“早在1983年，我国第一部食品
卫生法试行期间就提出，新资源食品
由卫生行政部门审批。”原卫生部副
部长张凤楼表示，经过 30 多年的发
展，卫生部门批准了许多新资源食品
或新食品原料，不仅丰富了食品内
容，满足了广大群众不同层次的健康
需求，也促进了产业的快速发展，

“包括此次透明质酸钠等新食品原料
的应用，意义非常重大。”

随着生物科技的发展，各种生物
活性物功能性成分在体内的代谢和作
用被进一步揭示。同时，随着消费者
健康意识的不断提升，对食品中的特
定功能性追求越来越强烈。根据智研
咨询发布的 《2020—2026 年中国功
能性食品行业市场需求前景及销售渠
道分析报告》，2019年中国功能性食
品市场规模为3585.8亿元。

“以前老百姓出国往往会背电饭
锅或马桶盖回来，随着中国制造日渐
强大，这样的现象很难再见到了。但
现在出国，身边不少朋友会让帮忙带
回鱼油之类的功能性食品。”国家功
能食品工程技术中心副主任、江南大
学食品学院陆文伟教授表示，他发现
这些功能性食品的原料有不少是国内
提供的。

目前，在中国食品分类中，还没
有“功能性食品”这个法定名称。根
据 《食品安全法》，中国食品类别可
划分为普通食品与特殊食品两大类。
其中，特殊食品包括保健食品、婴幼
儿 配 方 食 品 和 特 殊 医 学 用 途 配 方
食品。

“不同国家对功能性食品的定义
不尽相同，但一般认为，功能性食品
是指对人体具有增强机体防御功能、
调节生理节律、预防疾病和促进健康
等功能的食品。”中国营养学会原常
务副理事长、秘书长翟凤英说，在中
国，保健食品主要针对特殊人群，其
标识是一个蓝帽子，“功能性食品的
范围可能更广，在慢性病高发、生活
方式病不断增多的年代，功能性食品
非常重要，有助于预防多种疾病，辅
助临床治疗。”

“在特定概念上，功能性食品就
是具有特定营养保健功能的食品。”
陆文伟表示，功能性食品在产业界可
能就是食品和药品的中间体，个体可

以通过功能性食品满足健康需求，改
善提高健康水平。

口服玻尿酸具有多
种健康功效

新食品原料的安全性是大家很关
注的问题，中国在这方面有着严格的
把控。以玻尿酸为例，它要成为新食
品原料，要经过哪些流程？

“新食品原料公告透明质酸钠应
用扩展至多种普通食品，是国家卫生
主管部门依据《食品安全法》委托专
业审评机构依照法定程序，经过详细
的国际标准法规考察和科学的食品安
全风险评估而得出的结论。”全国食
品发酵标准化中心主任助理、中国食
品发酵工业研究院教授级高工刘明
说，认可其在食品中的应用还仅仅是
开始，从原料到在食物中科学合理的
应用，还需要开展原料质量规格、产
品检验方法等标准化的研究和制定。

需要注意的是，“透明质酸钠是
透明质酸的钠盐形式。”陆文伟说，

“在工业生产上，有很多这样的钠盐
形式存在，主要是为了提高溶解性。”

“透明质酸本身是人体的一种成
分，随着年龄的增加而逐渐减少。”
翟凤英介绍，透明质酸具有特殊的保
水作用，是目前发现的自然界中保湿
性较好的物质，被称为理想的天然保
湿因子。它可以改善皮肤营养代谢，
使皮肤柔嫩、光滑、增加弹性，在保
湿的同时又是良好的透皮吸收促进
剂，与其他营养成分配合使用，可以
起到促进营养吸收的作用。

玻尿酸添加到食品中，是否安
全？是否能被吸收？

国家药品监督管理局药物制剂技
术研究与评价重点实验室主任、山东
大学药品监管科学研究院副院长臧恒
昌表示，查阅诸多文献和研究发现，
口服透明质酸经过代谢，可以部分被
生物体吸收利用。口服透明质酸在保
护胃肠道健康、护眼、缓解骨关节
炎、改善皮肤功效等方面可以发挥
作用。

华熙生物首席科学家郭学平介
绍，透明质酸作为食品原料在国外已
经应用多年，日本很早就将透明质酸
应用在普通食品和饮料中，美国多将
其用于关节修护类产品。自 20 世纪
80 年代以来，中国的透明质酸生产
经历了从无到有、从小到大的发展历

程。目前，中国的玻尿酸在全球的市
场份额已经超过80％。

国务院发布的 《国民营养计划
（2017—2030 年）》 指出，国民营养
事关国民素质提高和经济社会发展，
要大力发展食物营养健康产业，着力
发展保健食品、营养强化食品、双蛋
白食物等新型营养健康食品，促进生
产、消费、营养、健康协调发展。

“新食品原料的开发应用，有利
于食品行业产品创新和产业升级。”
刘明表示，未来透明质酸钠将作为原
料出现在如巧克力、饮料、冷冻饮品
等更多食品中。要通过建立有效的质
控检测技术体系，保证产品的含量和
功效，保障消费者权益和健康，避免
大规模产品入市后，可能出现以次充
好、虚假标识的情况。

营养不平衡会导致
“三高”等健康问题

当前中国居民膳食营养状况如
何？人们是否需要功能性食品？

“近40年是我国居民生活方式改
变最大的 40 年，食物极大丰富，体
力活动减少，脑力活动增加，居民膳
食营养状况基本趋势不断改善，很多
营养性相关疾病减少，但同时也有新
的营养问题出现。”中国疾病预防控
制中心营养与健康所所长丁钢强介

绍，营养不平衡或者某些营养素过
剩，会导致超重、肥胖、“三高”等
健康问题。

根据国家卫健委发布的《中国居
民 营 养 与 慢 性 病 状 况 报 告 （2020
年）》，当前中国居民超重肥胖问题
不 断 凸 显 ， 慢 性 病 发 病 仍 呈 上 升
趋势。

“一定要改变国人的饮食行为。
现在大家普遍吃肉较多、吃蔬菜较
少，动物性的食物摄入多，植物性的
食物摄入少。”丁钢强指出，沿海地
区居民的水产品摄入情况不错，但西
部地区和东北地区居民吃的大多是饱
和脂肪含量较高的动物性食物，畜禽
肉类的消费量比较多，而水产品、水
果的消费量比较低。

调查发现，由于饮食不平衡，不
少人缺乏必要的营养物质。翟凤英表
示，老年人、儿童青少年缺乏部分营
养物质的情况较多，应当根据自身情
况，适当补充一些常见的营养素的补
充剂，包括功能性食品或者保健品，
以满足身体的需求。

中国农业大学食品科学与营养工
程学院教授张燕表示，从加工食品的
角度来说，食品的原料或配料中除了
要重视蛋白质、矿物质等传统功能成
分，一些新功能活性成分也需要充分
考虑，比如透明质酸、叶绿素、花青
素等，这样可以让居民的日常饮食营
养更均衡、更健康。

功能性食品悄然兴起 促进膳食营养平衡

抹脸的玻尿酸为何能入口
本报记者 王美华
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本报北京电 （记者熊 建） 国家卫健委日
前发布了 《中国吸烟危害健康报告 2020》。在

《中国吸烟危害健康报告 （2012 版）》 的基础
上，报告重点更新了吸烟和二手烟暴露的流行情
况及危害健康的证据，特别是与呼吸系统疾病、
恶性肿瘤、心脑血管疾病、糖尿病“四大慢病”
的关系，同时新增了电子烟对健康的危害内容。

报告披露，自世界卫生组织 《烟草控制框
架公约》 生效以来，越来越多的国家采用有效
的措施进行控烟，2007—2017 年全球 15 岁以上
人群吸烟率降至 19.2%。我国吸烟人数超过 3
亿，2018年中国 15岁以上人群吸烟率为 26.6%，
其中男性吸烟率为 50.5%。我国每年 100 多万人
因烟草失去生命，如果不采取有效行动，预计
到 2030 年将增至每年 200 万人，到 2050 年增至
每年300万人。

报告指出，烟草烟雾中含有至少 69 种致癌
物，当人体暴露于这些致癌物中时，致癌物会
引起体内关键基因发生永久性突变并逐渐积
累，正常生长调控机制失调，导致恶性肿瘤发
生。有充分证据说明，吸烟可导致肺癌、喉
癌、膀胱癌、胃癌、宫颈癌、卵巢癌、胰腺
癌、肝癌、食管癌、肾癌等，吸烟量越大，吸
烟年限越长，疾病的发病风险越高。有证据提
示，吸烟可以增加急性白血病、鼻咽癌、结直
肠癌、乳腺癌的发病风险。戒烟可明显降低这
些癌症的发病风险，并改善疾病预后。

报告指出，吸烟与呼吸系统疾病密切相
关。吸烟损害肺部结构、肺功能和呼吸道免疫
系统功能，引起多种呼吸系统疾病。有充分证
据说明，吸烟可以导致慢性阻塞性肺疾病、呼
吸系统感染、肺结核、多种间质性肺疾病，吸
烟量越大，吸烟年限越长，疾病的发病风险越
高。有证据提示，吸烟可以增加支气管哮喘、
小气道功能异常、静脉血栓塞症、睡眠呼吸暂
停、尘肺的发病风险。戒烟可明显降低上述疾
病的发病风险，并改善疾病预后。

报告强调，二手烟没有“安全水平”。二手
烟中含有大量有害物质与致癌物，不吸烟者暴
露于二手烟，同样会增加吸烟相关疾病的发病
风险。有证据提示，二手烟暴露可以导致儿童
哮喘、肺癌、冠心病等，二手烟暴露并没有所
谓的“安全水平”，短时间暴露于二手烟之中也
会对人体的健康造成危害，排风扇、空调等通风装置的使用也无法完全
避免非吸烟者吸入二手烟。室内完全禁止吸烟是避免二手烟危害的唯一
有效方法。

报告特别指出，有充分证据表明，电子烟是不安全的，会对健康产
生危害。对于青少年而言，电子烟会对青少年的身心健康和成长造成不
良后果，同时会诱导青少年使用卷烟。
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本报北京电（记者王美华） 日前，舒勇每日一画致敬战疫英雄主题
作品全国巡展北京站开幕式在北京民族文化宫举行。

中国美术家协会理事、湖南省政协委员舒勇自 2020 年 1 月 26 日开
始，每天创作一幅画致敬战疫英雄，至今已创作近500幅作品，这些作品
被称为《每日一画致敬战“疫”英雄》。

本次展览以 《人民战争》《弥散》《为人民的肺而战》《国旗山水》
《同呼吸·共命运》《人民圣山》等系列为主要作品。每个系列紧贴当时抗
疫状况，创作视角从国内扩大到全球，展现了中国人民众志成城的抗疫
精神，深刻诠释了构建人类命运共同体的意义。

作为中国文联2020青年文艺扶持计划项目，巡展自2020年6月在湖
南省博物馆进行首展以来，持续在上海、重庆、杭州、广州、深圳等8个
城市亮相。截至 2020年 12月底，全国巡展累计参观人数达百万余人次，
线上浏览量超过亿次。

据介绍，舒勇计划持续创作至疫情结束，并将作品全部捐赠给中国
和平发展基金会组织拍卖，所得资金用于资助应对公共安全突发事件。
截至2020年12月，展览已募集总价值超过600多万元的抗疫物资，捐赠
到了湖南、云南、贵州等地区。

一个画家近500天的抗疫独白——

每日一画致敬战疫英雄
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本报北京电（骆香茹） 5月 28 日，第十二届
儿童乘客安全认证技术师培训结业典礼暨儿童
乘客安全认证技术师指导站揭牌仪式在北京举
行。本次活动由全球儿童安全组织 （中国） 和
国家儿童医学中心首都医科大学附属北京儿童
医院联合举办。来自医疗卫生、教育等领域的
10 名学员在完成 4 天的培训后，成为儿童乘客
安全 （CPS） 认证技术师。他们将与全国已受
训的 100 多名儿童乘客安全认证技术师一起宣
传相关法律法规，指导家长正确使用儿童安全
座椅。

全球儿童安全组织 （中国） 首席代表崔民
彦表示，儿童道路交通伤害是全球的挑战，世
界卫生组织发布的 《世界预防道路交通伤害报

告》 指出，平均每 3 分钟就会有 1 名儿童死于道
路上。

《中 国 儿 童 道 路 交 通 伤 害 状 况 研 究 报 告
（2016）》 显示，道路交通伤害是我国 0—17 岁
儿童及青少年受伤害致死的第二大原因。崔民
彦说：“在道路交通伤害导致儿童死亡的原因
中，78%为头部损伤，这与在车辆发生碰撞时，
由于没有使用儿童安全座椅，儿童头部首先碰
撞到车内部件有一定的关系。”

世界卫生组织驻华代表处道路安全官员方
丹表示，在制定伤害预防措施时，要关注事故
发生前、发生中及发生后3个时间节点，对其进
行干预，减少儿童受到的伤害。对儿童来说，
安全座椅正是事故发生中的主要预防措施之

一。国际研究表明，在车辆发生碰撞时，如果
儿童乘客正确地使用了安全座椅，婴儿乘客的
死亡风险可降低70%，幼儿乘客的死亡风险可降
低54%—80%。

据介绍，在车辆的碰撞中，只有正确使用儿
童安全座椅，才能真正保护儿童。当前，儿童安
全座椅的使用错误主要包括座椅选择错误、座椅
安装错误以及儿童约束错误等。

“儿童是祖国的花朵，民族的希望。关心儿
童的身心健康是整个社会的共同责任。”首都医
科大学附属北京儿童医院副院长葛文彤说，希
望这次活动能够引起社会各界的广泛重视，带
动全社会齐抓共管，开创新局面，为预防儿童
道路交通伤害营造更好的环境。

培训安全认证技术师，指导儿童座椅使用法

减少儿童道路交通伤害

今年的5月20日是中国学生营养日，当日河北省邢台市内丘县幼儿园
老师向小朋友们介绍各种食物的营养成分。

刘继东摄 （人民视觉）

日前，航空总医院联合厂商研发的“全自动自助药房”正式投入使
用，为患者提供24小时、无接触式自助服务。

患者在该院发热门诊拿到医生开具的处方，缴费成功后在自助发药机扫
描口扫描单据上的条形码，即可快速领到所有药品。同时，自助发药机还会打
印用药指导单，提醒患者用药注意事项，整个过程均有语音提示患者操作。

“自助发药机不仅可以自助发放片剂、口服液，还可以自助发放针
剂，真正实现了全程无接触自助发药，速度快、准确率高。”航空总医院
药学部主任席庆说。

张建房 王文华摄影报道

自助药房来了

透明质酸溶液在强酸环境（如胃酸）下变成凝胶状（如上图），可起物理隔离作用，从而保护胃黏膜。（图片源自网络）


