
香港文匯報訊（記者阿祖）陳嘉桓、周
家怡與方健儀前日出席健康產品活動。陳嘉
桓一直重視健康的重要性，之前亦修讀過有
關健康知識的課程，成為大腦皮紋分析師，
她指過去曾做過不少的實習，像替小朋友做
手掌紋分析，從而得出他們的專長及興趣，
而她會按照報告為客戶分析其性格，她表示
有不少情侶也來接受分析：「而我都發現有
自己的問題，我今年都29歲，家人都擔心
我嫁不出，自己認識男仔時都會叫對方給我
看掌紋！」不過嘉桓指一般掌紋歸納有二十
幾類，她只能夠在當中7類裏面揀適合自己
的對象。

周家怡增肥十多磅
周家怡剛完成電影《金手指》，戲中飾演

一位40多歲的媽咪，要增肥十多磅演出，
她笑言不用keep fit減肥，只需吃是沒有難
度的，加上本身喜歡食飯，增肥時一日三餐
都在吃飯。不過下月她將會與陳家樂合作拍
新戲，二人在
戲中有感情
戲，家怡為配
合角色今次要
減肥 10 磅。
但家怡指之前
要拍戲及整傷
韌帶，一直未
有跟周潤發跑
隊一齊跑步，
不過知道發哥
現在練慢跑，
可是步速仍很
快，自己是追
不上大隊的。

香港文匯報訊（記者阿祖）譚
詠麟近期頻頻去跑步練氣，是為了
籌備演唱會作好準備。最近阿倫經
常相約呂方練跑，而原本呂方腳有
舊患，但經過跟隨周潤發跑隊慢跑治
療，明顯有所改善。阿倫分享與呂方跑
完步大汗淋漓的合照並留言：「西方有歌
手Lady GaGa，東方有Lady Square，他自
從跟Dr.Fat 發哥每日超慢跑治療，經過三星
期後已有明顯效果腳患甚有改善！加油！」

香港文匯報訊 許靖韻（Angela）新歌《情歌之後》MV日前
上架。去年她推出過幾首情歌，當中得到好友林奕匡（Phil）為
她創作的《別為我好》，來到2021年第一首派台作品，她又邀
得另一位好友馮允謙（Jay）為她度身訂做《情歌之後》，這次
更是二人音樂上的首次合作。
填詞由張楚翹操刀，Angela表示張楚翹一開始填了三個版本
給她，「經典作品是不受時間限制，即使推出多年後再聽，
也會有另一番味道。作為一個歌手，我當然希望自己的作品
可以歷久常新，成為經典，一直陪伴大家成長。」張楚翹
聽後便認為之前Angela也翻唱了很多經典歌曲，於是他便
將她曾翻唱過，以及多首經典歌曲，共68首歌名湊合在
一起放進新歌《情歌之後》歌詞中。除此之外，張楚翹
跟Angela溝通後，得知她原來早在17歲便出道，隨即
畫龍點睛地填上最後一句歌詞 「願記住初心似十七
歲」，讓Angela十分感動。
除了向經典歌曲致敬，MV導演亦在《情歌之後》
的MV中向經典MV致敬。MV主要場景是一間吊滿
復古風格傢俬的房間，一件件傢俬懸浮於半空，就
像時空被扭曲了一樣。導演把歌詞中所出現的歌
名，抽取其MV裏經典的情景重新翻拍一次，然後
投映在實景的傢俬上。Angela坐在房內讀着一份歌
詞，一邊看着投射的畫面，彷彿置身於不同的回憶
之中，品嚐着過去種種的感情往事，Angela說：
「剛走進來的時候見到一位同事在手抄歌詞，真的
很有心、很感動。」她更謂無論歌曲或MV製作，
團隊均十分用心及誠意十足，希望《情歌之後》能
成為日後大家心目中的經典歌曲。

香港文匯報訊 Angelababy（楊穎）日前在微博發布了多張兩年前
在馬爾代夫的自拍，而且沒有重複。網友紛紛表示這個福利太讚
了！有網友希望Baby把這些美照都可以發高清照：「我愛美女！
嗚嗚嗚嗚嗚嗚美女什麼時候能把這滿屏自拍發出來啊！」

眾港姐將穿背心超短褲跳舞

何依婷何依婷貼滿膠紙
香港文匯報訊（記者 達里）九位前港姐包括何依婷、郭柏妍、麥

詩晴、蔡嘉欣、鄧卓殷等人前日為《開心大綜藝》綵排踢躂舞。她

們將會穿上背心和超短褲上陣，何依婷自言很保守，不會真空或穿

T-back，會貼滿膠紙想辦法打底防走光。

何依婷的企位獲安排在眾人前面，她謙稱並非舞步最佳。只是
排舞老師可能對她最有信心，說：「練踢躂舞一點都不簡單，第一

日已經要一邊跳、一邊搽按摩膏，幸好沒有練到受傷，不過搽按摩膏就搽到雙腳沒有感覺。」
何依婷又透露舞衣會相當性感，她們會穿上背心和超短褲，現在要想辦法打底防走光，她說：

「因為我很保守，不會真空或穿T-back，但怕穿崩就會貼滿膠紙。」麥詩晴前日較參選港姐時
明顯白了不少，她坦承以前膚色黑，不夠光澤，所以決定去做美白和多吃維他命C，強調沒
有打美白針，說：「我不會打美白針，因為很傷肝臟，大家千萬不要試。」郭柏妍首次接
觸踢躂舞，表示因鞋底較滑容易滑倒，現在努力練習協調手腳動作，即使回家也有穿襪子
苦練，避免聲音嘈到鄰居。

蔡嘉欣被提點說話要圓滑
蔡嘉欣早前領養兩隻狗，但被人踢爆她是透過網上寵物店購買，她解釋道：

「其實狗隻是朋友送給我，對方是經營寵物店，有自家繁殖，我只有給利
是錢朋友，始終對方由狗BB開始照顧，又有幫狗隻打針。」蔡嘉欣稱
她也支持領養，因她的家貓也是領養回來。對於被人抨擊有沒有不
開心，她苦笑道：「我好像沒有什麼好事給人講，都要檢討一
下自己，可能我真的有問題，或者講說話太直率，得罪人
而不知道。」蔡嘉欣稱畢業後就做自己經營的工
作，沒有打工經驗，經理人已提點她講說話時
要圓滑一點，學習大公司的文化，希
望將來會有改善。
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香港文匯報訊 台灣
藝人汪東城近年在內地發
展，最近他與商家合作直播帶
貨，卻被網友們發現竟然在眾目
睽睽下睡覺，因而被指責不敬業引
發爭議，可是及後商家為汪東城在直
播中睡覺一事作出澄清。
汪東城在直播間坐在女主持人右後方，

雙手在胸前交叉，低頭呼呼大睡，身體還不
斷微微晃動，觀看直播的網友大感驚訝，有人
更留言「這坑位費賺得真便宜」，引來爭議。之
後，該直播的商家發聲明，表示其與汪東城溝通
希望配合表演直播「睡覺遊戲」，汪東城進行該表
演後，直播間人氣飆升，之後便繼續配合現場工作
人員表演在線睡覺和粉絲玩梗。還有許多跟直播從頭
跟到尾的粉絲們表示，汪東城戰鬥力極強，已連續直
播7小時，還可以看到他的後背已經濕透了，也沒一句
怨言，還是敬業地帶着笑容完成直播，令粉絲們更是心
疼偶像被斷章取義。
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