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低碳消费兴起

生活在广州的王小姐环保意识浓厚，上班
时尽量不开私家车，而是选择地铁、公交或自
行车出行。在家中，还将水、电、气设备换成
了节能设备。功不唐捐，她的这些低碳行为获
得了回报——通过广东省碳普惠平台兑换成了
碳币。这些碳币可以兑换商品，也可以捐赠用
于社会福利。

广东的碳普惠平台于 2015 年在广州、中
山、东莞、韶关、河源和惠州试点运营。用户
通过平台网站、手机 APP、微信公众号等渠道
登录碳普惠账户，用其低碳行为兑换碳币和相
应的优惠。平台不仅面向个人，也对小微企
业、居民家庭的减碳行为进行量化并对其赋
值。2021年 3月植树节，碳普惠还将游戏和绿
色公益相结合，借助用户量大的游戏平台进行
低碳传播。

像广东一样，许多城市都在推动居民参与
低碳消费。2014年，低碳城市试点之一的湖北
省武汉市启动了“碳积分体系”工作，以引导
市民践行低碳生活。武汉市的碳宝包系统也应
运而生。碳宝包于2016年6月上线运营，市民
通过使用城市公共自行车、搭乘城市公交、步
行等绿色出行方式兑换碳币，碳币可用于兑换
电影票、团购券等优惠券。虽然碳宝包于2018
年停运，但作为国内最早的城市碳积分项目之
一，为推动城市低碳生活提供了新思路。

还有的地方尝试搭建碳积分体系，如广东
省深圳市的碳账户平台、四川省成都市的早点
星球平台等。据日前发布的《政府与企业促进
个人低碳消费的案例研究》介绍，深圳碳账户
平台帮助市民在交通警察局提交连续停驶申请
后，通过自愿减排等行为获取碳积分，兑换公
益奖励；成都的早点星球与四川联合环境交易
所合作推出个人碳账户，基于四川联合环境交
易所的碳减排核算方法对个人的碳排放量进行
核算，计算用户乘坐地铁、公交、步行等低碳
出行行为所减少的碳排放量，为用户生成减排
记录。核算后的减排量将被转换为“星球币”
存入用户账户中。上述这些项目均由政府主导
发起，项目的整体行动框架、行动目标均服务
于城市低碳发展的政策目标。

个人减碳不可小觑

减碳是项大工程，许多重大行业比如电
力、钢铁、水泥等担当了重任，那么，个人消
费能在其中起多大作用？《政府与企业促进个
人低碳消费的案例研究》 报告认为：为实现
2030年碳达峰、2060年碳中和的目标，除加快
能源结构调整外，也应采取必要的干预手段降
低因居民消费带来的碳排放量的增长速度。

随着国内消费的持续增长，居民消费产生
的碳排放量也会持续上升。研究表明，2012 年
我国居民消费所产生的碳排放量约为 2002 年
的 2.27 倍。居民消费造成的碳排放不仅包括日
常烹饪、取暖、出行等过程中消耗能源产生的
碳排放，还包括个人在衣、食、住、行、用等各个
领域所消费产品和服务在其生产、运输过程中

产生的碳排放。
专家指出，从长远看，个人消费也是特别

重要的领域和环节，个人消费模式的改变将直
接或间接影响前端供应端。

“如果我们不能有效地、及时地对大家的
消费行为进行低碳化引导，未来可能相应的碳
排放增长将会对环境、对实现国家气候变化目
标等造成压力。”自然资源保护协会中国城市
项目主任潘支明说。

集腋成裘，个人减碳也能产生大作用。比
如广东省的碳普惠平台，现有减碳项目 20个，
会 员 数 量 两 万 多 人 ， 累 计 减 碳 量 达 到 了
16976.75 吨。2020 年碳阻迹 （一家咨询公司）
发布的《大型城市居民消费低碳潜力分析》报
告，对人口超过 1000 万的大型城市居民在衣、
食、住、行、用五个消费领域以及十三个场景
下的减排潜力进行分析。报告指出，若相同场
景下居民从现有生活消费方式逐步转向相应的
低碳消费方式，2030年人口超过1000万的一二
线城市人均年减排量至少可达到每人每年 1.1
吨，潜力巨大。

实现“碳达峰碳中和”是一场广泛而深刻
的经济社会系统性变革。能源基金会低碳城市
项目主管林微微表示，我们今天倡导的绿色低
碳生活方式，就是一种在双碳目标下社会系统
性变革的一部分，也是实现中国“碳达峰碳中
和”的重要举措之一。

营造良好环境

鼓励大家践行低碳消费，还需全社会共同
营造良好的环境。其中，政府和企业作为两方
主体，能够发挥大作用。

自2013年国务院将每年节能宣传周的第三
天定为全国低碳日以来，上海每年都会在低碳
日开展以“城市生活，乐享低碳”为主题的宣
传，活动围绕市民衣、食、住、行、用等生活
的多方面展开，这项行动覆盖到了商家、校
园、办公楼、企事业单位。

北京市交通委、北京市生态环境局2020年
9 月联合高德地图、百度地图，开展绿色出行
碳普惠激励措施。用户通过使用高德地图、百
度地图进行公交、地铁、自行车、步行路径规
划和导航，在出行结束后可获得对应的碳能
量，并将其转化为奖励。截至2021年2月，绿
色出行碳普惠日活跃用户约为 300 万人，累计
碳减排量达23800吨。

作为产品和服务的提供方，企业在衣、
食、住、行、用领域内推动低碳消费也不甘落
后。衣方面，迪卡侬、东隆集团等制造商与中
国纺织工业联合会合作推出了“旧衣零抛弃计
划”，通过对旧织品的回收再利用，降低了废
旧织物大量增加对环境造成的负担，延长了原
料的生命周期。

食方面，传统的中餐店铺、西式连锁快餐
纷纷推出了适合“一人食”的食品分量，还推
出“光盘行动”；住方面，企业积极研发节能
家电和节能建筑，为减少个人在居住领域碳排
放量做出了积极贡献；行方面，共享出行企业
不断推陈出新，拼车以及其他网约车等产品提
高了车辆的利用率；用方面，越来越多的电商
平台、外卖平台、物流行业通过联合上下游企
业采取包装减量、提供可回收的快递包装、减
少一次性塑料产品的使用等方式，降低个人在
用这一领域的碳排放量。

为开创规模化个人低碳消费新局面，《政
府与企业促进个人低碳消费的案例研究》报告
建议，今后应搭建多主体的倡导低碳消费、低
碳生活的交流和共同行动网络。以城市和企业
为主体，不断引入不同的机构和利益相关方，
构建多主体参与的对话平台和对话机制；搭建
统一的、场景全面的减碳量核算体系。调动公
益组织和研究机构的力量，为碳减排量核算提
供坚实的技术支撑；争取更多企业跨企业跨领
域合作，全链条降低商品能耗、服务能耗，以
提供更多低碳选择、创造良好低碳消费环境为
最终目标。

“一瓶水，一场会；会一散，扔一半”这个
现象曾在很多会议现场上屡见不鲜。会场瓶
装水浪费随处可见。有专家估计，我国每年
在会议场所浪费的瓶装水有上千万瓶，“绿
色会议”势在必行。

新华社记者曾走访天津市南开区、和
平区、河东区的多家酒店，发现瓶装水浪
费现象均有存在。比如天津一家星级酒店
一场学术会议散会后，剩下的“半瓶水”
有 15瓶。“五六十人的会议，能剩 20多瓶
没喝完的水。”酒店的相关负责人说，只要
开了瓶，酒店一般就当垃圾处理。

笔者还曾在北方一家大型会议中心蹲
守。公开数据显示，这家会议中心在 2009
年11月至2017年底累计接待会议人数3500
余万人次，平均1年参会人数达430多万人
次。按每天上午下午各一瓶水计算，每年

耗费800多万瓶水。
“十四五”规划纲要提出，要实施国家

节水行动。节约每一滴水，需要全社会的
共同努力，营造“厉行节约、反对浪费”
的浓厚氛围。

基于“半瓶水”的浪费现象，天津市开始
采取光瓶行动。该市水务局日前发布《关于
开展节水“光瓶”行动 深化节水型社会建设
的工作方案》公开征求意见的公告，要求以
节水“光瓶”行动为契机，把节水作为解决全
市水资源短缺问题的重要举措。

《方案》要求天津市党政机关、事业单
位、高等院校等在召开会议、举办展会、
组织调研考察等活动时，无特殊要求不提
供瓶装饮用水，如有瓶装饮用水特殊需
求，应提供小瓶饮用水，并按需取水。在
制发会议通知时明确提倡自带水杯。会场

摆放水壶，按需自助取水，张贴节水“光
瓶”等节水宣传提示。公共机构和教育主
管部门应建立监管制度，对节水“光瓶”
行动执行不到位的单位，在全市范围内进
行通报。

宾馆、酒店、展览场馆等在承接会议、会
展等活动时，原则不摆放瓶装饮用水，如主
办方确有需求，应提供小瓶饮用水；应提供
瓶装饮用水“签名”挂标，方便识别；在会场
等地点张贴节水“光瓶”等节水宣传标识，提
示与会者将瓶装饮用水喝完，未喝完的随身
带走。各种剩余水工作人员应集中收集回
用，主要作为绿化用水。

对企业，《方案》也提出要求：根据市
场需求，生产小瓶饮用水，包装上印刷节
水宣传标语，提供消费者识别标识，引导
消费者节约水资源。

低碳消费是碳达峰碳中
和的重要组成部分，如何助
推低碳消费，为中国碳达峰
碳中和作贡献，值得我们每
位消费者思考。据统计，全
球 72%的温室气体排放与家
庭消费正相关，家庭消费行
为的变化能促使温室气体排
放的减少。消费者由传统的
高碳消费逐渐调整为低碳消
费十分必要。

目前，我国碳达峰、碳
中和策略大多是基于政府补
贴、监管和企业供应链减排
的视角，重视政府和企业两
大主体的作用，但消费者低
碳消费行为对碳达峰碳中和
的拉动作用也不容忽视。在
低碳经济发展中，政府、企
业和消费者三方主体缺一不
可，碳达峰、碳中和策略的
实施需要我们充分考虑消费
者策略的变化。

中国高度重视以低能耗、
低污染、低排放为基础的绿色
低碳经济发展。绿色低碳经济
不仅拥有好的环境收益，同时
还具有经济效益和社会效益，
是应对碳排放增加的重要途
径之一。探究低碳消费对绿色
经济发展的影响具有重要的
现实意义。

为此，笔者建议：国家相
关部门需加大扶持企业低碳减排投入力度，提高
企业绿色创新能力。政府对绿色企业进行补贴，
运用经济、行政等措施减少企业低碳技术、资源
成本，助推绿色低碳消费产品进入市场。

增强企业低碳经济责任感，加大绿色市场
有效供给。企业在经济发展中需立足于低碳消
费的长期利益，勇于承担社会责任。企业在销
售过程中应引导消费者的低碳偏好，并提供足
够的低碳产品，满足市场需求。

提高低碳消费产品性价比，一方面加大绿
色产品生产规模，降低成本；另一方面，鼓励
企业缩小低碳与非低碳产品价格差距，让消费
者获得实惠。

加大媒体宣教力度，引导消费者增强低碳
消费的环保意识。宣传低碳消费知识，向公众
传播低碳消费的内涵及意义。引导消费者关注
应对气候变化问题，同时让消费者认识到低碳
消费的环保效益，增强消费者的荣誉感和动力。

提高能源利用效率，优化城市能源消费结
构，减少城市交通带来的能源需求。助推低碳
交通工具的研发工作，加大新能源汽车产业补
贴退税等政策，鼓励高能量低电耗技术发展。

加快低碳消费认证制度，加强低碳消费制
度政策落实。进行试点推广低碳消费碳足迹标
签，对国内产品采取“低碳消费碳足迹标签”，
引导低碳消费。通过设立低碳消费标准，制定
低碳消费的评
估指标，运用
消费补贴方式
鼓励消费者购
买低碳产品。
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在全社会积极落实“碳达峰碳中和”进程中，“买买买”被赋予了新要求：生活消费低碳化。各地尝试从商品的前端（供
应端）和末端（消费端），引导企业和居民进行低碳消费，在衣、食、住、行、娱等生活的各方面，有意识、有意愿地选择气
候和环境友好型产品与服务，避免浪费，鼓励回收利用。
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天津：向半瓶水说“不”
刘汇佳 王 华

在安徽省合肥市瑶海区御景湾幼儿园，环保志愿者带领孩子
们进行垃圾分类体验游戏。 熊 伟摄 （人民图片）

江苏省海安市海安街道社区组织居民到南通供电公司智慧能
源体验厅，了解“碳达峰碳中和”知识。 翟慧勇摄 （人民图片）

驾驶员在贵州省黔西南布依族苗族自治州安龙县电动汽车集中充电
站给新能源纯电动出租汽车充电。 刘朝富摄 （人民图片）

游人在热闹的北京前门大街购物。
新华社记者 李 欣摄

左图：河北省邯郸市永年区征途单车俱乐部在洺湖生
态湿地公园开展“低碳骑行 爱我家园”主题宣传活动，倡
导健康低碳的绿色出行方式。 胡高雷摄 （人民图片）


