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中央廣播電視總台大型文

化節目《典籍裏的中國》自

開播以來，得到了廣大觀眾

「神仙節目你慢慢拍，我們

願意等」的耐心支持與呵

護，豆瓣開分9.4，知乎最高9.2，節目持續霸榜

全網多個平台。持續不斷的好評也讓節目成為網

友們的「重點催更對像」，更有網友直呼在追一

檔「月更節目」：「想吐槽說好的周播都快成月

播了，但是好節目確實要精心製作啊！」

●央視新聞客戶端

《典籍裏的中國》於2日在總台央視綜合頻
道播出第四期。本期節目走進醫藥學典

籍《本草綱目》，通過講述中國明代偉大的醫藥
學家李時珍是如何不畏從醫難、著書難和出書
難，歷經近三十年修撰巨著的動人故事，致敬以
李時珍為代表的中華醫者「身如逆流船，心比鐵
石堅」的意志，傳承中國傳統科學求真務實、心
繫民生、開拓創新的精神。
幾千年來，祖先一直在記錄我們的故事，講述

我們的歷史，每部典籍都凝聚着他們的智慧和心
血。過去的三期節目，分別聚焦「政書之祖，史
書之源」《尚書》、「中國十七世紀的工藝百科
全書」《天工開物》、中國第一部紀傳體通史
《史記》，精心提取了民本思想、農本思想及科
學精神、實錄精神等深遠影響後世文化的重要理
念。

聚焦中華醫學典籍
本期節目中，《典籍裏的中國》以《本草綱

目》為切口聚焦中華醫學典籍，正是希望發揮文
藝作品的感染力和影響力，增進大眾對中華傳統
醫學的認同感和自豪感，共同把祖先留給我們的
寶貴財富繼承好、發展好、利用好。
李時珍所著的《本草綱目》集明朝以前本草學

之大成，首次採用綱目體系為藥物分類，開創了
歷代本草著作之先河。全書共計52卷，近190萬
字，其中記載了藥物1,892種，附有藥方11,096
首，繪有藥圖1,109幅。英國生物學家達爾文曾
多次引用過《本草綱目》，並將之稱為「中國古
代百科全書」；1953年，李時珍的肖像被鑲嵌在
蘇聯莫斯科大學新落成的校舍，大禮堂的走廊裏
和李時珍並列的，還有牛頓、哥白尼、居里夫
人、達爾文等世界著名科學家；在聯合國教科文
組織2011年5月公布的「世界記憶名錄」中，

《本草綱目》和《黃帝內經》一併被收錄，也是
僅有的兩部中國醫學典籍。
中國歷史研究院副研究員、明史研究室副主任

解揚在節目中表示，李時珍強調的「醫者貴在格
物」，就是一定要有實事求是、求真務實的科學
精神。在中國中醫科學院、中國醫史文獻研究所
研究員鄭金生看來，《本草綱目》記錄了中華民
族運用和開發物質的歷史，雖然現在看起來《本
草綱目》也有一些局限，但是它的歷史價值是毋
庸置疑的。正如中國科學院院士、中醫內科學家
仝小林所說：「『天下醫書，天下共修，世代永
新』，《中華人民共和國藥典》不斷地增補，到
目前已經出版了十一版，規模巨大的醫藥學專科
叢書《中華醫藏》推進了中國古籍文獻的傳承和
保護工作，向世界詮釋東方生命科學的智慧。」
「在別的節目裏，風趣幽默的小撒總能讓人開懷

大笑，但是在《典籍裏的中國》，幾乎每一期他都
會淚流滿面，也讓我們跟着他一起心潮澎湃，不能
自已」……不少觀眾表示，這檔節目的情感烈度和
思想濃度一樣地高，「實在是太好哭了！」
在《本草綱目》中扮演李時珍的是實力派戲骨

王勁松，挑戰這個角色，他感覺壓力很大：「在
這一段戲劇當中，李時珍的感情變化是很豐富
的，他有悲情，有隱忍，有奮發，要在六十分鐘
裏面把他這一生都給概括了，這是一個最大的難
度。
戲劇中，他中年遭受喪父之痛，自己還承擔着

編撰《本草綱目》的重任，這部分需要我全身心
地投入。通過演繹李時珍，我和他進行了一場跨
時空的對話，他抱着『至死不怕難』的決心和信
念逆流而上，這一點讓我非常地敬佩。」
撒貝寧曾經稱自己是這檔節目中距離「情感衝

擊波」最近的人。有觀眾誇讚他演技好，他卻告
訴大家：「當優秀的演員裝扮之後站在你面前，

你就覺得先賢們活過來了。一旦進入到那個情
境，你會忘掉自己在表演，你面對的是厚重的典
籍，面對的是偉大的人物，你就像活在那個時
代！」
這次，當站在王勁松老師的身邊，看着他的眼

淚奪眶而出，撒貝寧再度淚奔：「我真切地感受
到李時珍不懼萬難、逆流而上的決心，這是一場
極其震撼的心靈之旅！」

極其震撼的心靈之旅
《典籍裏的中國》用「時空雙向互穿」的獨特

方式，不僅讓今人回到古代叩問先賢，也邀先賢
來到當下，親眼看一看他們曾經嘔心瀝血的創
作、九死一生的守護，被時光之河沖刷形成了怎
樣的沃野。許多觀眾表示，這檔節目每每最讓人
情不自禁眼含熱淚的，就是在先賢看到今天的盛
世景象時欣慰的眼神。幸逢後世子孫不負他們所
托、所願、所想，這些了卻心願的儀式場景，也
構成了節目的高光時刻。
「身如逆流船，心比鐵石堅，望父全兒志，至

死不怕難」，這是李時珍在青年時期向父親求說
明志、決意行醫時所說的話。本期《典籍裏的中
國》以此為精神主線，串聯了李時珍「逆水行
船」的一生：青年李時珍隨父行醫，在為蘄州各
地百姓看病時，因為經常遇到辨錯藥、抓錯藥的
病例，他心中堅定了重修本草的想法。此後，李
時珍查歷代典籍書采八百餘家，踏萬水千山考證
諸家本草，穿風霜雨雪，歷寒來暑往，守一盞孤
燈，用近三十年修撰出了醫學巨著《本草綱
目》。令人唏噓不已的是，《本草綱目》剛剛刻
成，李時珍仙逝，他沒能看到自己畢生為之耗費
心血的書最後放在他的眼前。
在本期《典籍裏的中國》中，「當代讀書人」

撒貝寧帶老年李時珍來到了中華醫藏的一間資料

室。聽聞《本草綱目》直至今日仍然是中醫案頭
必備的典籍之一，白髮蒼蒼的李時珍將《本草綱
目》捧在手裏，終於彌補了未曾親眼見證其刊刻
出版的遺憾，他說：「這一刻，我等了一輩
子。」
此景此景，直擊人心。中央民族大學歷史文化

學院教授蒙曼表示：「李時珍捧着《本草綱目》
的那一刻，我就特別希望這個穿越是真的，讓他
看一看這個書成了，他的心血沒有白費。」中國
中醫科學院、中國醫史文獻研究所研究員鄭金生
同樣感慨有加：「我這輩子研究《本草綱目》四
十多年，曾經無數次地通過閱讀《本草綱目》和
李時珍對話，但是今天，我的心裏真的很激動，
我好像已經親眼看見他站在我面前一樣！」
《本草綱目》讓我們感受到李時珍不懼萬難、

逆流而上的決心，開啟一場極其震撼的心靈之
旅。
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●《典籍裏的中國》以《本草綱目》為切口聚焦中華醫學典籍，正是希望發揮文藝作
品的感染力和影響力，增進大眾對中華傳統醫學的認同感和自豪感，共同把祖先留給
我們的寶貴財富繼承好、發展好、利用好。 央視新聞網

●5月2日晚八點檔，《典籍裏的中國》在總台
央視綜合頻道播出第四期。本期節目走進醫藥
學典籍《本草綱目》。 央視新聞網
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外傭打針Q&A

A

外傭合資格參與香港的疫苗接種
計劃嗎？

合資格，預約程序與港人無異。

外傭未到港前，能否在當地先接
種疫苗？
東南亞國家的疫苗供不應求，以菲律賓為
例，政府今年6月前才開始為A5類國民，
即貧困人口、海外菲勞和其他勞工打針。

外傭原居地使用的疫苗，香港「疫
苗氣泡」認可嗎？
香港「疫苗氣泡」目前未銜接境外接種情
況，已在境外打針的外傭，到港後或未能
以「疫苗氣泡」進入D類食肆或酒吧等處
所。

外傭打針後出現嚴重反應，勞保
保不保？
不保，治療外傭針後不適的醫藥費，或要
僱主自負。保險業建議為外傭購買「家傭
綜合保險」。
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A
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外傭打針非標籤 抵港接種可商量
僱主憂外傭針後不適 勞處將盡快釐清責任

香港文匯報訊（記者 文森）香港特區政府上
月底正式推出「疫苗氣泡」計劃，以接種新冠疫
苗作為放寬社交距離的前設條件，統籌疫苗接種
計劃的香港公務員事務局局長聶德權1日接受電
台訪問時反駁外界指措施只為「谷針」的說法，
強調疫苗是脫離疫情的方法，並反問道：「有措
施讓接種疫苗後（的人），因為有了保護力，按
風險評估可放寬一點（社交距離），其實又有什
麼問題？」
香港的新冠疫情持續反覆，近日更出現多宗變

種病毒確診個案，聶德權強調，接種疫苗才最有
效應對疫情。對港府透過「疫苗氣泡」提升市民
打針意慾，被指是「谷針」，他反駁說：「我們
是否想徹底解決、脫離疫情，出行、經濟恢復活
動，社交活動不用受這麼多限制，每個人都

想。」

疫苗對變種毒有效 籲早打針
疫苗接種計劃開展至今約兩個月，截至4月30

日約91萬人接種最少一劑疫苗，佔16歲或以上
合資格打針人口的14%。
聶德權直言，香港的疫苗接種率與達到群體免

疫仍有很大差距，並形容該情況等同浪費機會，
「如果有較高的疫苗接種率，疫情會較易受控，
確診者的病情亦會較輕微，目前的情況會令香港
有較大機會再次出現爆發。」
他澄清長者及長期病患者不宜打針的說法並不

準確，反而長期病患的長者感染風險較高，確診
後的病情也較為嚴重，全球多個國家地區都將他
們列為優先接種群組，他們反而更急需打針。

●●外傭頻頻外傭頻頻「「中招中招」」下下，，港府擬要求港府擬要求
新到港及續約外傭需要接種疫苗新到港及續約外傭需要接種疫苗。。圖圖
為外傭聚會為外傭聚會。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

聶德權駁「谷針」論 反問放寬有何問題

繼早前一名居住半山堅尼地道8號的新到
港外傭感染變種新冠病毒後，日前再有

一名菲傭疑在香港本地感染變種病毒，外傭
頻頻「中招」下，特區政府擬要求新到港及
續約外傭需要接種疫苗。菲律賓駐港總領事
館4月30日在facebook發帖，提醒外傭留意
有關要求。有外傭在帖文下留言，聲稱香港
特區政府針對外傭群體強制接受病毒檢測，
而非全民大規模檢測，有歧視之嫌。
陳肇始1日在接受電台訪問時表示，有關

規定是出於深思熟慮，是以風險為本，並非
「標籤」任何群組：「如果有風險的話，一
定要把風險壓低，希望大家理解整體控制疫
情，必要時都要有果斷措施。」
她表示，對於外傭在原居地，抑或到港後

才打針，政府持開放態度：「如果可以接種
當然是最好，如果有些沒辦法，是否可以抵
港後再打，我們也會向這方向探討。」

勞福局研豁免接種安排
有外傭僱主致電節目表示，自己一直贊成接

種疫苗，但擔心外傭打針後會有嚴重不良反

應，不知道僱主對此有何責任：「外傭長途跋
涉到港打工，外傭的性命都是性命，僱主需要
保護及關懷。」陳肇始在回應時表示，相信勞
工處會審視關於責任問題，令僱主有較清晰的
了解。
至於外傭如有醫生證明不適合接種疫苗，續

約時是否可獲豁免不用接種，她說，勞工及福
利局及勞工處會決定詳情，並會釐清僱主責
任，令措施更為清晰。
香港勞福局在同日發表的聲明中表示，外傭

的工作性質主要為照顧家庭成員，包括長者及
兒童等，一旦外傭感染病毒，可能造成跨家庭
感染，加上外傭有定期社交聚會的習慣，特區
政府有必要強制所有外傭接受檢測，而有關安
排亦適用於其他高風險行業人士，例如安老院
舍、飲食業等，並不涉及種族或身份歧視。
至於外傭的醫療費用方面，勞福局表示，僱

主的責任與現行規定相同。根據「標準僱傭合
約」第9（a）條，外傭在受僱期間（但不包括
外傭出於自願及基於個人理由離開香港期間）
生病或受傷，僱主須提供免費醫療。
外傭也與香港市民一樣，如在接種疫苗後出

現未能預見的嚴重異常事件，可申請保障基金
的財政援助。

應購額外保險防副作用
國際專業保險諮詢協會會長羅少雄在接受

香港文匯報訪問時亦指出，僱主目前只須為
外傭購買勞工保險，但勞保範圍只適用於工
作期間發生的事故，而注射疫苗的副作用屬
於醫療保險範圍，勞保不包。若僱主想為相
關的副作用投保，需要額外購買包含醫保在
內的「家傭綜合保險」。
據他了解，在新冠疫情下，為外傭購買該

綜合保險的僱主約增加逾一成。「家傭綜合
保險」費用並不高，每年保費只要約1,000港
元左右，保障範圍包括僱主責任保、外傭醫
療開支、人身意外保障、家傭住院中斷服務
要另聘替代傭工的現金補償，以及家傭因死
亡或醫護理由要送回原居地的開支等。

●香港文匯報記者文森

香港迄今有兩名外傭感染變種新冠

病毒，為保護外傭及被照顧者，特區

政府擬規定新聘或續聘時，外傭必須

接種疫苗。香港食物及衞生局局長陳

肇始1日強調，有關做法絕對不是標籤任何一個組群，如果新到港的外傭希

望抵港後才接種，特區政府對此持開放態度，並有豁免機制處理不宜打針的

外傭申請。香港勞工及福利局其後補充，如外傭因健康理由而不適宜接種新

冠疫苗，可獲考慮豁免相關要求，而僱主的責任與現行規定相同。有保險業

人士提醒，打針後的副作用目前並不包括在勞工保險範圍內，僱主需額外購

買包含醫保在內的「家傭綜合保險」，確保外傭針後不適受保。


