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和許多因為生源不斷減少而逐漸空心化的鄉村小學一
樣，黃泥小學的四、五、六年級已合併至鎮上的小

學，目前4名老師負責學前班、一年級、二年級、三年級的
教學。全校總共14名學生，他們是留守兒童，大多家境困
難，由爺爺奶奶照顧生活起居。
「校長爸爸」章站亮說，一口灶、一口鍋、一頓飯，可

以讓孩子們感受到家裏的溫暖，也可以讓孩子們增加自信
心。
自1993年起，章站亮便扎根鄉村三尺講台。他深知教

育對於改變寒門學子命運的重要性，見過一個「面朝黃土
背朝天」的農村家庭培養一名大學生的掙扎。近年來，他
看到更多的是留守兒童因父母背井離鄉謀生活而缺少陪
伴，原本屬於孩子們的五彩斑斕的童年，蒙上了灰暗悲
涼。
「這些留守孩子們大多瘦瘦的，因為住得遠，只能早上

帶盒飯來學校，或者等爺爺奶奶花上1個多小時送飯。等
到中午，飯菜都涼了。而且，這些孩子們普遍比較靦覥，
與人交流時，眼光總是閃閃躲躲，聲音很小，不敢表達自
己的喜怒哀樂。」

早起買好料 操場起灶台
2018年9月，章站亮調至黃泥小學擔任校長。開始工作

後的第三天，他在露天操場上架起了一口鐵鍋和鐵桶灶
台，決定在每天下午放學前為孩子們做一頓營養餐。
每逢上學日的早上7時許，他穿梭於農貿市場，自費幾

十元人民幣購買最新鮮的食材，再帶至學校。完成教學任
務後，他從下午3時許的活動課開始，忙着打水、洗菜、
做飯。

搬柴遞調料 學生爭幫手
下課鐘聲一響起，孩子們便一窩蜂

地湧向操場，爭着來幫忙，有的搬柴
撿落葉，有的鼓着腮幫子吹火，有
的遞調料。等到大鍋燒得冒煙
時，章站亮倒入油，撒一
把薑蒜爆香，傾盆倒入
蝦，揮着大鏟子，不

斷翻炒食材，讓醬油和米酒包裹每一隻蝦。
其間，他還學孩子們拖長音，與孩子們一問一答聊天，

比如某種食材的名字叫什麼，大家都在周末做了什麼，大
多是輕鬆的話題。
分餐完畢，師生們圍在木桌前開吃，孩子們的吃相可愛

至極，或狼吞虎嚥，或細嚼慢嚥，或偶爾打趣聊天……

視頻成「網紅」各方送關愛
在其他老師的鼓勵下，章站亮將黃泥小學餐食視頻上傳

至快手短視頻平台，單條視頻最高點擊量超百萬，引起網
友們對這群留守兒童的關注，對可愛校長
的點讚。
在外務工的家長們通過視頻，看到孩子

們活潑可愛的身影，很是感動。在得知章
站亮自掏腰包為學生加餐後，亦有很多網
友表示要進行捐贈，但章站亮謝絕了現金
捐贈，只接受了牛奶、油等物資。
2019年1月，鷹潭市教育局專門劃撥經

費用於黃泥小學營養餐（含早餐、中
餐），採用實報實銷制。余江相關部門及
當地村委會送來關愛，改善學校設施和環
境。孩子們的爺爺奶奶也會時不時
送來剛採摘的蔬菜、積攢了好幾
天的雞蛋、劈好的柴火等，
為營養餐助力。
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江西鄉村小學校長章站亮：自費非壓力 堅持煮下去

烹 愛 心 餐
不 再 孤 單

校長爸爸
留守娃娃

執教近 30年，章
站亮一直很感恩自
己的小學老師，猶
記得老師沒有計較
他年少時的頑劣，
曾給他縫補衣服、
還給他煎了幾個荷
包蛋。「那應該是
我這輩子吃得最美
味的荷包蛋，你不
知道當時同學們有
多羨慕我！其實，
學生很希望得到老師
的關注。」

鼓勵學生參與
因此，在保證學生安全的前

提下，章站亮在做飯時經常鼓勵學
生們參與進來，吆喝「誰能幫我挑個水
呀？」「誰想生火呀？」「誰能幫我洗菜
呀？」
在分餐時，章站亮讓高年級的學生們給學前班的學生

們端好飯菜後，才開始吃飯。
這天，8歲的吳芷媗既幫忙生火，還第一個嚐了嚐剛出

鍋的大蝦。吳芷媗驕傲地說：「這些活，我其實都會幹，
但是奶奶怕我累到，不讓我幹。在學校，大家都搶着幹，
只有表現好的，才可以跟校長做飯呢。有些搶不到機會的
人，還回家哭鼻子呢。我有時也會在手機裏看到我們幹活
（的視頻）。跟校長在一起吃飯的時候，我們都吃得比在
家裏多，哈哈哈！」
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●代課老師
祝小蓮（章站亮
妻子）趁開飯前
批改試卷。

●章站亮邊
切菜邊與孩子
們聊天。

●章站亮教
學生用落葉生
火。

●生火成
功。

●開飯前
洗手。

●學生們紛
紛舉手，想做
第一個品嚐蝦
的人。

「誰要吃蝦？」校長章站亮一邊剝紅燒蝦的殼，一邊向着簇擁在周圍的孩子們吆

喝。紅燒蝦經過隔鍋柴火炙烤，經過醬油和米酒的包裹，色澤紅潤，點綴上鮮嫩的芹菜，

饞得孩子們直抿嘴巴，嚥下口水。

「我要！我要！」孩子們使勁踮起雙腳，高舉一隻隻小手。嘰嘰喳喳的稚嫩童音迴盪在

校園，如羽毛般輕輕劃破了鄉村的蕭條，如陽光般慢慢消解了冬天的寒冷。這是江西省鷹

潭市余江區春濤鎮黃泥小學18名師生們在校的午餐時光，分兩桌圍坐在一起，熱熱鬧鬧，

像一個大家庭。 ●文/圖：香港文匯報記者 王逍 江西報道
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在孩子們眼裏，「校長爸
爸」章站亮是一個無所不能的
大廚，沒有他不會做的美食。
每次吃飯的時候，孩子們都會
討論起下一餐的食材，再進行
投票，章站亮只需做好記錄。
營養餐開餐以來，菜式花樣
多，麻辣魚頭燉豆腐湯、糯米
蒸排骨、小籠包、水餃、餛
飩、粉絲燉牛排、香菇牛肉
麵、土豆燉肉、冰糖雪梨、玉
米排骨湯……
章站亮說，他喜歡做飯，會

上網查菜譜，也會聽取學生們的建議，不斷總結經驗。「他們
不愛喝湯，冬天喜歡吃加了丸子的火鍋麵和炸雞腿，我不會讓
他們經常吃同一食材，營養要全面。雖然他們年紀小，個個都
有主見，猜不透他們的心思哇。有一回，我打算研發一款新口
味茶葉蛋，他們給我提了50多條建議呢。」
「家長很願意把孩子們放在黃泥小學，孩子們也很開心在

黃泥小學讀書。有的孩子在長大離校後，還會來看我，吃我做
的飯。在這裏，老師記得住每個學生的名字，給每個學生批改
作業，陪着學生一起成長。」

視野雖欠缺 但愛不能缺
章站亮說，伴隨城鎮化進程推進和經濟飛速發展，許多孩

子跟隨父母進城讀書，也有些孩子被迫留守在家。絕大部分留
守兒童在視野方面有所欠缺，但愛不能缺失，希望全社會能關
心留守兒童的成長。
作為鄉村教師，他保持初心，盡所能行善。「之前，我給

孩子們做營養餐每月要花1千600元（人民幣，下同）到2千
元，沒有向學校財務、上級申請經費支持；也有網友表示要捐
贈現金，我拒絕了。因為，這對我來講，不是什麼壓力，我一
年工資有7萬多元，兒子在經營一家紅石廠，全家經濟狀況挺
不錯。家人也都很支持我，兒子也會過來幫忙拍視頻。」
直到政府設立專項經費，章站亮才停止自費支出。他和孩

子們的故事在網上傳開之後，獲得了不少網友的點讚，也
有質疑聲，「比如，他們會覺得我做這個營養餐拍成短
視頻是為了出名，是為了想升官發財，或者說認為
我是在作秀。我相信，這些評價都影響不了我，
只要我堅持，只要我不忘初心，質疑會不攻
自破的。」


