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●周永发

逛花街有感

小诗两首
● 故人

寻梦
昨夜醺醺欲醉
遗失了一场美梦
于某年某月某日的
春与秋之间

清晨倏然苏醒
发觉露台上的黄花
闪闪晶莹露珠
依稀那年那月那日
惊破的旧梦
如今重新酝酿

风语
风善解人意
在纳闷的时候
吹送阵阵清凉的
痛快淋漓

人不解风情
辜负了花卉附荐在
她 毫 无 隐 瞒 的 肺 腑 中
挟带的幽幽体香

登黄山
● 梁心瑜

智能手机的利與害 ●许家健

在时下的生活中，智
能 手 机 已 成 了 人 们 不 可
缺少的工具，尤其是年轻
人。自从智能手机出现，
我 们 的 生 活 改 变 了 很
多 。 只 是 一 台 小 小 的 智
能手机，却可以帮我们解
决极多种问题。但是，如
果 太 滥 用 或 过 度 使 用 智
能手机，也就会造成很多
危害，严重地影响到我们
的健康和精神。

说起智能手机，它像
似 一 部 缩 小 的 电 脑 笔 记
本，积合着许多在普通手
机 上 没 有 提 供 的 性 能 。
除了打听、收发短信的功
能之外，我们还能在智能
手 机 上 安 装 软 件 、打 游
戏、听音乐、看新闻、搜索
资 料...... 可 谓 ，智 能 手 机
之用处广，又方便，可以
随身携带。再说，有了智
能 手 机 ，即 可 取 代 照 相
机、地图、MP3 等，因为它
即 持 有 上 述 产 品 的 所 有
功能。

有人言之，智能手机
是 一 个 万 能 的 工 具 。 过
去的时候，能够与远离的
亲人或朋友联络，实在是

一件好不容易的事，而唯
一 的 方 式 是 写 信 或 以 有
线电话拨打，非常花时间
和 花 钱 。 如 今 有 了 智 能
手机，我们除了能快速打
电传信以外，尚可视频通
讯，如此则能面对面地相
谈，解除了距离之间所造
成的困扰；此外，若对某
些事情不了解，只要在手
机 上 输 入 数 个 字 便 可 搜
索到自己想要的结果，解
答 我 们 的 疑 惑 ；或 者 当
我 们 觉 得 空 闲 时 间 无 味
时，也可以拿起手机来看
看报纸、听听音乐、打个
游 戏 或 看 一 些 视 频 以 消
解烦闷，使心情好点儿；
另外，手机上的社会媒体
软 件 也 可 让 我 们 和 他 人
上传影片或贴文，以互相
分 享 自 己 的 心 情 与 故 事
等...... 由 此 可 见 ，智 能 手
机 为 我 们 所 带 来 的 益 处
实在太多了！

不过，凡事皆有好有
坏，虽然智能手机的益趣
甚多，但它也有很可怕的
害 处 。 若 过 度 使 用 智 能
手机，就会引起对身体和
精 神 不 良 的 影 响 。 何 时

都 看 手 机 而 没 有 适 当 的
休息时间，如此容易使眼
睛疲累而造成眼力变差，
甚 至 会 患 上 各 种 严 重 的
眼病；其次，还会影响脑
部，使到头晕，夜中难眠，
消减记忆力；在学习和工
作 上 难 以 集 中 ，无 精 打
采，做事毫无效率；滥用
智 能 手 机 不 仅 伤 害 自 己
的健康与精神，并且还浪
费 了 我 们 许 多 宝 贵 的 光
阴，使自己无能投入心思
于其它事情，因而失去生
活的意义。

可惜的是，现在的人
们，特别是年轻人，皆逐
渐 成 为 了 智 能 手 机 的 奴
隶 。 他 们 的 生 活 是 不 可
脱离手机的，无论何时何
地，手上总是拿着它，眼
看 手 按 地 低 着 头 走 ，而

“ 低 头 族 ”就 因 此 而 成 。
由 于 不 看 路 而 注 视 于 手
机，很容易撞到人或路上
的 碍 物 ，十 分 危 险 。 再
说，过马路时滑手机似如
闭着眼走路，万一不小心
注意车，将会发生交通事
故，且造成悲哀的事情。

我们是否在报纸上的

新闻或电台上的报道，经
常 看 到 不 少 人 因 为 使 用
智 能 手 机 而 遭 遇 到 伤 心
的 后 果 。 有 些 人 因 过 度
着迷以至于忘吃忘喝，对
自 己 的 身 体 以 及 生 活 中
的事情都不放在心上，从
而慢慢远离外在世界，缩
身 在 一 个 角 落 过 着 一 个
人的寂寞生活，而这正是
人们所谓的自闭症；也有
些 人 甚 至 手 机 在 充 电 时
还顾着去使用，使到走火
爆炸，最后引起了预料不
到的悲惨后果，导致财物
损失以及人命的伤亡。

朝着科技日益进步的
趋势，处于数字时代的我
们应该懂得如何善用科技
产品服务生活，而倒不是
我们服从它们。于是，我
们要成为聪明的使用者，
将智能手机有助于自己的
生活，并非过度滥用以免
遭受不良的结果。因为自
己的生活则由本身做主，
莫要为了一台手机而放下
了一切事情，否则每一天
过 着 的 日 子 将 会 毫 无 价
值，生活亦如此变得毫无
意义。

蜿蜒攀登 一步一台阶
踏着午阳滴滴汗珠相陪
无须在意路有多难多长
静享山林翠绿 细观奇松怪石

光明顶滂沱大雨
再攀山越岭
雨来了又去
落叶轻飘

莲花峰上云烟入目
时而拥抱山峰
时而环绕苍松
飘来散去化作虚无

玉屏楼已在望
踏过迷漫吊桥
沿级再上惊飞山鸟
弥漫晚雾
如真如幻翩然摆动
迷茫了迎客松
朦胧了巍峨群峰

黄山特征
云海
奇松
怪石
飞瀑
留下几许赞叹眷恋

后记︰ 黄山位于安徽省，光明顶是黄山主峰
之一海拔一千八百多米为黄山第二高峰上有黄
山气象站。 莲花峰是黄山的最高峰四面八方的
云海尽收眼底。 玉屏峰著名的〞玉屏卧佛〞就
在峰顶，景色秀美。

（新秀作品）

（新秀作品）

●陈钟桂彩

胡志明市的春节可以
说 是 来 得 特 别 早 。 从 腊
月二十起，街上就开始热
闹起来，路上摆卖着琳琅
满目的年货，街头街尾更
是 人 山 人 海 。 家 家 户 户
播放着新年歌曲，到 处洋
溢 着 新 年 的 气 氛 。 在 这
热 闹的气氛中，妈妈便载
我去逛 花市。

年 廿 八 早 上 ，妈 妈 带
着我乘计程车，迎着和煦
的春风，直赴花市去。一
会儿，我们便抵达第八郡
平 东 豆 腐 涌 岸 的 花 市 。
妈妈告诉我，这个花市在
她小时候就有了，每年从
腊月二十，这里就开始变
得 非 常 热 闹 。 当 妈 妈 还
小的时候，外婆也曾带她

来 这 里 观 赏 那 美 丽 的 花
儿。现在妈妈已届中年，
可平东花市仍然存在；仍
然 是 胡 志 明 市 民 众 心 中
喜爱的花市。

这 里 的 清 早 ，一 艘 艘
来自西区的船，载满着一
盆盆大小不同的花儿正慢
慢靠岸，仿佛把春带到城
市，迎接一个吉祥、温馨、
幸福的新年到来。船在水
上来回穿梭，使整条河变
得热闹非凡，充满了春节
莅临的欢乐气氛。岸上，
园丁们正忙忙碌碌地把一
盆又一盆的鲜花摆满了路
的两边。走在花市里，人
人都带着欢乐的心情去观
赏各种花儿。这里是花的
天堂，五颜六色的各种花

儿，竞相开放，争妍斗丽，
清 香 四 溢 。 一 朵 朵 向 日
葵，像在伸着腰享受着温
暖的阳光，看起来非常艳
丽。一盆盆金桔树，有大
的，有小的，而有几盆是通
过园丁那双巧手造成龙形
的。它寓意着新的一年圆
满吉祥。

此外还有娇艳美丽的
桃 花 、洁 白 纯 净 的 茉 莉
花 、千 姿 百 态 ，国 色 天 香
的 牡 丹 、不 畏 冬 寒 ，傲 霜
斗雪的梅花……等等。梅
花 是 新 年 里 人 人 都 喜 爱
买 的 一 种 花 。 因 为 它 是

“报春花”，也就是春姑娘
送 给 人 间 的 礼 物 。 每 一
朵花都带有一种福气，带
着 一 种 顽 强 不 屈 的 品

质。我也爱梅花，爱它那
不 畏 冬 寒 ，傲 霜 斗 雪 ；爱
它那黄得耀眼的花儿，令
人神清气爽，心中充满着
新的希望。

走 在 热 闹 的 花 市 中 ，
看见人们连续买了一两棵
梅花及向日葵。妈妈也买
了一小盆梅花，然后乘计
程车回家。坐在车里，望
着那盆梅花，不禁想起梅
花的启示：“不经一番寒彻
骨，怎得梅花扑鼻香。”梅
花呀！你那坚强不屈，独
立奋斗，不畏恶劣环境的
品 质 ，是 我 学 习 的 楷 模 。
我定要学习你那坚毅不屈
的精神，在生活的大海上
跟逆浪顽强战斗，追寻亮
丽的明天。

中风重症的病房
（一）

没有被殴打
却撕裂心肺的叫痛

抓紧的手脚
僵硬的身躯

是中风的情形
是血管的堵塞
冷风吹过病房
昂藏七尺男儿

泪水在眼中奔淌

（二）
血压超高
血压过低

血糖升高 血糖超低
这高高低低的上落

令人俱裂心胆
要踏好一条中线
生命方可安康
冷风吹过病房
瘫痪在床上的
不尽痛苦悲伤

（三）
血栓恋上脑细胞时

手手脚脚不再听使唤
记忆丢失在遥远太空

目光干涩呆滞
嘴角抽搐歪斜
亿万的钱财
显赫的名声

冷风吹过病房
淡然说着

世上一切皆虚幻

● 譚仲玲

（新秀作品）

悠扬的古筝在耳旁
这奏曲是为谁而弹
你若梨花的模样
纯白善良敲打我的心房
雨纷纷乱飘散于木草上
一曲古筝弹出你的忧伤
北风刮起了心酸
桃花树摇晃
悲歌含泪禁不住沾湿红妆

我伊人徘徊在湖边
等待你与我再相见
浮云若是带情线
拆开这杂念
前世爱爱怨怨重重浮现
旖旎回眸一笑令人挂念
灵魂心思已陶醉成千年
期盼见你每一天
同对坐湖边
扶起古筝再和音弹出一遍

山水画相似风带雨
提笔序诗句中悲戚
红尘中寻寻觅觅
留下的痕迹
惆怅缠身 脱不去
苦思连连目光中藏着的忧虑
前世深情未绝总要相遇
风沙铺满了古道
归宿路迢迢
何时相遇何时聚
谁能知道！

餘问耕

万能的计算机哇
谢谢你
简转繁的神奇功能
把本来简单的我变得
繁义起来
实在教我深思
实在教我佩服
餘问耕
是业余的文园耕作
还是以残余的年月耕耘呢
也许是多餘的深耕吧
不是吗
在这向前看的功利社会
写诗的人
诗
似乎是与功利绝缘的
顽石朽木
哪能比得上多才多艺
万千宠爱在一身的
计算机啊
幸好余问耕只是个无名小卒
如果把余秋雨先生
变成多餘的秋雨
又或是惟余一番秋雨
那可是大大不敬了
聪明的计算机哇
如果觉得我这首诗是多余的
废话
你就把它删除吧
反正
有没有它
你还是原来的你
我也还是原来的我

●余问耕

每当落日我想起你
“又被云的影子纠缠
在浪漫海岸的夕阳中飘荡”

其实 当遇上妳的那一刹
心里已给你留座
与你共观日出日落和观潮
只是，心声随着潮退

今天 潮涨浪来
翻起对你的等待
绵绵不断

可是云已消失
她的影子被折成思念
在海中漂流

黄昏暗然神伤
海岸皱起了眉头
每一步的回忆
被海浪掀起
美丽中
隐隐作痛

●曾广健


