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➡➡ 小 小 年 纪小 小 年 纪
““吼吼””出排山倒出排山倒
海的气势海的气势。。

⬅⬅每个孩子每个孩子
心中都住着心中都住着
一个英雄一个英雄。。
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发挥发挥““新优势新优势””
发力发力““双循环双循环””

春日暖阳下，汕头市金平区月浦小学操场
上，身穿校服佩戴红领巾的学生们随着“咚咚”
鼓声舞起英歌，他们双手各持一根短木槌，上下
左右互相对击，生气勃勃，雄威壮志，扣人心
弦。英歌舞操腾跃校园，既让学生感受非遗文
化的无穷魅力，又将团结拼搏精神融入到学习
和生活中。

国家级非物质文化遗产项目英歌舞进校园
是月浦小学校园文化建设的一大特色。2019年
9月，该校就组建了极具潮汕民俗文化特色的英
歌舞队，聘请市级非遗李家教拳(新架）传承人
邱顕达进行传授。这套英歌舞操在传承传统英
歌舞的基础上，融入李家教拳的手型步法等动
作加以简化创新，形成了独特风格，有节奏快、
动作简单、形式多变的特点。所运用的英歌槌
法，运槌灵便，贯穿拳法的对练对打套式，充分
运用英歌舞中简单的动作进行锻练，起到了有
效的健身效果。

学生们通过第二课堂学习英歌舞操，既感
受中华传统体育文化的魅力，又强健身体。该
校五年（1）班佘逸凡同学说，英歌舞操能增强心
肺功能，预防颈椎病，还能提振同学们的“精气
神”。2019年 12月，汕头国际马拉松在时代广
场开跑，月浦小学英歌舞队来到东海岸泰星路
为“汕马”加油助威，这支组建不久的小学校园
英歌舞队刚一亮相即赢得“满堂彩”。

邱顕达老师告诉记者，非遗文化的保护和
传承关键在于青少年的坚持，非遗项目进校园
能让学生从中认识了解并热爱传统文化，培养
学生爱国主义精神和良好的道德品质，还能劳
逸结合提高学生的体质健康水平，对学习大有
裨益。目前，在他的努力下，英歌舞不仅进入了
汕头的月浦小学、市第九中学，还进入了广州体
育学院，大、中、小学子们在操练英歌舞中感受
到中华传统体育文化的无穷魅力，同时非遗文
化也得到了传承活化。

（袁笙袁笙 林鹏林鹏 林子海林子海 摄影报道）

英歌英歌舞舞校园校园

传统传统焕焕新彩新彩

⬆英姿飒爽的舞者英姿飒爽的舞者。。

⬆练功间隙练功间隙，，““好汉们好汉们””玩得不亦乐乎玩得不亦乐乎。。 ⬆充满英雄气息的脸谱充满英雄气息的脸谱。。

⬅⬅支木槌在孩子们手支木槌在孩子们手
中舞出千般槌花中舞出千般槌花。。


