
順產逾8磅B仔 胡杏兒宣布「封肚」

陳山聰陳山聰

目標大一個碼目標大一個碼

廖子妤憧憬搞派對婚禮

甄詠珊冀年內開運動養生店

賽後山聰與子羚一同接受訪問，
子羚表示因用錯呼吸而令自己

跑得比較吃力。山聰表示昨日天氣很
熱，在烈日當空下跑步真的好辛苦，
但能夠在電視城內賽跑，感覺相當興
奮，他說：「我用咗4分30幾秒完成
整個賽事， 其實係胡伯（胡諾言）
等埋我，佢係跑得快啲。」
子羚跑完步之後突然不見了，令人

懷疑她跑到暈低，她解釋因為跑到整
個妝都溶掉，要立即去補妝。問到可
會跟隨熱愛跑步的陳山聰去練跑？子
羚坦白說：「我唔想辛苦自己，除咗
有目標我先會去訓練，就算跑步我通
常一早或黃昏跑步，唔會喺烈日當空
下跑步。」

山聰又指最令他意想不到的
是趙希洛，他帶頭時竟見
她在身邊跑過，狀態相
當好：「最近同希洛
一齊拍緊新劇《18年
後 的 終 極 告 白
2.0 》，因為佢要
Keep Fit，日日都練
跑完至開工，所以狀
態相當好。」山聰又表
示準備挑戰自己，因為覺

得之前太瘦，希望趁夏天來臨

練大隻少少，
所以找來林
子善一起
向冠軍級
教 練 學
習，目標
是比現時
大一個碼，
故近期除了跑
步之外，亦要調
節飲食：「家一日
食六餐，平均兩個鐘食一餐，
都係雞胸白飯。」

買禮物賀杏兒三條King
另外，提到胡杏兒昨日宣布日前誕

下三仔李奕宏（Liam），山聰表示也
是昨日睇杏兒老公的社交平台才知喜
訊，很替杏兒有三條King開心，稍
後會買份禮物送給杏兒的BB。
子羚透露很早之前已知道杏兒今胎

是生仔，故早已選購了禮物，問到可
有見過BB，她說：「杏兒仲要坐
月，等佢通知先去探，但目測BB 都
大件頭BB，我知道杏兒今胎生得好
辛苦，但係值得嘅。」
劉穎鏇表示平日沒有跑步習慣，為

怕自己未能完成整個賽事，前一晚亦

特別去練跑，可能有一段時間沒
有跑步，故此跑的時候亦有氣
喘，跑到半途更出現腳痛，
但都要捱完比賽。她又稱想
操弗身材，之後都會多練習
跑步以及做Gym，希望練到
有腹肌及臀部的線條更靚。
此外，提到她有份拍攝
的劇集《青春不要臉》日
前到郊野公園拍攝，事後
留下大量垃圾，被經過的行
山友拍下照片並上傳至社交

網。劉穎鏇表示知道此事，並承認
整個劇組都有不對，應付上責任，並
保證日後到任何地方拍攝都會清理好
現場才離開。她又指監製林肯當晚已
找人去清潔場
地。

香港文匯報訊（記
者 阿祖）甄詠珊昨日以

嘉賓身份出席一間養生保健
店開幕，她透露看見之前市面
靜了很多，街外不少「吉
舖」，自己反而有興趣搞生
意，她亦正洽談開設一間有關運
動的養生店，希望能於今年內成

事。
不過甄詠珊仍感恩去年疫情之下，

自己的工作量並沒減少，不停開工拍劇，
連錄歌的時間也沒有，所以現要專心將去
年的4首歌推出。雖然現時出唱片沒錢
賺，但她指仍可作儲備：「疫情下公司老
闆很好仍肯為我們出歌，就當作是儲備，
到疫情過去，多些登台和做騷，而且都需
要有多些新歌衝擊一下！」近日剛推出的
新歌《幫緊你幫緊你》，甄詠珊指這是首
正能量歌曲，希望聽了的人會懂得去幫助
其他人，因為大家都需要多些愛。

香港文匯報訊（記者 李思穎）廖子妤
（Fish）日前穿上西裝以一身「中性」

打扮出席婚禮業界的頒獎
禮，對於以「反串」
裝扮現身，她坦言鍾
情西裝，之前在金像
獎都有着西裝亮相，
感覺如像屬於個人的
盔甲，滿有魅力，男
女都可以嘗試。
Fish 透露早前擔任

模特兒影婚照，加上
近年不少朋友結婚，
她也被身邊好友「催
婚」，不禁想到自己
是否已到適婚年齡，
她說：「身邊朋友紛
紛步入婚姻殿堂，他

們都會開始問我幾時
結婚呀，想唔想結婚
呀？」不過單身的她
並未就人生大事太過
着急，直言：「我嘅
答案都係隨緣啦，你
要遇到一個啱嘅人無
咁簡單嘅，身邊朋友
好幸運可以遇到另一
半，我都好替佢哋開
心。」
雖 然 未 遇 到 Mr
Right，不過Fish表示已諗
好自己的婚禮：「唔係個個都
咁幸運會遇到，但我憧憬的婚
禮是希望可以搞一個派對，大家
不用畀賀禮，來玩同食嘢，現場有泳
池和樂隊，一齊開開心心玩個痛快。」

陳繹嵐
開班教儀態

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）胡杏兒
昨日在社交平台公布喜訊，表示細仔李
奕宏（Liam）已於復活節前出世，重八
磅幾，樣子似大哥和二哥的混合體，同
時並表示要「封肚」，三個夠晒數。
杏兒日前在老公李乘德（Philip）陪同

下入產房，順產誕下重八磅多的三仔Li-
am ，現時正在家中坐月的杏兒回覆傳媒
查詢說：「 因為已經係第三個都好忙，
所以返到屋企先公布，今胎冇諗過BB咁

重，重八磅幾，係順產，生佢有少少辛
苦，因為好大隻。」
杏兒透露老公有陪入產房，而細仔的

中、英文名亦是由他改，至於細仔的樣
子完全是大哥和二哥的混合體。
昨日杏兒在13:14於網絡平台公布喜

訊，大家都估計這可能是Liam 的出生時
間？杏兒否認說：「唔係BB出世時間，
1314一生一世係我同老公想要表達愛護
三個小孩一生一世嘅寓意。」對於今胎

未能追女成功，杏
兒 說 ：

「都要收山喇， 其實都要時間照顧、陪
伴同教導，其實生男或女都唔緊
要，最緊要佢哋健康、快
樂。」
她又透露大仔Bremen 和

二仔Ryan見到弟
弟Liam都好開心
及覺得新奇，爭
住錫弟弟。問到
細仔可易湊？杏
兒說：「 都算乖
同好易湊。」

香港文匯報訊（記者 阿祖）前主播金盈推出自家環保
香薰蠟燭品牌，昨日與男友Jeff及陳繹嵐（前名：陳嘉
容）一同主持儀式。陳繹嵐透露最近她跟金盈男友Jeff合作
於網上銷售環保時裝及家居用品，近日已經完成一件用6個
膠水樽製作而成的T恤，未來還會出品衫褲、波鞋及牙刷等
家居用品。問到她投資多少？陳繹嵐笑言要留回作私己錢，
今次她是負責設計產品並給予意見。
此外，陳繹嵐亦有開儀態班，對象大人及小朋友都有：
「好多人不是為做模特兒，是想自己行出去都增加自信，
所以會上門單對單教授，而我在網上也有教大家一些餐桌
禮儀，希望大家從內到外都咁靚！」問現在有否拍拖？
陳繹嵐笑說：「暫時無拖拍，搵安全感先！」

重拾歌手身份
關智斌不斷增值
香港文匯報訊（記者 李思穎）關

智斌（Kenny）接受無綫訪問，大談
相隔 13年再推出廣東唱片感受。
Kenny謂：「其實之前已經冇再諗出
唱片，覺得應該冇機會，死咗條心
啦！因為自己都於心有愧，有好大段
時間已經唔再係歌手身份，仲有機會
出碟，我放咗好多意見同想法落去，
希望每樣嘢都有感覺，要感動自己先
可以成為人哋嘅感情抒發出口。」
說到新歌《隱形人》的曲風便是一

個新嘗試，需要好多時間去消化同花
工夫，也是Kenny有史以來錄音用最
長時間的一次，他表示：「會唱得好
攰，每次一唱都有好痛嘅感覺同消耗
咗好多能量，所以錄音嗰時長期都
好低氣壓。」
談到重拾歌手身份，也

要不斷增值自己，Ken-
ny表示今年初定下多
個目標：「原來到
咗 3、4月都實行
咗好多，好
似唱Live方
面 想 改

進，之前突然發現薛凱琪
把聲響咗咁多，一入咪就去
到個音，我問佢做咗啲咩嚟？
於是佢介紹咗個唱歌老師畀
我，我之前有好多唱歌惡習，
佢顛覆咗我唱Live時發聲嘅方
法，好似冇耳機時點去判斷自
己把聲。」Kenny又說：「我
又去咗學跳舞，之前我啲筋好
硬，跳起舞慘不忍睹，我都唔
敢自己睇返！我仲有學結他，
家可以自彈自唱，好與唔好
一件事，專唔專業又一件事，
但係我做到，好開心呢一年學
懂學習，搵到學習嘅樂趣。」

搵教練操肌搵教練操肌

●陳繹嵐跟
金盈（右）男友
合作於網上銷售
環保產品。

●●甄詠珊昨日出席一間甄詠珊昨日出席一間
養生保健店開幕養生保健店開幕。。

●關智斌
（右）接受主
播許文軒訪

問。

●單身的
廖子妤對感情
事採隨緣態

度。

●陳山聰本
身已大隻，現
還要增磅操
肌。

●陳山聰
勇 奪 競 跑
冠軍。

●劉穎鏇表
示平日沒有跑
步習慣。

●趙希洛拍
新 劇 要 Keep
Fit， 狀態相
當好。

●子羚表示
因用錯呼吸而
令自己跑得比
較吃力。

●●胡杏兒一家胡杏兒一家
增添新成員增添新成員。。

●●杏兒兩個仔杏兒兩個仔
都很愛弟弟都很愛弟弟。。

●●胡杏兒一胡杏兒一
家 五 手 心 連家 五 手 心 連
心心。。

跑電視城谷新劇 姚子羚氣喘兼妝溶 香港文匯報訊（記者

梁靜儀）陳山聰、姚子羚、劉穎

鏇、張國強、林子善及趙希洛等一班

《大步走》演員，昨日在將軍澳電視城

進行「跑友大步走，終極戰」，與60位

「跑友大步走」得獎者破天荒首度圍繞

電視城競跑，最後陳山聰跑第一，而

姚子羚跑完後不單氣喘，整個妝

更溶掉，即時要入化妝間

補妝。
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