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“水冰转换”质量高

在国家游泳中心，完成了“水冰转
换”的“水立方”变身“冰立方”，作为
冰壶和轮椅冰壶赛场接受“测试”。

在冬奥会的百年历史上，冰壶项目还
未曾在临时的冰面上进行过比赛。作为世
界首例在泳池内搭建冰壶赛道的冬奥场
馆，“水立方”创新提出“水冰转换”和

“冰水双轮驱动”，通过建设可移动、可转
换的冰场，让水上项目场馆实现冰上项目
场馆的功能。

临时冰面的质量如何？参与测试赛的
运动员最有发言权。

北京队教练孟旭说，在冰壶赛场，
冰的弧线、滑涩度都会影响到队员的发
挥。“目前来看，这块冰的这几项条件都
非常好。”

北京市混双二队选手乔勃棕同样表
示，“冰立方”冰面的平稳度很好，冰的
温度、质量都达到了世界级的领先水平。

冰壶项目看似简单，实际上对场馆的
环境要求极高。其中，赛场中的温度必须
分为 3 层：冰面温度为零下 8 摄氏度，冰
面以上 1.5 米应保持在 10 摄氏度，观众席
的温度则需维持在16—18摄氏度。既要为
运动员提供高水平的冰面，又要为观众营
造舒适的观赛环境，这对“冰立方”的科
技含量提出了考验。

为此，国家游泳中心在场馆内打造出
了符合冬奥会冰壶赛事举办标准的制冰、
除湿、空调等系统。其中，位于看台下方
的除湿系统可向赛场内输送干冷空气，调
节冰场上空的温湿度，并隔绝来自看台的

湿热空气，让冰面不结霜、不起雾。
值得一提的是，此次“冰立方”的

测试活动也向观众敞开怀抱。4 月 2 日，
600 名观众走进赛场，观看了在此举行的
冰壶比赛，提前感受冬奥氛围。按照防
疫规定，观众隔席而坐，并全程佩戴着
口罩观赛。

冰球观赛体验佳

在此次参与测试的 5 个冰上项目场馆
中，国家体育馆有4个“最”：建筑面积最
大、座席最多、运动员最多、赛事构成最
复杂。

北京冬奥会和冬残奥会期间，国家体
育馆将承办男子冰球和残奥冰球项目的比
赛，届时将有 300多名冰球选手参赛，1.8
万个观众座席将为比赛营造出极为热烈的
环境。

为了使冰面质量符合冬奥会标准，国
家体育馆经升级改造后共拥有两块世界级
的冰球冰面，分别用于冬奥会正式比赛和
赛前训练热身。新建的训练馆外，由 863
块冰花图案压花玻璃组成的外立面，呈现
出冰雪城堡般的画面，也为国家体育馆赢
得了“冰堡”的美誉。

与此同时，国家体育馆内还添置了
14 个 球 队 更 衣 室 ， 各 配 备 独 立 的 磨 刀
室、储存室、按摩室、教练室，卫生间
和淋浴室干湿分离，给运动员提供舒适
便捷的体验。此外，场馆还全面提升了
整体观赛环境——可随节奏变化的配套
灯光、比赛场馆顶部中央全景模式曲面
斗屏等多种配套设施将为运动员与观众
带来全新的赛事体验。

“我和队友都觉得这次测试赛太棒
了！”首都体育学院冰球队队员谭成国
说，自己从来没有滑过这么棒的冰面。

五棵松体育中心同样将在冬奥会期间
承办冰球赛事。作为2008年北京奥运会篮
球比赛场地，五棵松中心在建造之初就在
场芯下预埋了制冰管道，篮球、冰球两种
场地可在6小时内完成转换。

众多黑科技的运用，让五棵松体育中
心在此次测试活动中大放异彩。在防疫方
面，场馆内的工作人员贴上了“腋下创可
贴”——可穿戴体温计系统，实现了对重
点人员的体温数据实时监控，为疫情防控
提供科技支撑。在赛事转播方面，五棵松
体育中心采用了“子弹时间”和“自由视
角”技术，由现场的数十台摄像机同步、
多方位拍摄不同角度的运动视频，观众可
不受位置限制、自由选择视角欣赏赛场上
的精彩瞬间。

快速转场经验足

在北京冬奥会期间，首都体育馆将是
最忙碌的场馆之一。作为同时举办花样滑
冰和短道速滑的场馆，首都体育馆常常要
在同一天内进行转场。对于这座建成于
1968年的老场馆而言，这是一项艰巨而光
荣的任务。

根据最新的冬奥会赛程，花滑和短道
速滑比赛最近的间隔只有 5 个多小时。因
此，场地的快速转换是此次测试活动的重
点之一。虽然同样是冰上项目，花滑和短
道速滑对场地的要求并不相同。冰面转换
时，温度、软硬度都要根据项目要求进行
调整，临时搭建的设施比如发令台、裁判

席、防护垫以及媒体摄影的位置都要进行
转换。测试活动的 6 天时间内，首都体育
馆将完成 7 次场地转换，每次转换时间控
制在两小时内。

在北京冬奥会周期里，首都体育馆进
行了整修。场馆外观“修旧如旧”，外墙
的石材在颜色、样式上与原有的建筑结
构、整体风貌保持一致，17 条凸出设计、
整齐排列的窗户凸显出场馆的时代感和庄
严感。

走进场馆内，焕然一新的现代设施令
人眼前一亮。场馆顶部，首都体育馆加装
了世界领先的综合视频显示系统。一块面
积达1360平方米的天幕效果震撼，顶部天
幕与东西端屏、四周环屏互动。花滑比赛
时，选手在天幕下进行表演，将为观众营
造如梦如幻的观赛体验。

为了满足提高观众的舒适性，首都体
育馆在改造过程中将原有的 1.8 万个座席
调整到 1.5 万个，通过减少座椅数量，增
加了座椅宽度。同时，为了满足冬奥会要
求，场馆内还增加了80个无障碍座席。

在冰面制冰技术上，首都体育馆与国
家速滑馆一样，采用二氧化碳跨临界直接
制冷技术。与使用传统冷媒相比，二氧化
碳制冷可以提升能效 20%以上，也更有利
于运动员滑出好成绩。届时，我们有望在
此见证中国短道速滑运动员夺得金牌的精
彩时刻。

4月1日—10日，“相约北京”冰上测试活动拉开帷幕。冰球、短道速
滑、花样滑冰、速度滑冰、冰壶等7个项目的赛事陆续上演，国家游泳中心、
国家体育馆、国家速滑馆、首都体育馆和五棵松体育中心5个冰上竞赛场馆惊
艳亮相。

检验场馆、锻炼团队、磨合机制……北京冬奥会和冬残奥会“模拟考试”
的顺利进行，让人们对“简约、安全、精彩”的冬奥充满信心。

冬奥“模拟考”亮出真本事
本报记者 刘 峣

北京冬奥会
冰上项目场馆

■ 国家游泳中心

国家游泳中心，又称为“水立方”。北
京 2022年冬奥会和冬残奥会期间，“水立
方”将转换为“冰立方”，作为冰壶项目、
轮椅冰壶项目的比赛场馆。

通过“水冰转换”，作为“双奥场馆”
的国家游泳中心可以在“水上功能”和

“冰上功能”之间自由切换，同时具备开展
水上运动、冰上运动及各类大型活动的能
力。赛后，该馆将在游泳季和冰上季之间
不断切换，春夏秋三个季节用于水上运
动，冬季用于开展冰上运动。

■ 国家体育馆

国家体育馆曾经举办过2008年奥运会
体操、蹦床等项目。改造后将举办冬奥会
男子冰球和冬残奥会残疾人冰球比赛。场
馆赛后除开展冰球运动外，还可以开展花
样滑冰、短道速滑等项目，还具有开展夏
季运动的多功能转换能力。

全新改造升级后，场馆总面积约9.8万
平方米。在北京冬奥会和冬残奥会的5个冰
上场馆里，国家体育馆建筑面积最大、座席
最多、参赛运动员最多、赛事构成最复杂。

■ 国家速滑馆

国家速滑馆又称“冰丝带”，是北京冬奥
会唯一新建冰上竞赛场馆，与“鸟巢”“水立
方”共同组成“双奥”之城的标志性建筑群。

国家速滑馆拥有亚洲最大的全冰面设
计，冰面面积达1.2万平方米。同时，“冰
丝带”是冬奥历史上第一个使用二氧化碳
作为制冷剂的速度滑冰场馆，将承担速度
滑冰项目的比赛，产生14块金牌，是冬奥
会产生金牌数量最多的单个场馆。

■ 首都体育馆

首都体育馆1968年建成，是国内第一座
人工室内冰场，曾举办2008年北京奥运会排
球比赛。2022年北京冬奥会期间将承担短道
速滑和花样滑冰比赛任务，产生14枚金牌。

首都体育馆是北京冬奥会第一项完工
的改扩建竞赛场馆工程：外观“修旧如
旧”，延续经典；场馆内着力打造“最美的
冰”，营造更好观赛体验。

■ 五棵松体育中心

五棵松体育中心是北京2008年奥运会
篮球比赛场地。目前可在 6小时内实现冰
球、篮球两种比赛模式的转换，是国内首
个在一块比赛场地同时举办篮球、冰球两
种职业体育赛事的场馆。

在北京冬奥会期间，五棵松体育中心将
承办女子冰球项目的比赛。冬奥会后，五棵
松体育中心将成为能承办冰球、短道速滑、
花样滑冰三项赛事的通用型场馆。

何兰慧整理

奥运会预选赛打响 中国女足出征韩国

据新华社电 中国足协官网 4 月 6 日宣布，前
国脚杨晨出任中国U16国家男子足球队主教练。

中国足协官网称，根据中国足协各级国家队
教练员选聘工作程序，经过报名、资格审核和
竞聘面试，在选聘专家委员会讨论提出候选人
名单的基础上，经中国足协主席办公会研究通
过，确定由杨晨担任中国 U16 国家男子足球队主
教练。

杨晨1974年出生于北京，运动员期间曾效力于

北京国安、德国法兰克福、深圳健力宝等俱乐部，帮
助国安获得足协杯冠军，2000 年当选中国足球先
生，2004 年帮助深圳健力宝获得中超冠军；杨晨
1998 年至 2004 年效力于中国国家队，期间参加了
2002年韩日世界杯。

杨晨现为亚足联职业级教练，此前曾担任江
苏苏宁领队兼助理教练、贵州人和领队兼助理教
练、北京北控领队，还曾担任中国 U22 国家男子
足球队领队兼助理教练。

据新华社电 中国队与韩国队的东京奥运会女
足亚洲区预选赛附加赛将于4月8日在韩国高阳市
率先打响。5日上午，中国女足从苏州出发前往韩
国，开启两回合主客场赛较量。

5日上午 9时，中国女足进行了赴韩国前的最
后一练，持续了大约1个小时。11时，全队从苏州
市太湖足球运动中心出发前往上海浦东国际机
场，中国足协主席陈戌源在酒店送行。

8日的中韩之战将于当地时间16时 （北京时间
15 时） 开始。次回合比赛将于 4 月 13 日举行，中

国女足将回到主场，坐镇苏州奥林匹克体育中
心，比赛将于北京时间16时开始。

受疫情影响，中韩女足奥预赛附加赛的时间和
地点经历了数次调整。中韩两队两回合附加赛的胜
者将获得亚洲区最后一个进军东京奥运会的名额。

据了解，韩国足协近期更换了女足相关负责
人，专门成立了研究中国女足的技术小组。新外
教团队注重团队和心理建设，在技战术上强调进
攻，整体打法逐渐成熟，有3名队员在国外高水平
联赛效力。

杨晨出任U16国家男足主教练

运动员在花样滑冰项目测试活动中运动员在花样滑冰项目测试活动中。。

运动员在冰球项目测试活动中运动员在冰球项目测试活动中。。 新华社新华社发发运动员在冰壶项目测试活动中运动员在冰壶项目测试活动中。。

近年来，为发展学生体育特长，丰富校园文体生活，上海市位育实验学校把开展校园乒乓球
活动作为提高学生素质的重要举措，让孩子们在锻炼身体的同时享受乒乓球运动的快乐。

图为学生们在训练。 新华社记者 丁 汀摄
乒乓小将

国家速滑馆。 新华社发


