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“有了更多机会探索中国”

1987 年，白思娜在挪威首都奥斯陆学
习中文，自此与中国结下不解之缘。1988
年，白思娜首次到访中国，与中国的联系
增多。虽然当时中国还不是白思娜所从事
外交工作的主要方向，“但自那之后，我一
直关注中国发展。”

2019 年 5 月任挪威驻华大使后，白思
娜“有了更多时间和机会探索中国”。不

到两年时间里，白思娜奔赴中国各地：北
京、上海、西安、青岛……繁忙的公务行程
中，她会抽出时间来录制视频，尝试以中
文记录自己的感受与体会，并发布在社交
平台上跟网友分享。在闲暇时，山川、古
迹成了白思娜的旅游目的地：玉龙雪山、
扎尕那、古长城……“我还有很多想去的
地方。”她说，“我们挪威人与自然的关系
非常紧密，而中国也有很多美丽的自然风
光。此外，挪威人对中国的历史和食物也
很有兴趣。”白思娜透露自己最爱的中国
食物是米粉，“我每次外出的时候都会带
上一些。”

每到访一座城，每登上一座山，白思
娜对中国的了解就加深一层，也总能从中
发掘深化挪中关系的新契机。“我目睹了中
国的飞速发展，一个 14亿人口的国家崛起
对整个世界有巨大影响。”白思娜表示，随
着中国社会向前发展，挪威也有经验可以
分享，比如人口和老龄化、城乡关系等问
题。她期待两国挖掘更多合作的领域。

“挪中因冬奥走得更近”

即将到来的 2022北京冬奥会，无疑成
为中挪两国加深合作的契机之一。推动两
国在冰雪运动方面的合作，也成为白思娜
近期工作重点。

2020 年底，白思娜一行访问北京冬奥
组委，听取了北京冬奥会准备情况介绍，

还与中国首位冬奥会冠军、北京冬奥组委
运动员委员会主席杨扬深入交谈。“我非常
高兴能够见到杨扬，她是短道速滑项目的
明星。”白思娜说，“挪威曾在冬奥会上取
得了很好的成绩，期待 2022年北京冬奥会
的开幕。”

冬奥会拉近了中挪之间的距离，为两
国深化在体育领域的合作提供了机遇。白
思娜表示，挪威与中国在冰雪运动领域有
着长期合作，一些越野滑雪和冬季两项项
目的中国运动员正在挪威教练指导下进行
训练。事实上，为了学习挪威先进的雪上
项目发展经验，中国体育总局将挪威作为
外训冬奥会的重点国家。2017 年 4 月，中
挪两国体育主管部门签署 《中挪体育合作
谅解备忘录》。此后，双方又陆续签署多项
执行计划，冬季项目合作便是该计划的重
中之重。

冬奥会不仅是运动员竞技的舞台，更
是各国人民增进了解的桥梁。挪威是冰雪
的国度，在这里，冰雪运动是几乎人人都
参与的国民活动。随着中国的发展，特别
是中国成功申办 2022年冬奥会、冬残奥会
后，中国冰雪运动的潜能被极大释放。白
思娜高兴地看到中国提出了“带动三亿人
参与冰雪运动”的宏大愿景，她说：“挪中
因冬奥走得更近，参与冬季运动的人越
多，挪中两国的合作空间就越广阔。挪威
重视与中国在冬季运动领域的紧密合作，
双方的共同努力将让冰雪运动的发展更加
繁荣。”

“挪中贸易合作空间大”

中挪关系近几年健康稳定发展，双边
合作愈发拓宽走深。白思娜提出，挪威和
中国对自由贸易有共同的愿景，双方为早
日达成双边自贸协定做出了很多努力。
2019年11月，中挪举行中国—挪威自由贸
易协定第 16 轮谈判，谈判取得了积极进
展。2019 年，中挪双边贸易额达 73.4 亿美
元。“挪中贸易合作空间大，而且还有很大
上升空间。”白思娜说。

中国是挪威在亚洲最大的贸易伙伴，
不少挪威商品在中国市场上享有美誉，比
如三文鱼等挪威海产品深受中国消费者的
喜爱。2020 年，新冠肺炎疫情重创全球贸
易，国际冷链物流的安全问题也成为人们
关注焦点。白思娜表示，就水产运输问
题，挪威已经建立起一整套严格的管理制
度，让海洋运输服务环保卫生。与此同
时，挪威一直与中国相关机构保持着密切
沟通和合作，共同保障中国消费者的食品
安全。

中国和挪威之间有努力克服疫情影响
的通力合作，也有展望未来发展的共同愿
景。白思娜表示，过去几年间，到访挪威
的中国游客数量持续增加。她希望，疫情
过后可以有更多的中国游客到访，感受自
然之美。“挪威的夏季和冬季都很美，特别
是冬天还有绚烂的极光。”白思娜说。

“期待2022年北京冬奥会”
——访挪威驻华大使白思娜

海外网 张六陆

清冽的海水、安静的冬夜、绚烂的极光、壮丽的峡湾……这是在北欧

斯堪的纳维亚半岛西端的挪威。

带着一份与老朋友重逢的欣悦和期待，挪威驻华大使白思娜喜欢探访

中国各地，切身感受中国的沧桑巨变，也从中发现了深化两国关系的诸多

可能。

也许有人会说，挪
威是一个拥有 500 万人
口的北欧国家，与中国
的共同点不多。作为一
个 1988 年 就 曾 访 问 中
国并从2019年起任驻华
大使的挪威人，我可以
肯定地说，挪中两国之
间有切实而重要的双边
合作。

挪中两国不仅在共
同处理国际关切方面展
开合作，还在气候、环
境、商业、贸易、科研
和冬季运动方面有着广
泛的交流。

亲近大自然，发展
可持续性经济，保护环
境和子孙后代——这是
挪中双边关系的重要基
础。挪威人生息于大自
然，收获于大自然，关
爱大自然。挪威人推崇
在自然中尽享时光，珍
视这种自由平等的生活
方式，这也被 《国家地
理》 杂志评为“2020 年
度生活方式”。

挪威的自然美景和
独特的生活方式，吸引
了 大 量 中 国 游 客 到 挪
威 尽 享 夏 日 晴 朗 与 冬
日极光。2019 年，有 6.5
万 名 中 国 游 客 到 访 挪
威 。 待 新 冠 肺 炎 疫 情
结束、世界恢复正常之
时，我们期待更多中国
游客光临。

船员穿越大洋，渔
民出海捕捞……悠久的
历史让海洋之国挪威引
以为傲。挪威是世界上
拥有最长海岸线的国家之一，领海面积
超过陆地面积5倍。保障海洋的可持续发
展，挪威肩负重任。作为世界第二大海
产出口国，挪威以可持续的方式在清冷
澄澈的北大西洋海域开展水产捕捞。让
我们高兴的是，来自挪威的安全、高质
量的海鲜产品，如今已出现在中国的餐
桌上。

海洋产业贡献了挪威 70％以上的出
口总值。据经合组织 （OECD） 估计，如
果坚持海洋可持续发展，到 2030 年，海
洋经济对全球经济增加值的贡献将翻一
番。同时，“蓝色经济”也将促进全球技
术发展，帮助世界实现 《巴黎协定》 目
标。挪中两国在绿色航运和海洋技术等
领域有着紧密合作，双边合作有望进一
步加强。

中国努力争取 2060 年前实现碳中和
的目标，不仅促进了国际气候合作，还
向中国合作伙伴释放出积极信号。挪威
经济的绿色转型依靠强有力的政治意愿
和重大的技术变革。当前，挪中两国已
在海上风电等领域展开合作。未来，两
国在探索绿色解决方案方面还有巨大合
作空间。

在挪威，冬季运动不仅是运动项
目，更是一种文化传统与生活方式。距
离北京 2022 年冬奥会和冬残奥会还有不
到1年时间，很高兴看到挪威和中国在冬
季运动方面有着成功的合作。我最近受
邀亲身体验了张家口赛区雪道，我相信
中国提出的“带动三亿人参与冰雪运动”
的目标将让中国人的生活更加快乐、健
康。挪威在冬季运动方面有竞争力，我
们期待，秉持专业体育精神的挪中两国
运动员能够早日同场竞技。

（作者为挪威驻华大使）
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在许多中国人的印象中，
挪 威 是 童 话 般 的 “ 冰 雪 王
国”。“我在中国当大使”栏目
组慕名探访挪威驻华大使馆，
深入了解这个与冰雪有缘的北
欧国度。

大使馆会客厅中，钢琴、
壁炉、抽象画等陈设元素呈现
出鲜明的北欧风格。不多时，
身着印花长裙的挪威驻华大使
白思娜款款走来，与栏目组一
一握手问好。寒暄过后，大使
主动用中文与记者聊起来。她
说：“中文是了解中国的一把
钥匙。”随后，她翻阅“我在
中国当大使”栏目以往的报
道，用中文一字一句地将标题
完整念出来，发音字正腔圆，
赢得栏目组一致点赞。

在栏目组以往的采访中，
说中文是大使们的“保留节
目”：佛得角驻华大使塔尼亚·
罗穆阿尔多不仅用中文网购毫
无障碍，她的3个孩子也都能
讲一口流利中文；尼泊尔驻华
大使潘迪主动向栏目组成员学
说中文，向中国网友送祝福；
多米尼克驻华大使马丁·查尔
斯用中文唱起《甜蜜蜜》……

白思娜大使除了中文说得
“溜”，也十分热爱户外活动。
她格外青睐中国的大好河山。
在采访中，大使特地拿出手机
翻出相册里与诸多中国山水名
胜的合影一一介绍：“这是玉龙
雪山，这是青海湖……看，我
是登上长城的‘好汉’！”白

思娜大使表示，中国有很多秀丽的山川与迷人的
景观，她希望“未来能够到中国的各个省市都看
一看”。

正如白思娜大使所言，体育运动和户外活动是
挪威人日常生活重要的一部分。挪威是冬季运动强
国，在 2022 年北京冬奥会、冬残奥会倒计时一周
年之际，挪威国家队在使馆举办了庆祝活动，将冰
壶等冬季运动设施摆进使馆，栏目组成员也在使馆
体验了一把挪威冰壶打法。白思娜大使表示，她对
2022 年北京冬奥会特别期待。虽然冬奥会要面对
新冠肺炎疫情的挑战，但是白思娜大使仍然满怀信
心，准备迎接挪威代表团来华参赛。
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挪威，这个位于斯堪的纳维亚半岛
西 部 的 北 欧 国 家 ， 森 林 覆 盖 率 达 到
37%，这对于地处高纬度地区的挪威来
说十分难得。森林的绿色，冰川的纯
白，极光的焕彩……大自然的恩赐给予
挪威缤纷的景致。

漫步在挪威的原始森林中，心无旁
骛地呼吸新鲜空气，自然而惬意。如果
行程紧张，推荐游客寻访厄斯特达尔山
谷，这是从挪威首都奥斯陆到第三大城
市特隆赫姆最快速的路径，因穿越绿色
森林而得名“绿色捷径”。沿公路自
驾，顺格罗马河前行，河水轻快流淌，
温煦的阳光透过苍翠的松树林照射过
来。一路除了满眼绿色，还有艺术家沿
途创作的60多件艺术品陪伴——一会儿
冒出一只金属驼鹿塑像，竟有 10 米之
高，一会儿又有色彩鲜艳的驼鹿鹿角造
型艺术品“出没”在路边林子里。穿行
于挪威的森林，寻觅点缀林间的艺术
品，不仅有助于司机摆脱驾驶的疲劳，
更可以让游客感受挪威人以自然为灵感

的创造力。
追寻极光是挪威之旅的必选项目。

在传说里，极光是女武神瓦尔基里的
盔甲，闪耀着奇特的光彩；用科学原
理阐释，极光是太阳放射的微粒流被
地球磁场捕获、与大气中的物质碰撞
释放出能量的现象。尽管挪威 1/3的国
土都在北极圈以内，然而作为一种天
气现象，极光的出现充满极大的偶然
性，可遇不可求。

挪威北部最大城市特罗姆瑟接近北
纬70度，位于极光椭圆区的中央，是欣
赏极光的绝佳位置。为了一览极光如梦
似幻的真容，许多游客不远万里跋涉来
到严寒的挪威北方，用厚重的防寒服将
自己包裹得严严实实，守在常有极光降
临的旷野之地，满心期待这人间奇景在
千呼万唤中浮现，但极光好似捉迷藏一
般迟迟不见踪迹。也许就在你准备打道
回府之时，天边阴霾忽然散去，璀璨壮
丽、千变万化的美丽光带不经意间滑过
晴空。

相比其它能看到北极光的地区，挪
威全境气候更加温和，条件更加优越。
挪威人推荐游客们尽情投入大自然的怀
抱。热爱自然、喜欢在天然水域从事水
上户外运动的挪威人，常会对游客发出
热情的邀请——“嘿，跟我们一起去瓦
洛伊岛或是罗弗敦群岛玩皮划艇吧！”

“我们玩着玩着就会遇见极光，脚下是
海浪，头顶是海浪波纹一样的极光。”
挪威人将极光形容得这般亲切平常，更
多因为他们能够融入自然。在极光下，
他们逐浪嬉戏，邂逅鲸鱼海豹，甚至会
在夜晚结束行程时选择钻进睡袋或干脆
睡在露天吊床上。

与奇幻森林、美妙极光并列挪威
“六绝”的还有壮阔的峡湾。冰川消
退，海水涌入 U 型山谷，就形成了峡
湾。挪威境内有千余处峡湾，比如三面
环山、白雪覆盖的艾于兰峡湾，又长又
深的松恩峡湾，充满野性美的纳柔依峡
湾，《碟中谍6》取景地吕瑟峡湾……无
一不蕴藏着地球原始而伟大的力量，却
又以一种宁静安详的姿态示人，这就是
挪威峡湾带给游客的自然之美。2005
年，挪威西部的峡湾进入联合国教科文
组织认定的世界遗产名录。“狭窄而陡
峭的水晶岩壁耸立在挪威海上，海面以
上的岩体高达 1400 米，海面以下也有
500米。”联合国教科文组织在评价中如
此描述这一独特的自然景观。

（海外网 吴正丹整理）

在挪威拥抱大自然

挪威驻华大使白思娜近照。
海外网 杨皓铭摄

极光降临挪威罗弗敦群岛雷讷村。
阿莱克斯·克努摄 （挪威旅游局供图）挪威驻华大使馆内装饰。海外网 赵壹晨摄
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