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世预赛欧洲区德国小胜罗马尼亚
西班牙绝杀格鲁吉亚

中 新 网 3 月 29 日 电
当地时间 28 日，世界杯欧
洲区预选赛小组赛继续进
行。德国客场一球小胜罗
马尼亚，西班牙凭借补时
阶段奥尔莫的远射绝杀格
鲁吉亚。

德 国 客 场 对 阵 罗 马
尼亚的比赛中，上半场第
15 分钟，哈弗茨助攻格纳
布 里 破 门 ，德 国 一 球 领
先。此后，双方虽互有攻
守 ，但 都 没 能 再 取 得 进
球 。 最 终 ，德 国 1：0 小 胜

罗 马 尼
亚 。 两 轮
过 后 ，德
国 积 6 分
排 在 J 组
榜首。

在 西
班 牙 2 ：1
战 胜 格
鲁 吉 亚 的 比 赛 中 ，上 半
场 结 束 前 ，基 泰 什 维 利
助 攻 克 瓦 拉 茨 赫 利 亚 低
射 破 门 ，为 格 鲁 吉 亚 取
得 领 先 。 下 半 场 费 兰 -

托 雷 斯 铲 射 扳 平 比 分 ，
补 时 阶 段 奥 尔 莫 远 射 绝
杀 格 鲁 吉 亚 。

在其他世界杯欧洲区
预 选 赛 小 组 赛 重 点 比 赛

中，哈萨克斯坦 0：2 法国，
亚 美 尼 亚 2：0 冰 岛 ，阿 尔
巴 尼 亚 0：2 英 格 兰 ，丹 麦
8：0 摩 尔 多 瓦 ，保 加 利 亚
0：2 意大利。

新 华 社 东 京 3 月 29
日 电 东 京 奥 运 会 火 炬 接
力 28 日 经 历 了 开 始 后 的
第一个周末，在多个地点
出现了观众拥挤的现象，
加 上 日 本 全 国 疫 情 出 现
了大的反弹，引发了很多
人的担忧。

火炬传递经过前三天
在 2011 年地震灾区福岛县
的传递后，28 日进入了栃
木县，受到了当地民众的
热烈欢迎。尽管傍晚时分
开始下雨，但人们热情不

减 ，火 炬 传 递 到 晚 上 8 点
以后才结束。火炬行进到
多个地点时，都遇到了人
群拥挤现象，工作人员不
断发出提醒。

视 频 画 面 显 示 ，组 织
人 员 在 火 炬 接 力 的 沿 途
都设置了警戒线，围观群
众都比较随意，在一些比
较狭窄的区域，出现了扎
堆 和 人 挤 人 的 场 面 。 另
外，火炬手也大都没有佩
戴口罩，很多火炬接力前
制定的防疫措施，在画面

上 看 似 执 行 起 来 都 比 较
困难。

东京奥组委曾经为火
炬传递制定了详细的防疫
手册，譬如说火炬手接力
过程中最好佩戴口罩，如
果距离其他人较远时，也
可以摘掉口罩，火炬交接
也不能面对面进行，所有
火 炬 手 都 要 避 免 身 体 接
触，所有可能共用的物品
在换手前都要消毒。防疫
措施还规定，一旦出现人
群过度拥挤时，火炬接力

有可能随时取消。
日 本 全 国 22 日 解 除

紧急状态后，疫情出现比
较大的反弹。距火炬接力
不远的宫城县和山形县都
创下了单日确诊纪录，东
京都、大阪府和兵库县的
确诊病例也出现了很大的
增长，这都引发了人们对
第四波疫情的担忧。

火炬接力 29 日继续在
栃木县举行，并且抵达知
名 观 光 景 点 日 光 市 东 照
宫，防疫压力很大。

东京奥运火炬接力人员拥挤
引发防疫担忧

新 华 社 维 也 纳 电 28
日，在 2022 卡塔尔世界杯
足球赛欧洲区预选赛 F 组
第二轮比赛中，奥地利队
主场 3:1 战胜法罗群岛队。

面 对 世 界 排 名 仅 第
107 位的法罗群岛队，奥地
利队志在全取三分，开场
便频频发动攻势，压在客
队半场围攻，却迟迟未能
取得进球。反而是法罗群
岛 队 在 第 19 分 钟 利 用 一
次角球机会，争顶头球破
门率先得分。

实力占优的奥地利队
失球后并未慌乱，立即发
起反击，很快在第 30 分钟
扳平比分，并在第 37 分钟
和第 44 分钟又连下两城。

易 边 再 战 ，奥 地 利 队
尽管场面占优，却未能再
次 破 门 得 分 扩 大 战 果 ，3:
1 的 比 分 维 持 到 终 场 哨
响。

此 役 获 胜 之 后 ，奥 地
利队 1 胜 1 平积 4 分，排在
两连胜的丹麦队之后暂居
F 组第 2。

世界杯预选赛：
奥地利战胜法罗群岛

新华社地拉那电 2022
卡塔尔世界杯足球赛欧洲
区预选赛 I 组 28 日的一场
比赛中，阿尔巴尼亚队主
场 0:2 不敌英格兰队。

实力明显不如对手的
阿尔巴尼亚队在开赛不久
即获得两次破门的机会，
但未能实现进球。双方在
场 上 的 僵 局 直 至 第 37 分
钟才被打破，英格兰队肖
左路传中，凯恩门前头球
破门，为球队先下一城，取
得领先。第 41 分钟，英格

兰队斯特林左路传中，凯
恩右脚射门，皮球击中横
梁偏出。

易 边 再 战 ，第 62 分
钟，凯恩中路位置向左传
球 ，队 友 芒 特 将 球 打 进 ，
为球队再下一城。随后，
尽 管 英 格 兰 队 占 据 场 上
的优势，但未能继续扩大
战果。

同日在 J 组的一场比
赛中，邻国北马其顿队以
5:0 的 比 分 大 胜 弱 旅 列 支
敦士登队。

世界杯预选赛：
阿尔巴尼亚不敌英格兰

中 新 网 3 月 29 日 电
北 京 时 间 29 日 凌 晨 ，F1
新 赛 季 揭 幕 战 巴 林 大 奖
赛 结 束 。 在 经 过 整 场 精
彩的攻防后，从第二位起
步 的 梅 赛 德 斯 车 手 汉 密
尔 顿 艰 难 地 拿 下 冠 军 。
杆 位 出 发 的 红 牛 车 手 维
斯塔潘遗憾收获亚军，汉
密 尔 顿 的 队 友 博 塔 斯 获
得第三。

过 去 几 个 赛 季 ，梅 赛
德斯车队和车手汉密尔顿
在 F1 赛 场 展 现 了 强 大 的
统治力。上赛季，梅赛德
斯 车 队 成 为 F1 历 史 首 个
完成七连冠的车队。而汉
密尔顿也顺利收获车手总
冠军，以职业生涯七个车
手总冠军的成绩追平“车
王”舒马赫。

但 在 本 赛 季 ，他 们 似

乎遇到了一些挑战。在正
赛 前 一 天 进 行 的 排 位 赛
中，红牛车手维斯塔潘最
后 时 刻 完 成 1:28.997 的 全
场最快单圈，以领先汉密
尔 顿 0.388 的 成 绩 夺 得 赛
季首杆。

正 赛 发 车 后 ，维 斯 塔
潘守住领先的位置，汉密
尔 顿 紧 随 其 后 。 比 赛 刚
开始，哈斯车队车手马泽
平 在 过 弯 时 直 接 滑 了 出
去 ，赛 车 停 在 了 赛 道 边
上 ，随 后 赛 会 出 动 安 全
车。

安 全 车 在 第 4 圈 撤
离，比赛恢复，维斯塔潘继
续保持领先。第 18 圈，维
斯塔潘进站，换上了黄胎，
出站后暂列第二，在汉密
尔顿身后。

第 29 圈，汉密尔顿进

站 换 上 硬 胎 ，完 成 两 停 。
第 40 圈 ，维 斯 塔 潘 进 站 ，
用时 1.9 秒，出站后落后汉
密尔顿 8.5 秒。

第 42 圈，维斯塔潘完
成最快圈速，此时他距离
前 面 的 汉 密 尔 顿 还 有 6.4
秒。倒数第 10 圈，维斯塔
潘已经追到距离汉密尔顿
4 秒 以 内 。 第 51 圈 ，维 斯

塔潘已追到 1 秒以内。
第 53 圈，维斯塔潘成

功超越汉密尔顿，但在超
车的时候四轮出了白线。
因此很快汉密尔顿又重新
回到了第一位。最终，汉
密 尔 顿 成 功 守 住 领 先 位
置，夺得本赛季首个分站
冠军，维斯塔潘遗憾收获
亚军，博塔斯第三。

F1 官方发布比赛海报。

F1揭幕战汉密尔顿艰难夺冠
梅赛德斯统治遇挑战

你还认为马拉松是年轻
人的专属吗？在前不久的日
本名古屋女子马拉松赛上，
一位 62 岁的跑者引发媒体
关注。这位叫做弓削田真理
子的老人以 2 小时 54 分 31
秒的成绩完赛。

值得一提的是，这并不
是弓削田真理子的最好成
绩。1 月举行的大阪国际马
拉松赛中，她跑出了 2 小时
52分 13，刷新了自己保持的
60岁以上的女子马拉松世界
纪录。

作为一名年过花甲的老
人，弓削田真理子的故事不
输任何一部女性励志大片。
从一名体育老师，到马拉松
爱好者，再到世界纪录的创
造者。弓削田真理子生动诠
释了什么叫做“人之所以可
以，是因为相信可以。”

弓削田真理子人生第一
次 接 触 马 拉 松 是 在 1979
年。那年的东京国际女子马

拉松赛，也是世界上第一场
女子马拉松比赛。当她看到
跑者们在大雨中拼尽全力，
就为完成最后一圈时，弓削
田真理子感受到了人生的另
外一种可能性：“她们是如此
强大，如此坚强，我想加入她
们。”

其实跑步对于弓削田真
理子来说并不是一件太困难
的事情。她在高中和大学期
间都参加过全国性的比赛，
还分别获得过全国高中冠军
和大学冠军。毕业以后，弓
削田真理子成为了一名高中
体育老师。

有着一定跑步基础的她
在 1981 年参加了人生中的
第一场马拉松赛，并以 3 小
时 09 分 21 秒的成绩完赛。
对于普通跑马爱好者来说，
这个成绩已经算是不错了，
但 22 岁的弓削田真理子并
不满意。她随即给自己定下
了一个目标：跑进 3 小时以

内。
虽说只有不到 10 分钟

的时间差距，可在马拉松赛
场上，提高 1 分钟也意味着
对自己身体极限的挑战。而
为了完成这个目标，弓削田
真理子用了整整35年。

在这一段漫长的岁月
里，弓削田真理子在兼顾自
己事业的同时，还有了一个
圆满的家庭。她陆续生下了
4 个孩子，每天也为了生活
焦头烂额、精疲力尽。

当她怀第一个孩子的时
候，弓削田真理子也认为，自
己的马拉松梦想可能要就此
破灭了。当时正值 1984 年
洛杉矶奥运会，弓削田真理
子在某个晚上观看了一场奥
运会的马拉松赛，和她年龄
相同的美国运动员琼-贝努
瓦-萨缪尔森一举夺得了金
牌。藏在心底的马拉松梦想
又一次在弓削田真理子心里
发芽，她暗下决心：“把孩子
抚养大后，我会认真地跑马
拉松。”

为了保持状态，弓削田
真理子在此期间也会参加一
些短距离的比赛。2000 年，
年过 40 的弓削田真理子重
新回到马拉松赛道。但随着
年龄的增长，她的成绩下滑
到了 3 小时 30 分，不过一年

以后，弓削田真理子又跑出
了3小时14分的成绩。

其实，人到中年的她也
很难兼顾爱好、工作和家庭
之间的关系。不过弓削田真
理子每周都会坚持训练，而
且每个月必须要跑一场马拉
松。

在小儿子上了初中之
后，她终于有了更多自己的
时间。她加入了东京一家业
余田径俱乐部。在那里，她
找到了和自己志同道合的
人，并且开始和年龄比她小
十几岁的年轻人一起训练。
弓削田真理子也将自己的训
练量也增加到了每周 60 英
里，她的成绩也随之不断提
升。

那个时候的她，已经年
过半百。她深知完成自己的
目标除了要有强大的毅力，
也需要有科学的训练方法。

为了早日跑进3小时之
内，弓削田真理子严格控制
红肉、肝脏的摄入，还会定期
做针灸和按摩。每天早起刷
牙的时候，还会在拉筋板上
站 3 分钟，以便拉伸小腿的
肌肉。在得知专业教练会让
运动员在山上训练的时候，
弓削田真理子也开始每天到
自家附近的山上跑步。

竞技场上，没有一滴汗

是 白 流
的 。 2017
年 ，已 经
58 岁的弓
削田真理
子在大阪
国际女子
马拉松赛
上 以 2 小
时 59 分
36 秒的成
绩 完 赛 ，
实现了年轻时候许下的承
诺。在此后的一年里，她的
成绩还在不断提高。

当她得知，还没有任何
一名女性在年过 60 后还可
以跑进 3 小时之内时，弓削
田真理子决定，她要创造新
的世界纪录。

60岁以后，弓削田真理子
决定从全职工作中半隐退下
来。原本以为会有更充足的
时间进行训练，但她的身体似
乎已经到了极限。长时间高
负荷的运动使她的右腿和左
臀部都出现了不同程度的伤
病。有一次在比赛中，弓削田
真理子还因为受伤摔倒。

但弓削田真理子的字典
里从来都没有放弃二字。如
果她是一个轻易言弃的人，
或许也就不会花 35 年的时
间去提高9分钟的成绩了。

2019年，年满60岁的弓
削田真理子终于以2小时59
分 11 秒的成绩成为世界上
第一位跑进3小时之内的女
性。在此之后，这项纪录就
一直掌握在了她的手里。

每年的春季和初夏，弓
削田真理子都会增加自己的
训练量。她一度将自己的训
练量增加到了一周 115 英
里。她坦言：“我的身体已经
适应了，但是对于没有任何
基础的人来说，这很困难，他
们的腿会受不了的。”

事实上，随着年龄的不
断增长，弓削田真理子也开
始有意识的控制自己的跑步
量。今年 5 月份，她即将迎
来 63 岁的生日。她依然渴
望着，能在 63 岁时跑进 3 小
时以内。
来源：中新体坛微信公众号

从22岁到62岁，她跑赢了岁月
也跑赢了世界纪录

弓削田真理子正在接受采访。

弓削田真理子接受采访弓削田真理子接受采访。。


