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插曲和主题曲插曲和主题曲
夏婳（美国）

宅家日记Day 366
（打疫苗的不良反应）
3月23日，星期二，晴。
昨天早上醒来，嗓子发

痒、痛，开始干咳，我感觉不
好，就马上告诉先生。他以为
我感冒了，立马为我泡了一杯
感冒冲剂并且给我一片咽痛
片，让我吃。我谢谢先生，并
说：“我不是感冒，也不想乱吃
药，我这是打了新冠疫苗后的
不良反应。”然后我请先生打
电话去问医生，我的这些症状
是否属正常？应该服什么样
药减轻不良反应？

我嗓子越来越难受，干咳
也越来越频繁，躺在床上也是
难受，不如起床。于是洗濑
完，我下搂，感觉全身无力，且
仍是发热，没有一点食欲。

8:30，GP应该上班了，于
是先生打电话，接电话的是一
位 护 士 。 她 让 我 自 己 和 她
说。在确认了我的姓名、出生
日期、家庭住址以后，她问我
具体症状。随后我详细地告
诉她自上周二（3 月 16 日）打
了第一针新冠疫苗后，头两天
发热、大量出汗，疫劳、嗜睡，
难受。从第三天开始，出现呼
吸困难，平时散步从来没有觉
得累，现在走十来分钟平路，

就觉得气喘吁吁，需停下来休
息。且一直发热，没食欲，即
使饿，也不想吃任何食物。因
为内热，只想喝冰凉的水和吃
罐头等。今天早上醒来，嗓子
疼，也开始干咳，我觉得这有点
类似新冠病毒的症状，问她打新
冠 疫 苗 是 否 会 感 染 新 冠 病
毒？然后我继续问她：为何我会
有如此症状？是否需要就医等？

护士回复说“接种新冠疫
苗应该不会感染新冠病毒，至
于你为什么出现上述症状及
是否需要就疹，我不清楚，我
需询问医生，让医生给你电话。”

大概半小时左右，电话铃
响起，先生接电话，然后先生
说：“医生找你。”

我“哦”了一声，马上放下
厨房手中的工作，来接电话。
电话那端是个男医生，口气很
和蔼，他说：他们是英国新冠
肺炎疫苗服务中心，问我是否
愿意把我的案例记录下来供
研究用，我同意了。他说谢
谢，然后确认我的姓名、出生
日期和住址，接着问我：“你能
允许我看你的医疗档案吗？”
我说当然可以。

当他看完我的医疗档案
后，问：“你现在体重多少？”我
如实回答多少公斤。然后他

又问：你抽烟吗？我告之：我
不抽烟不喝酒。他说很好，据
你的医疗档案：你打疫苗之前
非常健康，没有任何慢性疾
病、不抽烟、不喝酒、体重不超
重，打了此款疫苗后应该不会
有问题。然后他再让我把不
适症状重新述说一遍，他记
录。在记录完之后，他复述一
遍，让我确认是否正确。我佩
服他的记录与我的述说一字
不差。然后他说：他不能确定
为何我在打此款疫苗以后会
有上述症状，现在首先需让我
做第二次测试（在去年十月份
我和先生都已经测试，且结果
均为阴性。）在测试结果出来
后，再安排医生为我做各项检
查。然后他说他会马上安排，
让测试机构在 2 小时之内打
电话与我联系。并再三告知：
如果在 2 小时之内没收到测
试机构的电话，我们马上联系
他。最后他问我还有什么问
题？我问：现在我嗓子疼该怎
样处理？建议吃什么药？他
回答说：最好多喝蜂蜜柠檬

水，如果持续发热，可每隔 4
小时吃一两片 Paracetamol（扑
热息痛）。我道了谢。他再
问：你还有什么担心和问题
吗？我回答：谢谢，暂时没
有。然后他让我先生接电话，
告知先生密切关注我的体温，
如果体温持续升高，可在任何
时候打“119”联系他们。先生
回复好，并道了谢。

大概过了十五分钟，电话
铃再次响起，是距离我们最近
的一处新冠肺炎检测中心打
来的电话，问我们 2 小时之内
是否可以去他们检测中心检测，
我回答可以，于是他们发我邮
件：告知检测时间、地点、注意事
项等，然后再问我先生是否可以
开车送我去，先生回答可以。

挂完电话，我匆匆吃完早
餐、然后准备好去做测试。

十一点半我们准时到达
预定测试点，工作人员再次确
认了我的个人信息后，让我进
去，我仍是请求先生陪我进
入，工作人员同意了。按照指
示我们进入指定房间，这次没

人帮忙测试，全都是自己测
试。因为在去年十月份已经
测试过一次了，我有了经验，
于是很快测试完，并把测试棉
签放入指定的地方。

工作人员告知我们测试
结果在24小时后出来。

回家后等结果，我忧心重
重，害怕因为注射了新冠疫苗
而被感染，担心、害怕和后悔
交织在一起。为确认打疫苗
后是否会被感染，我特意上网
查，当得知注射疫苗不会被感染
时，我才稍微放心了。低热又袭
来，很累很疲劳，我又回床休息。

今天早上醒来，嗓子仍是
痛，仍是干咳，这次喉咙深处
有血腥味，症状又加重了, 我
更担忧了。先生过来问我：

“今天感觉如何？好一点吗？”
我流着泪说：“没有，我仍是觉
得难受。”先生帮我泡了一杯
蜂蜜水，喝完后我稍微好一
点。我能感觉到先生也在担
心，但他不说。

上午十点，我刚吃完早
餐，先生说告诉你一个好消
息：你的测试结果是阴性。听
到这个消息我很释怀，只要没
有被感染，其它一切都没事。

先生然后打电话联系GP,
告知他们我的测试结果。GP

立马通知我下午三点去检查。
下午三点我们准时到到

GP处。医生是一个英国帅哥
Ian，他微笑着迎我们进门，示
意请我们坐下，然后边和我聊
天边做各项检查。交谈中得
知 Ian 很喜欢中国，他去过中
国很多次，对中国的高铁、美
食等非常感兴趣。Ian为我量
了心跳、测了脉博、量了血压，
做了所有望闻问切，然后说：
你一切正常，血压、肺活量、心
跳、脉搏都是正常值，不必担
心，近期你可能是太劳累了，
好好休息，多喝水，不要熬夜，
过几天应该会恢复的。

听医生这么一说我彻底
放心了，不再担心打了新冠疫
苗会留下后遗症。至于为什
么我的症状比别人时间长？
Ian也解释了这是因为每人的
体质不同，大多数人两至三天会
恢复，少数人恢复时间长，极少
数人要几周才能完全恢复正常。

据我以往的经验，我是属
于极少数之类，但只要没有后
遗症，我仍很愿意去接种第二针。

感谢英国的 GP、NHS 工
作人员，感谢他们耐心细心为
我解答所有问题和疑惑、并细
心为我做各项检查，让我放
心。感恩！

秋天是很特别的季节，秋雨

秋风落叶给人无限的凄

凉之感，可若是晴空万里，又让

人顿觉秋高气爽，再看到累累

果实，更加喜悦满怀。

我一直认为杰妮正处于人

生的秋天，她的生活也是在这

两种情形中不停地穿梭。杰妮

是我的老乡，恰巧都来了美国

中部乡下。我是她花店的第一

位中国人顾客，我们似乎别无

选择地成了好朋友，虽然人生

轨迹和生活态度截然不同。

我留学工作再移民，每一

步都是挣扎的脚印。而杰妮通

过婚姻来美国，她从不掩饰当

初是为了出国才嫁给现在的丈

夫。“我们认识十天就结婚，哪

有什么感情基础？”她说这话时

一脸的懊闹。仿佛她很无辜。

我十分不屑这种行为，泼

着冷水：“你当初要的是绿卡，

现在抱怨什么？”这话仿佛施工

现场的地面打磨机器，杰妮的

懊恼瞬间给抹平，取而代之地

是少女般羞涩的表情：“当然，

我们电话里聊天还是很开心

的，刚结婚，不对，他不喝酒时，

对我还是很好的。他经常做饭

给我吃的……”

说实话我不太理解杰妮的

感受，就如白天难懂夜的黑一

样。虽然杰妮反复告诉我，她

在国内因为老公外遇而离了

婚，来美国是为了换一个环

境。我搞不懂婚姻遭遇背叛，

飞速地远嫁异国他乡，难道不

也是冒险吗？

杰妮答非所问，告诉我她

和前夫依然是很好的朋友，往

事休矣，他毕竟是孩子的爸

爸。她还说第二次婚姻简直就

是货不对板的淘宝购物，现在

的丈夫又穷又懒。她来美国之

后，才开始学 ABC 字母，就被

逼着自立谋生。卖了国内的房

子，买下这个花店，挣扎着努力

着。她说她大约是天生的命不

好，所以一而再，再而三遇见渣男。

我直接了当地说：“那干脆

离婚好了！”听了这话，杰妮斜

着眼睛看我：“真是孩子气，婚

姻不是 1+1=2，哪有那么简

单？毕竟他给了我绿卡，给了

我家，还帮我把孩子也申请来

了美国……”听多了，听厌了，

听烦了，我也不再吱声，或者人

生就是如此，每个人的个性决

定了在不同的困顿里挣扎。

只是事情后来的发展大大

出我的所料，杰妮被屡次赶出

家门，在她的丈夫每每醉酒之

后。而那个家其实一直是杰妮

的收入，在供着房子养着车。

每次酒醒后，她丈夫又死皮赖

脸地求她回去。最后我们终于

坚决成功地阻止了杰妮的回

归，一番折腾在法院的干涉下，

他们签了分居协议，杰妮开始

了自己的新生活。

不久遇到了一位儒雅的牙

医。自此之后，她的话风巨变，

成天唠叨牙医的浪漫，体贴，帅

气可爱，他们脾性相投，十分合

拍，她是上帝偏爱的宝宝。我

虽然觉得她跨入另一段感情太

快，但乐观其成。杰妮也算苦

尽甘来，她值得拥有幸福。

杰妮分居一年后可以正式

离婚（我们居住的州规定）。就

在她数着日子等佳期时，杰尼

的丈夫突然中风了。生活一下

子都变得不能自理。我吓坏

了，问杰尼打算怎么办？杰尼

想也不想就收拾东西回家了。

我说：“你好不容易才出来

的！你回去了到时不算分居，

你们怎么离婚？”

杰尼面无表情：“天大的事

情等他康复了再说！”

一年的日子到了，杰尼丈

夫恢复得也算还可以，他也同

意同意签字离婚。可杰尼却放

弃了，杰尼说：“我走了他会很

可怜的！”

我无言以对，杰尼笑着继

续说：“人生就是一部电视连续

剧，主题曲是早就定好了的，或

喜或悲。但里面肯定会有反其

道的插曲。我的主题曲是哀伤

的，那个牙医就是我欢快美丽

的插曲，很开心有这个插曲，但

是命运改变不了，我只有继续

唱主题曲……”

作者简介：诗歌散文小说

剧本作品发表于海内外各类报

刊，被收入各类文集。也获得

海内外一些奖项。国内外已出

版小说《搭错车》《环环扣》《花

落的声音》《一路狂奔》《梦落纽

约》。最新长篇《疫情 忆情》正

在出版。《梦落纽约》版权签出，

改编成40集电视连续剧。
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疫情下的英伦真实生活疫情下的英伦真实生活
静好（英国）

离别组曲
挽歌

我们在夜空下
建立神像
神像跌碎
在血腥的广场

我们在广场上
拯救明天
明天碾死
在黑暗的夜晚

我们在夜晚里
寻找尊严
尊严摔倒
在自由的墓园

我们在墓园中
架起彩虹
彩虹哭死
在冷漠的夜空

我走了

我走了——
轰鸣中，
我听到血的震颤，
飞起时，
我看到心的依恋。
舷窗上，
映着一双多情的眸子，
嘴角旁，
留着她那醉人的馨甜。

我走了——
微笑中，
我感到血在抖动，
拥抱时，
我听到心在悲恸。
悄声里，
无限的眷恋浸湿双眼，
手握手，
遥远的思念印在心中。

我走了——
再没有甜甜的鼾声
伴着牙咬，
再没有娇嗔的责怪
随着欢笑。
我走了，
两颗同样的心，
藏着同样的信念，
明天就要来到。
我不会消失，
不会迷茫在漫漫的云霄。
爱
是火、是风、是水，
是血和泪的浸泡。
当朝霞撒满天边时，
我一定会飞回
你那温柔的怀抱。

护士的眼睛

那是两颗嵌在
天幕中的星星，
光烁烁是多么晶莹。
象一对云雾中的珍珠，
透过露水，
射出迷人的柔情。
你悄悄地走近，
带来梦一样的幻影，
又缓缓地离去，
留下一片醉的安宁……

断想二则

一.太阳
想拥抱你，
却总也走不到你的身旁；
想远离你，
却总也走不出你的视线。

二.广告牌
默默地伫立，
迎着风和雨；
为别人争得利誉，
却牺牲自己的身躯。

思念

只想
在窗前
挂一只风铃

等你的风
从远方
悄悄地来临

忧

有了它，
生活中就充满了感伤，
如一幅柔软的黑纱，
笼罩着人生的希望。

一个病人的短语

大概生活永远是
铸铁一样冷酷，
而所有的人们
又无比地向往幸福。
无论是安慰还是劝解，
我丝毫不会感到舒服。
我知道今后不会有欢乐，
但我仍离不开生活的路。

别

粼粼的湖水，
曾映出
多少蓝蓝的幻想。
象做了一个绿色的梦，
一阵微风
带来了，
离别的惆怅。
勿要吹碎这静寂，
我愿长息在湖边的长椅上，
听那鸟语，
闻这花香。
再不会有奇迹的延迟，
面对着无情的时光。
在墨绿的水面上，
我曾忏悔,你曾骄傲，
留着他的记忆，
闪着她的希望。
我要走了——
来时一腔热血，
走时绵绵思恋，
似一片燕园的落叶，
将飘浮到
那陌生的地方……

作者简介：少君，博士。就读
中国北京大学、美国德州大学。曾
任职中国《经济日报》、美国匹兹堡
大学。

少君（美国）

惊险de婚礼
王方（西班牙）个集体婚礼在一条游艇

上举行，一共有20对新婚
夫妻参加。其中有一对是亚欧
联姻，新娘是中国人，新郎是金
发碧眼的欧美人。19对中国夫
妻都用羡慕的眼光看着那金发
碧眼的外国帅哥。

集体婚礼的举办单位采用
当下非常流行和时髦的结婚程
序，请教堂的牧师为他们主持
婚礼程序。

牧师问外国帅哥：约翰先
生，你爱你的妻子翠花吗？

约翰用一口非常流利和发
音标准的中国语回答牧师：爱，
非常爱，爱到心里，爱到骨髓。

约翰的响亮回答让周边的
夫妻们鼓起了热烈的掌声。

牧师又问：如果你们的生
活遇到困难或者遇到灾难，你
愿不愿意为你的爱妻付出一
切？

约翰用洪亮的嗓音回答：
我愿意，我愿意付出一切，甚至
我的生命，来证实我对翠花的
爱情。

周边又一次响起热烈的掌
声。约翰说完，转身抱住翠花
在众人面前热吻了她。

此刻掌声更加热烈。
突然游船发出一声异样的

响声，接着游船开始晃动。船
上广播响起：各位乘客，本游艇
不慎触礁，船底进水，我们正在
抢修。为安全起见我们的船员
正在放下救生艇。

船上出现一阵骚动。
广播再次响起：由于大救

生艇也被损坏，现在只有一艘

小救生艇可以使用，只能乘坐
20人，每对新婚夫妇只能一人
上艇。

骚动声里还带有哭叫声。
牧师为大家作了简短的祷

告后说：我建议男性留在船上
让新娘上救生艇。牧师说完，
只见新郎新娘们拥抱接吻后分
开，然后是清一色的新娘们上
了救生艇，新郎们含着眼泪向
新娘们挥手告别，新娘们传出
哭声一片。刚才的喜庆气氛瞬
间荡然无存。牧师发现救生艇
上只有19人，还缺少1人。牧
师在一个拐角处发现金发帅哥
和新娘翠花在争执，到底应该
谁进入救生艇逃生。

翠花：约翰，你是男人，应
该留在船上，和其他男人一样。

约翰：翠花，我的老婆，我
是三房隔一子，我家三代就我
一个男性，应该是我去救生艇。

翠花：你是我的丈夫，你刚
才还说，愿意为我付出一切，甚
至生命。

约翰：那是骗骗牧师的套
话，这些话我不用负法律责
任。你应该让我去救生艇，你
留在船上。

翠花：你原来是个骗子！
约翰：我只骗牧师，没有骗

你啊。我没有对你说过要付出
生命的代价。

翠花：你，你还算是我的丈

夫？我真是瞎了眼嫁给你！
约翰：你们中国有句话叫，

无毒不丈夫，做了丈夫就要狠
毒。

约翰说完将翠花推倒在地
上自己抓住绳梯然后跳进救生
艇。

救生艇上的 19 位新娘都
用鄙视的眼光看着约翰。

约翰用得意的口吻对新娘
们说，你们都要学学我的老婆，
那才叫爱我到骨髓。

“你没有牙齿！”一位新娘
怒吼道。

“我的牙齿颗颗健全，没有
少一个。”约翰回复那个怒吼的
新娘。

“说你没有牙齿的意思是
说你‘无耻’，懂不懂？”

约翰这下听懂了这个“没
有牙齿”之意。他连忙答道：不
管有齿还是无齿，活着就像长
翅，活着就是硬道理。

此刻一位新娘突然惊恐地
大喊：救生艇有漏水！

大家看见救生艇底下果然
在冒水。

船上的高音喇叭再次响
起：请在救生艇上的新娘们再
次回到游轮上，游轮已经修好。

约翰听见游轮已经修好，
又迫不及待地抓住游轮上的绳
梯往上爬。

高音喇叭响起：让女士先

上，男士请稍等。
约翰死死抓住绳梯大叫：

我是三房隔一子，我的命贵，我
要先上。

约翰拼命往游船上爬，船
上的新郎们和翠花以及在救生
艇上的新娘们都用愤怒的眼光
看着约翰。

当约翰爬到一半时突然听
见高音喇叭传出一声命令：停
机！

大家一愣，只见一位留着
长发的中年男子手持电子扩音
器在说话：谢谢大家，给大家添
麻烦了，今天在大家不知情的
情况下我们拍了一组纪录片镜
头，每位“演员”的表演都非常
真实。

救生艇上的新娘们和游船
上的新郎们长长地舒了一口
气，接着船上船下爆发出长时
间的掌声。

约翰到此也明白了原委，
他浑身在颤抖，接着一松手，

“噗通”一声掉进了海里。
紧接着大家又听见“噗通”

一声落水声，只见翠花身上穿
着救生衣又在手臂上绑着一件
救生衣快速向约翰游去……

牧师再次祷告。
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