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以 俭养德

■ 廖彩珍

中国国家主席习近平
对 现 今 社 会 餐 饮 浪 费 现
象，触目惊心，很感痛心，
一再指出，“坚决制止餐饮
浪费行为”，并提倡“厉行
节约，反对浪费”的社会风
尚。这让我想起诸葛亮的
名句，“静以修身，俭以养
德”，也引发我写下这一段
真实的故事——

第一次见到胡月宾女
士是在五年前的某研讨会

上，一身装扮雅致可人，谈
吐娓娓细语，用词有板有
眼。主持人介绍，她是香
港某一个名媛组织的主要
理事，留美归来，某企业高
管，参加多方面的社会工
作。她与夫婿举案齐眉，
家和业兴，子女成才，行稳
致远。在往后的交往里，
才知道她出身书香门第，
幼受庭训，满腹诗文，颇有
才华。怀着接受东西方文
化洗礼的心胸，她更是淡
雅自信，非常优秀。因缘
际会，我们后来成了好朋
友。

那一天，我们两个，还
有李姐、徐姐、朱姐，在香
港 香 格 里 拉 酒 店 喝 下 午
茶，讨论些事情。就要结
束起身时，只见胡女士看
着几案上留下的小点心，
考虑片刻，就拿几张大的

餐巾纸，慢条斯理地对我
们说，“我们刚才取得是多
了些，小几上还留下这么
多小点，一会儿侍应员会
把小几上的东西都倒入垃
圾桶，我们不能如此浪费
吧！”说着，她先把两个青
苹果分了，她自取一个，另
外再让她人自取一个。又
见她右手用餐巾纸把小点
心，一个个放在摊开的餐
巾纸上，再整齐包好，拿在
手上。我们就这样一起离
开酒店。在酒店大门，远
远看到朱姐的菲籍女工在
等候，她走近菲籍女工，和
颜悦色地告诉她：刚才是
我们取的小点太多了，不
能吃完，就把余下的包起
来，其实糕点都未触到我
们的手，很干净，况且是大
酒店的点心，你回去后，泡
一 杯 茶 ，慢 慢 用 ，很 好 吃

的。看到菲籍女工很得体
地收下，我心里很受感动。

那一次我们一起到北
戴河旅游，第三天，入住避
暑山庄的高端酒店，可能
酒店的设施和服务态度让
我们感到轻松愉悦，那天
的晚餐我们订的菜多，我
们吃的也多，但终究还是
没全部吃完，其中还有餐
厅特别推荐的一碗未动，
香喷喷的白米饭。想到明
早我们就要离开回北京，
再由北京回福建，虽然我
们心里明白，胡女士见不
得我们浪费食物，但一路
走远，也无可奈何了。当
我们就要起身离席时，只
见她让侍应员过来，亲自
把桌上几样还可包起来的
菜肴装进盒里，其中还有
那一碗白米饭。整齐摆放
后，她告诉餐厅经理，我们

不想把食物浪费掉，请他
帮忙把包好的食物放进厨
房的雪柜里，明天上午九
点会来取回。我心里一直
纳闷地在想，明天又怎么
处理呢？

第 二 天 早 上 九 点 整 ，
她要回了昨晚寄存在雪柜
里的食物，很客气地向前
对司机先生说，“昨晚我们
多叫了菜，余下来的，就寄
存在雪柜里，现在刚取出
来。你不嫌的话，可自己
留着吃，否则就给你家附
近的穷人也行，我们保证
食物很干净，很卫生。”听
到她真诚的低声细语，我
只楞楞地在看着这一副动
人的画面。

那 一 天 ，我 们 到 云 南
考察，午餐等着上菜时，只
见她慢条斯理地从包包里
取出一个茶叶蛋，一面剥

开一面自言自语：“今早用
餐时，小秦特别给我捎来
说是非常到味的茶叶蛋，
其实我刚オ已吃过了，为
了不拂她意（留在桌上，侍
应员肯定当垃圾丟了），就
把蛋放进包包，乘未上菜，
先把蛋吃了，也就不浪费
了。”一个茶叶蛋，在星级
酒店，众人面前，毫不矫情
的我行我素，只为坚守心
中的承诺，一个信念和价
值观，绝不浪费食物。尤
其现代富人社会都在突出

“炫耀性消费”来赢得尊重
的时代，她这一般人应该
可以做得到的举措，相信
会给我们带来新的思考。

她 节 俭 而 不 吝 音 ，贵
气而不奢侈，待人得体却
不做作，很理性且有爱心，
不 卑 不 亢 ，很 率 性 ，有 个
性 。 我 很 赞 赏 她 以 俭 养
德，而且很高兴能成为好
朋友。与她交往，我深深
感 悟 到 ，观 操 守 ，在 厉 害
时，观存养，在纷华时。

2020 年9月11日于松采居

■ 廖省：林越

举世皆知，中美高层面
谈于 3 月 18 日在美国阿拉
斯加州安克雷奇启动。美
国作为邀请方却在“开场
白”挑起涉疆、涉港和涉台
事端，有违待客之道，不符
外交礼仪。中方代表杨洁
篪痛斥：“美国没有资格居
高临下同中国说话，中国人
不吃这一套。”王毅补充：

“美国的这个老毛病要改一
改 了 ！”让 美 国 务 卿 布 林
肯、总统国安助理沙利文颜
面大失。

华盛顿显然吞不下这
口气！22 日，欧盟、英国、
加拿大分别以所谓“新疆人
权”问题为借口，宣布对有
关个人及实体实施单边制
裁。同日，美国宣布制裁中
方两名新疆政府官员，声称
是对欧英加制裁措施的补
充，美英加三国外长还发表
联合声明向中方施压。

中国外交部发言人华
春莹在记者会上表示，美、
英、加和欧盟基于谎言和虚
假信息，以人权为由对中国
新疆有关人员和机构实施
制裁，中方予以强烈谴责。
中方即时表明严正立场，宣
布对欧方有关机构和人员
实施制裁，中方也向美方和
加方提出了严正的交涉。

“40 年来，新疆维吾尔族的
人 口 从 550 万 增 长 到 了

1280 万，人均寿命从 30 岁
提高到了 72 岁，依法享有
中国宪法和法律赋予的各
项权利。”西方的指控却从
未提出有力的证据！

接着，3 月 24 日，中国
国 务 院 新 闻 办 公 室 发 表
《2020 年 美 国 侵 犯 人 权 报
告》，对美国侵犯人权的状
况进行揭露。全文约 1.5 万
字，剖析美国疫情失控成
灾、民主失序乱象、种族歧
视恶化、社会安全动荡、贫
富分化加剧、践踏国际规则
的事实，引起全球热烈议
论。

报告指出，新冠肺炎疫
情全球肆虐，美国人口不足
世界的 5%，但其确诊病例
却超过全球总数的 25%，死
亡病例数占全球总数的近
20%，超过 50 万美国民众失
去了生命。美国民主失序
撕裂美国社会，金钱政治扭
曲压制民意，选举成为富人
阶层的“独角戏”。

在美国，未成年有色人
种占总比的三分之一，在被
监禁未成年人中却占三分
之二。非洲裔新肺感染率
是白人的 3 倍，死亡率是白
人的 2 倍，被警察杀死的概
率是白人的 3 倍。美国枪
支交易和枪击事件创新高，
2020 年美国超过 41500 人死

于 枪 击 ，平 均 每 天 110 多
人。

美国贫富差距扩大，疫
情 失 控 导 致 大 规 模 失 业
潮，数千万人失去医疗保
险，成为政府消极应对疫
情的牺牲品。当抗疫需要
全球团结时，美国却奉行
本国优先，挥舞制裁大棒，
霸凌“威胁”国际机构，成
为 全 球 的 最 大 麻 烦 制 造
者。有凭有据，把美国数
落得无言以对。

《亚洲周刊》最新出版
的第 12 期，刊文介绍美国
一群有道德良知的知识分
子合作出版了《呼吸机上
的资本主义》一书，由美国
政治作家莎拉．富朗德斯
(Sara Flounders) 与 李 小 轩
（Lee Siu Hin）编集，文章痛
批美国防疫不力、医疗体
制逐利、政客鼓吹妖魔化
中国，令美国华人受排斥
甚至暴力对待，书中内容
如当头棒喝，让美国社会
震惊。

由美国“世界观论坛”
出版的新书《呼吸机上的
资本主义：新冠病毒对中
国和美国的影响》（Capital-
ism on a Ventilator: The Impact
of COVID-19 in China & the U.
S.），有 20 多名作者所写的
50 篇文集，揭开美国防疫

失败、妖魔化中国，指出美
国社会在疫情中表現得一
败涂地，详述美国政客耗
时 费 力 去 责 怪 并 甩 锅 中
国，全无具体果断的防疫
计划，错失良机；纵容阴谋
论橫行失控、种族歧视不
止。医疗资本逐利为先，
穷人失救死亡的悲剧每天
上演。这些事实却被媒体
掩饰，如今作者们挺身而
出，表达“异见”！

美国至今还未走出新
冠肺炎疫情危机，政府的
能力受到民间质疑。但美
整个西方主流媒体倾巢出
动，大打“反中牌”，结伙挑
剔中国的国内问题，以双
重标准报道中国，难于在
美国主流媒体看到对中国
较客观的评价。作者之一
麦克斯．布蒙尔（Max Blu-
menthal）创立新闻网“灰色
地带”（The Grayzone），一直
与西方主流大媒体针锋相
对。另一位作者是三藩市
高等法院退休法官邓孟诗
（Julie Tang），她反对政客妖
魔化中国，反对西方媒体
加剧中美两国人民仇恨，
让在美国生活的华人和亚
裔 被 无 故 殴 打 及 恶 意 骚
扰。该书建议美国政客停
止以战争与阴谋手法介入
其他国家的事务，应该好

好处理国内社会的矛盾。
《纽约时报》专栏作家

毛玲道德（Maureen Dowd 又
译陶曼玲）把迪士尼的卡
通 电 影 The Lady and the
Tramp 改了一个字母，变成
The Lady and the Trump 的 文
章。描绘特朗普为满足个
人私欲，背叛自己就任总
统时的誓言，背叛他的铁
粉，早上鼓励他们攻击国
会，晚上就否认自己的言
行，让铁粉背黑锅。当罪
恶变成家常便饭，什么才
构成罪恶？特朗普口口声
声 说“ 让 美 国 更 伟 大 ”
（MAGA），但结果却是“使
美国更有悲剧性”。

拜登接任总统宝座后，

面对疫情的重创，需要在
经济上休养生息，重视对
社会的疗愈效应，要回归
现实主义的轨迹，不被“让
美国更伟大”的意识形态
所误导。美国的伟大，从
开国元勋的“人权清单”到
罗斯福的“四大自由”，都
在追求一个人类命运的理
想境界。绝不是依靠军舰
导 弹 、霸 凌 颠 覆 、长 臂 管
辖，或者狂印钞票、嫁祸世
界所能取得的。

白宫应该醒悟，作为已
经套上“呼吸机”的资本主
义，必须修心静养，切忌暴
怒躁动、嫉恨焦虑。中国
产的“呼吸机”已证实价廉
物美、造福患者，倘若相信
传统中医草药，可以兼服
几帖“连花胶囊”、“清肺排
毒汤”，相信病情将会恢复
得更快、更彻底。

是谁开始套上“呼吸机”？

■ 荣光友

年 年 清 明 ，今 又 清
明。追思怀远，向上向善，
清明是饱含家国情怀的民
俗大节。

清 明 习 俗 源 远 流 长 。
擎天编著、中国纺织出版
社出版的《中国人应知道
的国学知识》一书中写道：

“清明节的起源，一般认为
和古代帝王将相的墓祭之
礼有关。民间仿效上层社
会祭祖扫墓，逐渐成为一
种固定的风俗。”“扫墓祭
祖的风俗早在西周之时就
受到了人们的重视，至东
周 时 ，《孟 子·齐 人 篇》中
提到了一个齐人常到城郊
坟地讨食祭品，可见当时
扫 墓 祭 拜 之 风 已 十 分 盛
行。”由于寒食节与清明节
的日期相近，自唐代以后，
两节便合并在了一起，而
原本属于寒食节的扫墓、
吃冷食等风俗也就都改为
在 清 明 节 之 时 进 行 。 因
此 ，民 间 也 有 了“ 清 明 寒
食”的说法。

据 老 辈 们 所 讲 ：按 照
旧时习俗，祭祖扫墓，一般
要 在 先 辈 的 坟 墓 前 焚 纸
钱、供食品、奠美酒，所以

要提盒担篮，有的还要乘
坐车马出行。不仅成年男
子要参加，而且妇人、儿童
也要参加。往往是晨间前
往 ，盘 桓 整 日 ，日 暮 才 回
家。

清 明 扫 墓 时 ，依 旧 春
寒料峭，且要吃冷食，有些
身体羸弱的人禁不起这样
寒冷。为了防止吃冷食伤
身，古人开展了踏青、放风
筝 、荡 秋 千 、蹴 鞠 、插 柳 、
斗鸡、拔河等活动，以便让
大家晒晒太阳，活动筋骨，
增加身体的抵抗能力。如
此一来，就使得清明节既
有 着 追 思 先 人 的 蕴 藉 情
怀，又有了赏春游乐的清
新景象。

我出生于上个世纪 50
年代初。从孩提时代记事
时起我就知道，我们家与
千千万万家庭一样，特别
注重过好每年一度的清明
节。清明期间，我们的父
母亲定然要带领着我们兄
弟姐妹等一大家人，长途
跋涉几十公里，前往地处
大山深处的老家，携带着
酒食果品、纸钱等给逝去
的先辈扫墓祭祀。我们将
供品供祭在逝去先辈的坟
墓前，然后再将纸钱焚化，
并为坟墓除去杂草、培上

新土（当时的坟墓是用石
块和黄土垒砌的），以表达
对先辈的哀思与怀念。当
我们逐渐长大以后，在随
同父母祭祀先辈的同时，
我们还要积极参加学校组
织的前往烈士陵园扫墓、
缅怀革命先烈的活动。自
然，随着时空的变化，当我
们这代人年逾花甲之后，
家庭清明祭祀等就由我们
这些老年人来组织了，这
是义不容辞的职责，我们
定然会守职尽责的。

清明的追思怀远既是
郑重其事的扫墓祭祀，向
逝去的先辈敬供品、烧纸
钱等（如今提倡环保扫墓，
我们应当将点香烛、烧纸
钱等改进为向逝去的亲人
敬献鲜花）的庄重仪式，更
是魂牵梦萦的缅怀纪念：
人们纪念先祖，缅怀亲人，
感恩先辈赐予后辈血脉，
祈祷先人保佑后人等等，
归根到底，体现了人们对
生命的敬重，对已故前辈
的感恩情怀。我们作为具
体的“个人”来说，每一个
人都是由父母生养的。我
们从先辈那里传承了家族
的基因，鲜活的生命里烙
下了家族的印记，更为重
要的是，我们还肩负着家

族 生 存 发 展 的 崇 高 使 命
——散枝开叶，传宗接代，
一代更比一代强等等美好
愿景。

清 明 习 俗 历 久 弥 新 ，
如今依然是我们一代代中
国人慎终追远的最重要的
日子。更为重要的是现时
的清明不仅有“小家”层面
上的祭奠祖先亲人，更有
将“追思怀远”扩展到国家
层面，缅怀先烈。清明节
不仅成为绾合传统和现代
的文化纽带，更演绎为深
沉厚重的民族情结。人们
在缅怀中珍重生者，在感
恩中传承责任，在追思怀
远中升华家国情怀。

作为一个中华儿女的
我们来说，清明追思怀远，
其实就是为生命加持奋进
的能量，让我们站在前辈
的身旁，再次确认职责使
命，再次确认现时的自己
正在沿着先辈的奋斗轨迹
一脉相承持续前进。与此
同时，我们还要将家族兴
旺和个人愿景，与奋进新
时代、阔步新征程紧密地
结合起来，为了民族复兴
和国家富强，艰苦奋斗，顽
强拼搏，让我们的人生之
旅 更 加 坚 忍 不 拔 斗 志 昂
扬！

清明习俗的记忆

处 世 人 生 说 ：宽 容 是
爱，爱自己，爱生活，爱身边
的人和物；宽容事情，用乐
观的心去包容一切，理解一
切，用豁达心胸去接纳生活
中的一切；宽容是晒脱，用
潇洒的心去驾驭艰苦的生
活，用平和的心去对待生
活。

处世人生也说：宽容不
代表无能，而是一个人的卓
识心胸和力量的体现，有海
纳百川，有容忍大的爱心，
处世让一着为高，退一步为
本，待人宽一分是福，利人
利己之基；宽容更不是无原
则的迁就与退让，也不是对
自私自利的鼓励与纵容；宽
容是以爱心去看待各种缺
点，是以爱为基础，以和为
目标的努力。

人 生 在 世 ，若 不 懂 的
爱，不懂得与他人亲近，他
的内心是狭隘的，精神是苍
老的；若不懂得宽容他人，
是因为他把自己的生命线
绷得太紧。其实，宽容是让
我们懂得把爱放在首位，对
人再也没有仇恨的存在，就
算人与人之间发生再大的
冲突，都会以一笑了之处
之。

宽容是做人美德，拥有
宽容美德的人，他一生所收
获的是笑容，是别人对自己
的爱；所以宽容是一种明智
的处世原则，是人与人之间
的润滑剂。

人生在世，有时因弱小
易变的性格，使自己的内心
不够强大；因情绪的波动，
而改变为人处世之正确理
解，使自己无法宽容别人的
过失；要理解情绪的无奈，
化解没有必要的矛盾，纷争
和积怨；所以，若一个人想
要做内心强大的自己，必须

懂得修炼一颗宽容的爱心。
人生在世，人一生的成

就大小，是由心灵的广度来
决定的，心胸有多大，事业
就有多大；包容有多少，拥
有就有多少。纵观：古往今
来，世上那些内心强大，成
就大事业的人，他们都有海
纳百川的肚量。

宽容是爱，是一种做人
崇高美德，一个人精神的成
熟信，心灵的丰盈，就会变
得豁达而坚强。宽容是仁
爱光芒，是对别人的释怀，
对自己的善待。

一个人有了宽容的爱
心，他的内心就会远离仇
恨，充满怜悯的心；宽容是
一种做人智慧，生活艺术，
是一种看透人生的彻悟和
超然；他对人生的成败和得
失，就会从容不迫，坦然处
之。

宽容是一种遇辱不乱
的淡定，所谓：处处绿杨看
系马，家家有路到长安；一
个人有了淡定晒脱的心态，
他会用平和的快乐过生活；
哪种幸福写意的生活，就会
不请自来。

心宽寿自延，量大智自
裕，这是一种人生大智慧；
心宽放下一切自我执着而
引发的烦恼，生活才能获得
真正的晒脱，才能获得真正
的做人处事智慧。

宽容是一种共正做人
美德，它包容清净的，包容
污秽的，包容所爱的人，包
容所恨的人，包容善良的
人，也包容邪恶的人。真正
的宽容是量大的，能容纳百
川，也容纳细流，容纳群星，
容纳尘埃，也容纳浩瀚大
海。

处世人生说：真正的强
大，不是你征服了全世界，
而是你已经懂得宽容的做
人美德，用宽容的爱去宽容
别人。

宽容是爱
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