
我是印尼家喻户晓的
纯 天 然 草 本 药 (JAMU) 制
剂的祛风 (Tolak Angin) 感冒
药 , 分 成 人 和 儿 童（anak）
两 种 ，主 要 成 分 有 生 姜 、
茴 香 、豆 蔻 等 。 主 治 ：发
烧 、头 晕 、恶 心 、腹 痛 、拉
肚子、肠胃胀气。

根 据 资 料 记 载 ，简 单
介 绍 一 下 我 的 家 族 诞 生
发 展 史 和 获 得 的 殊 荣 ：

“Tolak Angin 是 Sido Muncul
公 司 自 1930 年 以 来 由 创
始 人 Rahmat Sulistio 夫 人 配
制生产的第一款产品，时
至今日，其配方仍然一如
既 往 保 持 不 变 。 1940 年 ，
Tolak Angin 是 以 沸 水 泡 制
的 方 式 销 售 。 然 后 在
1951 年 随 着 Sido Muncul 的
面 世 ，Tolak Angin 改 为 粉
状 大 量 生 产 。 为 了 让 产
品 与 时 俱 进 ，Tolak Angin
于 1992 年 以 液 态 形 式 配
制 。 Tolak Angin 作 为 Sido
Muncul 上 市 公 司 旗 舰 产
品之一，其优良的功效已
在 Sanata Dharma 大 学 和 三
宝 垄 帝 波 尼 哥 罗 大 学 经
历测试，并且从药品和食
品 监 督 机 构 获 得 最 标 准

草药证书，甚至最近还获
得 印 尼 现 代 传 奇 品 牌 奖
和清真奖。”

毫不谦虚的说我是人
们 居 家 旅 行 必 备 良 药 也
是小儿常备应急药，我的
家 族 系 列 药 品 、保 健 品 ，
还 包 括 ：成 人 感 冒 药 、草
本 喉 糖 、青 草 油 、生 姜 冰
薄 荷 滚 珠 精 油 等 。 要 说
最 受 欢 迎 的 还 属 我 们 祛
风 感 冒 药 ，尤 其 是 Tolak
Angin 小儿蜂蜜糖浆，深受
小孩子喜欢，我就听过小
主 人 对 妈 妈 说 ：“ 妈 妈 我
肚子疼要喝 Tolak Angin”妈
妈 一 眼 就 看 出 来 宝 宝 是
想喝药而不是真的病了，
就说：“宝宝那是药，生病
才要喝的，你肚子疼是因
为 饿 了 吧 ？ 妈 妈 这 里 有
更好喝的酸奶给你。”

我 是 在 药 店 、商 场 药
品专柜、便利店药品架上
常见的座上宾，我和我们
Tolak Angin 家 族 系 列 的 感
冒药及喉糖们住在主人家
小区门口便利店的药品架
上。最近这两三个月我们
家族系列药品很是畅销，
听说是因为有一种叫做新

冠病毒的怪物祸害人间，
人类需要戴口罩、增强抵
抗力来防御这个妖怪。

因此人们开始囤一些
家庭常用药，导致增强免
疫 力 的 复 合 维 生 素 片 、
VC 含 片 、力 度 伸 泡 腾 片
等 保 健 品 一 度 脱 销 。 当
时我的准主人带着儿子，
常常光顾我们便利店，有
段 时 间 她 连 着 几 天 买 了
店里的口罩，更多的时候
可能是为了哄孩子吧，因
为 他 们 每 次 来 只 买 一 个
糖或者一个冰淇淋。

两 个 月 前 的 一 天 ，一
大 清 早 我 们 便 利 店 刚 开
门，我的准主人戴着口罩
带着儿子就来了，直奔药
品架，选了酒精、棉签、创
可贴、及包含我在内的我
的 家 族 系 列 药 品 中 的 成
人、儿童感冒药和草本喉
糖。我们一盒是 5 个兄弟
姐妹，被主人带回家后，一
直被安置在卧室床头柜最
下 面 的 一 格 抽 屉 里 睡 大
觉。我们时常也会被主人
家或一地鸡毛的吵闹或岁
月静好的欢笑而吵醒。

2020 年 6 月 17 日 ，对

于 我 来 说 注 定 是 一 个 不
平 凡 的 日 子 。 前 天 晚 上
小 主 人 可 能 吃 多 了 或 是
着 了 风 寒 ，次 日 凌 晨 3 点
他醒了哭着说肚子疼，主
人 把 我 们 一 盒 里 排 在 最
上面的我拿了出来，端详
了几秒，应该是看有没有
过期，又捏了捏我的身体
看 衣 服 有 没 有 破 损 。 确
认 没 问 题 后 她 用 剪 刀 把
我的衣服剪破一个小口，
经她一推，我顺势跌落勺
子里，一个跟头翻进小主
人的嘴里，继而顺着他喝
的水流滑进他的肠胃里，
由 于 我 是 蜂 蜜 味 儿 的 一
点儿也不苦，所以整个喂
药 过 程 很 顺 利 。 我 的 主
人 似 乎 也 松 了 一 口 气 。
在 小 主 人 的 肠 胃 里 我 开
始了英雄之旅，因为我天
生的使命就是治病救人、
死 而 后 已 。 他 的 肠 胃 有
些脏脏的细菌，我要给他
清 理 干 净 ，咦 ，好 像 有 什
么 东 西 滚 进 来 了 ，哦 ，原
来 是 益 生 菌 兄 弟 来 助 力
了 ，太 好 了 ，我 俩 齐 心 协
力 、并 肩 作 战 ，誓 跟 肠 道
病 菌 抗 争 到 底 。 这 时 我

听 到 小 主 人 似 乎 有 些 害
怕 地 抽 泣 着 跟 妈 妈 说 ：

“ 哎 呀 ，妈 妈 我 发 烧 了 ，
肚 子 疼 ，很 难 受 。”妈 妈
安 慰 他 :“ 宝 宝 ，现 在 天 气
很热，很多小朋友都生病
了 ，跟 你 玩 那 个 谁 ，还 有
那个谁谁，他们都跟你一
样生病了，你们吃了这个
灵 药 Tolak Angin，病 都 会
很 快 好 的 。 你 现 在 是 不
是 有 点 头 晕 ？ 有 点 肚 子
疼 ？ 那 是 这 个 灵 药 在 帮
你 打 扫 肚 子 里 的 病 菌
呢 ！ 等 你 一 会 儿 拉 大 便
出来，就是灵药把脏东西
扫出来了，那样你就肚子
不 疼 ，头 也 不 晕 了 。”听
到 妈 妈 这 么 温 柔 淡 定 地
安抚他，宝宝很快坐到他
的 蹲 便 盆 上 拉 了 很 多 大
便 出 来 。 我 这 个 灵 药 还
在继续发挥着余热，妈妈
又 给 宝 宝 肚 子 和 后 背 抹
了白树油，这可是热带大
名鼎鼎的万金油药，预防
和治疗蚊虫叮咬有奇效，
肚子疼抹一抹肚脐，拉不
出来再抹一抹肚脐，保证
油到痛除，也常用于婴幼
儿洗完澡后涂抹全身，可

防 风 、保 暖 、安 神 。 它 也
是我的超级搭档，我们里
应外合，把宝宝体内的风
邪 逼 出 来 。 最 后 妈 妈 还
给 宝 宝 后 背 捏 脊 按 摩 让
他 放 松 ，宝 宝 终 于 在 4 点
钟睡熟了，妈妈给他量了
体 温 低 烧 37 度 2，不 过 她
悬着的心总算是放下了。

感觉得出来主人她很
信任也很感激我的威力，
因 为 我 们 家 族 药 品 先 祖
曾 数 次 护 我 主 健 康 平
安 。 这 次 我 也 定 不 辱 使
命 ，经 过 我 为 主 帅 、益 生
菌 、白 树 油 二 兄 弟 为 副
将 ，我 们 联 合 作 战 ，三 药
合一，内外夹击的完美祛
风组合，最终我们赢得了
这次健康保卫战的胜利。

我 们 身 为 药 品 ，为 人
类防病、祛病、奉献而生。
在这短暂而有意义的一生
里也算是生的伟大，死得
光荣！或重于泰山或轻于
鸿毛，皆死得其所！经此
大战，我们三药都筋疲力
尽 、奄 奄 一 息 ，我 们 太 累
了，都沉沉睡去了，睡梦中
我似乎听到了主人和小主
人嬉戏的笑语欢声。

当你伤心的时候，当你
怀念一个人的时候，请不
要让自己生活或者困在记
忆里。拿起笔，写下来，记
录 你 此 时 此 刻 的 所 想 所
为。因为只有文字才能让
你永远记得你曾经因为某
个人、某个事而感产生的
情感波动。毕竟，人不可
以总是生活在悲痛中，总
是会走出来的。如果不用
笔记录的话，那么你的怀
念和悲伤只是转瞬即逝。

可能有人会说我太自
作多情，多愁善感。怎么感
觉每周一次伤感，每周一次
抱怨，每周一次悲观。我想
说的是，那是你不懂我，你
更不理解我的经历种种。
当然，我更不需要你的懂，
因为在这个世界上，没有人
会懂得其他人，甚至是自己
的父母。所有的感同身受，
在我这里，都是安慰别人的
话，傻子才会相信在这个世
界上真的有感同身受。你
有经历过我的童年吗？你
生活过我居住的城市吗？
你念过我读的小学、初中、
高中、大学吗？没有，都没
有。所以你没有资格去评
论一个人的情感，一个人的
性格表现。

今 天 ，我 受 一 个 台 湾
朋友的邀请，和他一起去
了 一 座 远 近 闻 名 的 寺 庙
——慈山寺。这座寺庙供
奉着各种各样的佛像，很
多人来朝拜和净化心灵。
当然，我也是很早就听说
这个寺庙，只是由于路程
遥远，交通不便，所以就一
直没有给自己制造机会去
膜拜那些神灵。中午，我
们 差 不 多 11 点 在 地 铁 站
汇合，由于朋友没有吃早
餐，所以他在附近的商场
吃了一顿我以为目前为止
我见过的最贵的早餐，也
是最不划算的早餐。仅仅
是一小碗简单的意面，一
小 碟 生 菜 沙 拉 和 一 杯 奶
茶 ，就 收 取 了 大 概 两 百
块。但是为了赶时间，朋
友 还 是 吃 了 。 简 单 吃 完
后，我们就坐上去寺庙的

小 巴 ，颠 簸 了 大 概 20 分
钟，我就看到了一尊洁白
的巨大菩萨坐落于山峰之
间，远处看上去，菩萨被郁
郁葱葱的树木包围着，山
顶上还弥漫着飘飘洒的白
雾，犹如人间仙境。

由于寺庙需要静修，所
以所有访客都需要提前预
约，但是如果你是寺庙学院
的会员，可以不用预约，并可
以携带一名朋友进行参观，
但也仅仅只限于中午时段。
进入寺庙后，你会发现，到处
都有工作人员举着写着“静”
的指示牌，要求访客们保持
安静，让自己抛弃所有尘世
间的烦恼，让佛祖的大爱来
普照我们，让我们在这个世
外桃源得到心灵的升华。由
于朋友是寺庙学院的会员，
他知道如何参拜那尊神圣的
菩萨。他带着我，在菩萨的
前面大约 200 米的地方许下
自己的心愿，然后尝试放空
自己，慢慢地走向菩萨，过程
中不要说话，一心想和自己
对菩萨想要许的愿望。然
后，当我们到达菩萨坐像下
面的时候，围绕着菩萨慢步
行走三圈，行走的过程中，脑
海中不要乱想，放空自己，慢
慢感受这世界的静谧，佛光
的神圣。

最 后 ，我 们 参 观 了 佛
像博物馆，里面展览的上
百件从唐朝到民国的佛像
雕塑，每一尊都代表一个
时代，每尊都代表着一种
敬畏。由于时间有限，而
且我和朋友都玩累了，很
想赶紧吃一碗米粉，喝一
杯港式奶茶。所以我们就
立刻选择下山了，然后坐
上熟悉的小巴，从山林间
穿梭到都市里面找吃的。

当然愉快的一天总是短
暂的，我们感恩所有，希望
佛祖能够听到我们内心的
声音，帮助我们这些平凡人
度过人生中每一道坎。佛
祖与我们同在，与大家同
在。愿在 2021 年以及以后
的每一年，大家都梦想成
真，健健康康！

李豪森

几年前，当我还在上初中
时，我常常看到一只小狗在学
校外面。它看起来很瘦，也很
弱，似乎很少吃东西。它每天
会来到学校门口，一直看着同
学们从校门走到车上。从我
初中一到初中二，每天那只狗
一定会来的。

我初中三时，有一天下
午四点，我那天有事，所以
没有直接回家。因为下雨，
我家人慢点儿来接我。我
还记得那天学校已经没人

了，我只见那只狗还在校门口，在同样的地方坐着。它
看起来已经没力气了。那时，我不知道该做什么，我也
没什么东西能给他吃。

当我在烦恼该做什么时，突然有一个女孩，似乎是
一位初中一的学生，冲到了那只狗原来坐着的地方，把
它抱起来，再跑回学校。这事情我亲眼看到，看到这情
景，打动了我的心。我直接打开我的书包，拿出我的外
套，给那只狗当被盖，刚好那时我家人来到学校，所以我
没时间去帮那个女孩了。

过了一天，那个女孩还给我外套，她也告诉我，因为
她可怜那只小狗，就把它带回家养了，所以我不必再担
心那只狗没人照顾了。 许伟杰
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敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长们

凡 投 稿 并 刊 载 于 国 际 日 报《师 生 园 地》和
《青 年 文 苑》版 的 学 生 作 文 ，将 同 时 展 示 于 本 报
官 方 社 交 媒 体 账 户 ，藉 此 为 支 持 本 地 中 文 教 学
工 作 辛 勤 耕 耘 付 出 的 学 校 /老 师 和 家 长 们 几 尽
绵 薄 之 力 ，同 时 希 望 鼓 励 和 促 进 孩 子 们 学 习 中
文的兴趣和热情。

敬 请 ：各 学 校 /中 文 补 习 班 /老 师 /同 学 /家 长
们及时关注～～

✦Facebook:
@guojiribao.indonesia

✦Instagram:
@guojiribaoindonesia.official

感谢支持合作！

一次情景的触动

记录·记忆 西马龙贡
——印尼民间故事

从前，北苏门答腊岛有三个小王国：锡卢王国、
丹那杰沃王国和拉雅王国。这三个王国的人民过着
幸福祥和的生活。他们相处得非常融洽，因为他们
深知团结就是力量。

这三个王国土地肥沃，人民富裕，从不缺衣少食。
其他王国嫉妒这三个王国，他们计划攻击那三个王国。

第一个进攻的王国是玛雅帕希特王国。王国试
图进攻丹那杰沃王国。一名士兵向丹那杰沃王国的
国王汇报：“陛下，我有一个坏消息：玛雅帕希特王
国将进攻我们。”“我知道玛雅帕希特王国很强大，
我们不能独自与他们作战，我们需要请最好的朋友
来帮助我们。”丹那杰沃王国国王说。于是，他向锡
卢王国和拉雅王国的国王发送了求援信息。

两位国王答应了这个请求。他们派出了最好的
士兵来帮助丹那杰沃王国。三个王国团结起来共同
对抗玛雅帕希特人。他们胜利了，把侵略者赶走了！

可悲的是，问题远没有结束。其他王国已准备
好进攻。而且同时进攻三个王国，这使得三个王国
无法互相帮助。他们都在挽救自己国民的生命！三
个王国慢慢失去了战斗力。人们不得不逃离自己的
国土，去寻找一个更安全的地方。

人们找到了一个好地方，纷纷盖房子住了下来，他们不
知道什么时候能够回家。随着时间的流逝，他们的藏身之
处慢慢变成了一个小村庄。他们拥有了房子，拥有了良田。

一天，有个人想家乡，他问其他人：“我想念我们
的家乡。谁想和我一起回家？”“我不想回家。我爱这
个地方，这已经是我的家了。另外，我怕我们的敌人
还在家乡。”“好吧”。也有些人想回家，他们说：“我会
加入你，我想念我的家乡。”这些人一起回家了。他们
都带着一些武器，以防万一敌人仍然在那里。

经 过 几 个 月 的 艰 难 跋 涉 ，他 们 终 于 到 达 了 家
乡。有些人哭了，因为他们的家乡看上去与以前截
然不同，那里荒无人烟，到处都是灌木丛。敌人已经
离开了这个地方。他们一直说：“西马龙贡”，意思
是安静的地方。慢慢地，这个地方被命名为西马龙
贡（Simalungun）。 何伟兰编译

一包TOLAK-ANGIN（儿童感冒糖浆）的一生文/沉香

小时候和长大后的故事

每 个 人 都 有 他 自 己
经 历 过 的 小 故 事 ，在 这
小 故 事 里 也 包 含 着 酸
甜苦辣的生活。

在 我 12 岁 那 年 父
亲 就 离 开 了 这 个 世 界 ，
母 亲 一 个 人 承 担 所 有
的 负 担 。 弟 兄 姐 妹 们 ，
有 的 没 怎 么 读 书 就 已
经 出 远 门 工 作 了 ，剩 下
我 们 小 小 的 在 家 里 。
小 时 候 家 里 特 别 穷 ，那
时 的 房 子 更 不 用 说 了 ，
每 次 下 大 雨 ，家 里 的 人
都 急 忙 着 拿 盆 去 盛 水 ，
因为屋顶破了很多洞。

妈 妈 为 了 供 我 们 读
书 ，她 在 家 里 养 了 好 几
只 猪 ，她 还 在 外 面 拼 命
工 作 ，有 什 么 活 儿 可 以
接的就会接。看到妈妈
每 天 这 么 辛 苦 ，我 也 被
逼 得 独 立 起 来 了 ，因 为
现在家里最大的女儿就
是 我 ，所 以 我 必 须 帮 妈
妈 承 担 一 些 负 担 才 行 。
妈妈有时要帮坐月子的
人洗衣服，煮菜，要一个
月 才 回 来 ，家 里 的 事 情
只能我和哥哥妹妹一起
分工做了。我每天不但

要 去 学 校 上 课 ，而 且 放
学后还要去帮别人看店
攒 钱 ，直 到 下 午 五 六 点
才回家做家务活儿。又
要去上课又要去看店真
的挺不容易的。我曾一
次 次 的 埋 怨 过 ，也 曾 一
次 次 的 失 望 过 ，为 什 么
我 是 生 在 一 个 贫 困 家
庭？为什么我跟别人家
的家庭是不一样的？但
直 到 我 长 大 后 才 明 白 ，
我们家虽然以前是多么
辛苦，多么可怜，但也是
一 个 多 么 幸 福 的 家 啊 。
我 现 在 能 独 立 ，能 自 己
洗衣服，干家务活儿，也
是因为这个家我才能变
成这样的。

现 在 ，经 过 母 亲 和
姐 姐 们 的 拼 命 工 作 省
钱 ，我 和 哥 哥 妹 妹 都 受
到 较 好 的 教 育 ，生 活 也
渐渐地好起来了。

赖丽妲(初中二年级)
山口洋南华中小学
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