
资料图：当地时间 3
月 3 日，民众在纽约曼哈
顿的一个流动检测站接
受核酸检测。
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中新社休斯敦电 美国
疾病控制和预防中心(CDC)
8 日发布首份关于新冠疫
苗完全接种者如何安全恢
复日常活动的建议。CDC
称，新冠疫苗完全接种者在
两种情况下可不戴口罩、不
保持社交距离与他人在室
内聚集：一是此人也是新冠
疫苗完全接种者，二是此人
患严重疾病的风险较低。
而在公共场所时，新冠疫苗
完全接种者应继续遵守戴
口罩等防疫要求。

CDC 在建议中对“新冠
疫苗完全接种者”给出了定
义：接种莫德纳公司或辉瑞
公司研发的新冠疫苗第二
剂满两周者，或接种强生公
司研发的单剂新冠疫苗满
两周者。

CDC 在建议中还表示，
与新冠肺炎患者接触后若
未出现症状，新冠疫苗完全
接种者无需进行 14 天隔离
和新冠检测。

CDC 主任华伦斯基说，
疫苗完全接种者可以开始
在 家 中 恢 复 一 些 日 常 活
动。但在公共场合，任何人
都应继续遵守戴口罩、保持
社交距离、避免参与中大型
聚会、非必要不旅行等防疫
要求。

华伦斯基指出，只有当
绝大多数人完全接种疫苗
后，才能广泛解除新冠防疫
措施。CDC 最新公布的数
据显示，美国逾 3000 万人
(占美国人口 9.4%)完成了
两针新冠疫苗的接种。换
言之，超过 90%的美国人没
有完全接种新冠疫苗。

华伦斯基称，美国新冠
疫情仍然十分严峻。CDC
的数据显示，目前，美国每
天约有 4 万新冠肺炎新增
病例，此外，美国所有州都

报告了变异新冠病毒确诊
病例。美国总统拜登当日
敦促美国人保持警惕，继续
遵循 CDC 的指导建议，防止
再次出现病例激增。

美疾控中心：在公共场所
新冠疫苗完全接种者应继续戴口罩


