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谈核心要义 谈开局起步

“我们对中国的未来充满信心”
——习近平总书记擘画“十四五”金句

今年是中国共产党成立100周年，是“十四五”开局之年。“十四五”时
期，中国将进入新发展阶段。本报在两会前夕梳理了习近平总书记亲自擘画

“十四五”发展的相关重要论述，现摘编部分金句，以飨读者。

谈全面擘画

图①：2021年2月28日，孩子们在浙江省湖州市德清县下渚湖国家湿地公园的油菜花田间欢快跳跃。 王 正摄 （人民视觉）
图②：2020年11月28日，“奋斗者”号完成第二阶段海试，胜利返航。图为“奋斗者”号。 新华社发
图③：广东省深圳市南山区后海片区。（2020年9月17日拍摄） 新华社记者 陈晔华摄
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“十四五”时期是我国全面建成小康社会之后，乘势而上为
实现第二个百年奋斗目标而奋斗的第一个五年，是我国抓住难得
机遇、顶住各种挑战、拓展发展新空间的关键时期。

——2020年4月13日 在“十四五”规划《建议》起草组第一次全体会
上的讲话

制定好“十四五”规划建议，必须处理好几大关系。一是处理好
继承和创新的关系，做好“两个一百年”奋斗目标有机衔接。二是处
理好政府和市场的关系，更好发挥我国制度优势。三是处理好开放
和自主的关系，更好统筹国内国际两个大局。四是处理好发展和安
全的关系。五是处理好战略和战术的关系，制定出一个高瞻远瞩、
务实管用的规划建议。

——2020年8月25日 在党外人士座谈会上的讲话

我国有独特的政治优势、制度优势、发展优势和机遇优势，经济
社会发展依然有诸多有利条件，我们完全有信心、有底气、有能力谱
写“两大奇迹”新篇章。

——2020年10月26日 就“十四五”规划《建议》向中共十九届五中全
会作的说明

我们正处在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇期，我们对
中国的未来充满信心：中国一定会变得越来越好，人民生活一定
会越来越幸福。奋斗在这样一个伟大的时代，我们都是追梦人，
也是贡献者，让我们团结起来，为了人民美好幸福生活而奋斗！

——2020年7月 在吉林考察时的讲话

站在“两个一百年”的历史交汇点，全面建设社会主义现代
化国家新征程即将开启。征途漫漫，惟有奋斗。我们通过奋斗，
披荆斩棘，走过了万水千山。我们还要继续奋斗，勇往直前，创
造更加灿烂的辉煌！

——2020年12月31日 二〇二一年新年贺词

（本报记者 张一琪整理）

“十四五”时期如何适应社会结构、社会关系、社会行为方式、
社会心理等深刻变化，实现更加充分、更高质量的就业，健全全覆
盖、可持续的社保体系，强化公共卫生和疾控体系，促进人口长期
均衡发展，加强社会治理，化解社会矛盾，维护社会稳定，都需要
认真研究并作出工作部署。

——2020年8月24日 在经济社会领域专家座谈会上的讲话

我们必须走出适合国情的创新路子，特别是要把原始创新能力提
升摆在更加突出的位置，努力实现更多“从0到1”的突破。

——2020年9月11日 在科学家座谈会上的讲话

谋划“十四五”时期发展，要坚持发展为了人民、发展成果由人
民共享，努力在推动高质量发展过程中办好各项民生事业、补齐民生
领域短板。要更加聚焦人民群众普遍关心关注的民生问题，采取更有
针对性的措施，一件一件抓落实，一年接着一年干，让人民群众获得
感、幸福感、安全感更加充实、更有保障、更可持续。

——2020年9月17日 在基层代表座谈会上的讲话

“十四五”时期，我们要从党和国家事业发展全局的高度，全面
贯彻党的教育方针，坚持优先发展教育事业，坚守为党育人、为国育
才，努力办好人民满意的教育，在加快推进教育现代化的新征程中培
养担当民族复兴大任的时代新人。

——2020年9月22日 在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会上的讲话

要把人民健康放在优先发展战略地位，努力全方位全周期保障人
民健康，加快建立完善制度体系，保障公共卫生安全，加快形成有利
于健康的生活方式、生产方式、经济社会发展模式和治理模式，实现
健康和经济社会良性协调发展。

——2020年9月22日 在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会上的讲话

北京冬奥会、冬残奥会是我国“十四五”初期举办的重大标志性
活动。要充分认识举办北京冬奥会、冬残奥会的重大意义，增强做好
筹办工作的责任感、使命感、紧迫感。

——2021年1月20日 在主持召开北京2022年冬奥会和冬残奥会筹办工作
汇报会时的讲话

进入新发展阶段、贯彻新发展理念、构
建新发展格局，是由我国经济社会发展的理
论逻辑、历史逻辑、现实逻辑决定的

五年规划编制涉及经济和社会发展方方面
面，同人民群众生产生活息息相关，要开门问
策、集思广益

推动“十四五”时期高质量发展，确
保全面建设社会主义现代化国家开好局、
起好步

进入新发展阶段明确了我国发展的历史方位，贯彻新发展理
念明确了我国现代化建设的指导原则，构建新发展格局明确了我
国经济现代化的路径选择。

——2021年1月11日 在省部级主要领导干部学习贯彻党的十九届五中
全会精神专题研讨班开班式上的讲话

新发展阶段是我们党带领人民迎来从站起来、富起来到强起
来历史性跨越的新阶段。经过新中国成立以来特别是改革开放40
多年的不懈奋斗，我们已经拥有开启新征程、实现新的更高目标
的雄厚物质基础。新中国成立不久，我们党就提出建设社会主义
现代化国家的目标，未来30年将是我们完成这个历史宏愿的新发
展阶段。

——2021年1月11日 在省部级主要领导干部学习贯彻党的十九届五中
全会精神专题研讨班开班式上的讲话

新发展理念是一个整体，坚持创新发展、协调发展、绿色发
展、开放发展、共享发展，全党全国要统一思想、协调行动、开拓
前进。无论是中央层面还是部门层面，无论是省级层面还是省以下
各级层面，在贯彻落实中都要完整把握、准确理解、全面落实，把
新发展理念贯彻到经济社会发展全过程和各领域。

——2021年1月28日 在中共中央政治局第二十七次集体学习上的讲话

要推动形成以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进
的新发展格局。这个新发展格局是根据我国发展阶段、环境、条
件变化提出来的，是重塑我国国际合作和竞争新优势的战略抉择。

——2020年8月24日 在经济社会领域专家座谈会上的讲话

中国开放的大门不会关闭，只会越开越大。以国内大循环为
主体，绝不是关起门来封闭运行，而是通过发挥内需潜力，使国
内市场和国际市场更好联通，更好利用国际国内两个市场、两种
资源，实现更加强劲可持续的发展。

——2020年7月21日 在企业家座谈会上的讲话


