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中国居民吃得怎么样？中国营养学会日前发
布的 《中国居民膳食指南科学研究报告 （2021）》

（简称 《报告》） 给出答案：中国居民营养状况和
体格明显改善。全国城乡居民来源于动物性食物
蛋白质的比例从 1992 年的 18.9%增加到 2015 年的
35.2%。特别是农村居民的膳食结构得到较大的改
善，碳水化合物的供能比下降，城乡差距逐渐
缩小。

《报告》显示，中国居民消费结构变化，膳食
质量普遍提高。谷类食物仍是能量的主要食物来
源，蔬菜供应品种更加丰富，季节性差异明显缩
小，居民蔬菜摄入量仍稳定在人均每日 270 克左
右，与其他国家相比一直处于较好的水平。居民
动物性食物摄入量增加，优质蛋白摄入量增加。
农村居民的膳食结构得到较大的改善，碳水化合
物的供能比从 1992 年的 70.1%下降到 2015 年的
55.3%，动物性食物提供的蛋白质从 1992 年的
12.4%提高到2015年的31.4%，城乡差距逐渐缩小。

不同年龄段居民身高增加显著。《报告》 显
示，近 30年来，中国儿童青少年生长发育水平持
续改善，6-17岁男孩和女孩各年龄组身高均有增
加，平均每 10 年身高增加 3 厘米。农村儿童身高
增长幅度为男生4厘米、女生3厘米，大于城市儿
童男生3厘米、女生2厘米的身高增长幅度。成人
平均身高继续增长，2015 年 18-44 岁男性和女性
的平均身高分别为 169.7 厘米和 158.0 厘米，比
2002年分别增加了2.2厘米和1.6厘米。

居民营养不足状况得到根本改善。从监测数
据来看，5岁以下儿童生长迟缓率、低体重率分别
为4.8%和1.9%，已实现2020年规划预设目标。无
论是儿童还是成年人，营养不足发生率明显降
低，特别是能量供应不足已经得到根本改善。儿
童青少年、孕妇贫血率、维生素 A 缺乏率均有显
著下降，营养状况得到明显改善。
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本报北京电（石畅、张皓宇） 今年2月28日是第14个国际罕见病日。2
月 27 日，由北京病痛挑战公益基金会主办、以“罕见的骄傲”为主题的
2021国际罕见病日公益音乐会在京举行。音乐会上，由罕见病病友组成的
8772乐队、蓝梅阿卡贝拉人声乐团与“声声不息”声音培训学员为观众进
行了精彩的演出。

同日，北京病痛挑战公益基金会联合多方机构，在济南、北京分别发
布了 《罕见病医疗援助工程多方共付实践报告》 与 《罕见病全球科技创新
白皮书系列之一：药物以外的解决方案在哪里》，从罕见病医疗援助、综合
服务两个方向上，探索罕见病问题的解决方案。

《报告》 对罕见病用药保障“多方共付模式”，从国家政策环境、必要
性分析、援助工程实践、项目发现情况、未来展望等方面，展开实证分析
与研判，指出这一模式在将来大有可为；《白皮书》则重点关注药物之外的
罕见病问题的创新解决，基于病痛挑战基金会的创新项目经验，为罕见病
患者群体在生活、社会融入等方面的问题，指出了新的解决思路。

病痛挑战基金会秘书长王奕鸥表示，不论是药物支付层面，还是社会
支持层面，都需要各方继续凝聚力量，推动服务创新，不断完善罕见病患
者群体的保障体系。

为罕见病患者提供更多援助

国产腺病毒载体疫苗有什么特
点？产能有多少？中国疫苗出海情
况如何？2 月 28 日，由中华医学会
杂志社、中华医学信息导报、中华
医学杂志主办的新冠肺炎防治及疫
苗应用专家媒体沟通会举办。与会
人士就新冠疫苗的相关问题进行了
深入探讨。

腺病毒载体技术在
疫苗领域的研究和应用
由来已久

在一些国家对新冠疫苗望眼欲穿
之际，中国获批上市的疫苗达到了4
款，分为两大类，一类是灭活疫苗，
一类是腺病毒载体疫苗。

腺病毒是一种没有包膜的直径为
70-90纳米的颗粒，可感染一系列哺
乳动物细胞，在人群中早已流行。

“腺病毒载体疫苗，顾名思义，
是用腺病毒作为有效成分的载体疫
苗。”北京协和医学院群医学及公共
卫生学院执行副院长冯录召说，“作
为载体的腺病毒剔除了复制相关基
因，在体内不会复制；在剔除了基因
的位置上插入一段新基因，用于合成
新冠病毒刺突蛋白 （S蛋白）。”

冯录召表示，腺病毒载体相当于
火箭，基因相当于卫星；载体携带基
因进入人体细胞后合成S蛋白，作为

抗原激发机体的免疫应答。这就是腺
病毒载体疫苗发挥作用的原理。

腺病毒载体技术在疫苗领域的研
究和应用由来已久，涉及疾病类型非
常广泛。据康希诺生物股份公司董事
长宇学峰介绍，他们的新冠疫苗克威
莎 TM项目2020年1月20日立项，3月
16 日在全球率先开展临床研究，并
且在国内获批之前，在墨西哥、巴基

斯坦已经获得了紧急使用授权。

加强疫苗接种，让
更多人获得免疫力，建
立群体免疫屏障

此次获批的腺病毒载体疫苗有

三个特点：第一，单针接种，可以
快 速 实 现 免 疫 保 护 ， 缩 短 接 种 周
期 ， 将 在 更 短 时 间 内 实 现 群 体 免
疫；第二，目标人群是 18 岁及以上
成年人，包括老年人在内；第三，
可于 2摄氏度至 8摄氏度之间稳定保
存，易于正常运输和存储，疫苗可
及性高。

宇学峰表示，接种一针就可以
提 供 体 液 免 疫 和 细 胞 免 疫 两 重 保
护，让更多人可以尽快获得保护，
这对于控制新冠肺炎大流行是十分
有价值的。

“中国绝大部分人仍然是易感
的，如果不采取严格的措施，输入
病例仍然有扩散的可能。所以，需
要加强疫苗接种，让更多的人获得
免疫力，建立群体免疫屏障。”冯录
召说。

“相信大家都有一个共识，新冠
病毒会是一个长期和人共存的病毒，
关键是怎么样保护人类。”宇学峰
说，应该建立尽快接种、尽早接种的
观念。

随着产能建设的不断推进和工艺
的不断优化，预计今年康希诺生物可
将新冠疫苗产能扩充至5亿剂。

这个消息无疑对于全球抗疫也
是利好。相关统计显示，截至 2 月
15 日，全球已累计采购 82 亿剂新
冠疫苗；有 20 个国家与中国达成
疫苗订购或援助协议，总量超过 5
亿剂。

腺病毒载体疫苗获批，老人也能接种

国产新冠疫苗
又上新了！

本报记者 熊 建

又有两款国产新冠疫苗获批上市了，目前已有4款可使用的国产疫苗。
2月25日，国家药品监督管理局分别附条件批准康希诺生物股份公司重组新型冠状病毒疫苗（5型腺病毒载

体）注册申请，以及国药集团中国生物武汉生物制品研究所有限责任公司的新型冠状病毒灭活疫苗（Vero细胞）
注册申请，二者均适用于预防由新型冠状病毒感染引起的疾病（COVID-19）。

其中，引人注目的是，前者为首家获批的国产腺病毒载体新冠病毒疫苗。该疫苗系康希诺生物股份公司与军事
科学院军事医学研究院合作研发的，是国内目前获批上市唯一采用单针接种的新冠疫苗。

图为国药集团新型冠状病毒灭活
疫苗 （2月9日摄）。

新华社记者 张金加摄

2月11日，在墨西哥首都墨西哥城国际机场，工作人员卸载装有疫苗原
液的航空运输箱。

墨西哥外交部副部长玛尔塔·德尔加多·佩拉尔塔11日表示，首批由中国
军事科学院军事医学研究院和康希诺生物股份公司联合研发的腺病毒载体疫
苗原液当天凌晨运抵墨西哥城。 新华社发
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