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中华传统医药漫谈

什么是腹膜癌？

胃癌、结直肠癌、卵巢癌、腹膜假黏液瘤、腹膜恶性间皮瘤、原发性腹膜癌等腹盆腔恶性肿瘤局域性
进展易形成腹膜表面肿瘤，通常称为腹膜癌。

与胃癌、肠癌、卵巢癌等常见癌症相比，腹膜癌过去不被人所知，但却是一种长期存在且发病率不低
的癌症，中国每年新发病例达数十万起。过去临床上将其定义为广泛转移，常采取姑息治疗，预后差，中
位生存期约6个月。

如何治疗腹膜癌？

国际肿瘤学界已经认识到，腹膜癌不能一概归为是癌广泛转移，而是一种区域性癌播散。对于部分经
谨慎选择的病例，积极的综合治疗能够有效控制病情发展，还有可能达到临床治愈。

对于腹膜癌治疗，国际上已经有一套成熟的“肿瘤细胞减灭术＋腹腔热灌注化疗”综合技术技术。。简单地简单地
说，这套技术就是先通过肿瘤细胞减灭术切除肉眼可见的病灶，再通过腹腔热灌注化疗清除微转移癌和游微转移癌和游
离癌细胞。欧美国家以及澳大利亚、日本等国已将其作为腹膜假黏液瘤等的标准治疗，并成功救治了成千功救治了成千
上万上万例腹膜癌患者。

2003年，武汉大学中南医院成立了中国第一个腹膜癌诊疗专业学组，建立起腹膜建立起腹膜癌综合诊治技术体合诊治技术体
系系，主要通过血肿瘤标志物、三维增强CT、全消化道造影3种方法定性和定量诊断腹膜癌和定量诊断腹膜癌。。

眼睛十分重要，中医有很多办法施以保
护。首先是运目保健，即眼珠运转，以锻炼其
功能。

可运睛，此法有增强眼珠光泽和灵敏性的
作用，能祛除内障外翳，纠正近视和远视。具
体做法是：早晨醒后，先闭目，眼球从右向
左，从左向右，各旋转 10 次；然后睁目坐定，
用眼睛依次看左右，左上角、右上角、左下
角、右下角，反复四五次；晚上睡觉前，先睁
目运睛，后闭目运睛各10次左右。

可远眺，眺望远处景物，以调节眼球功
能，避免眼球变形而导致视力减退。例如，在
清晨、休息或夜间，有选择地望远山、树木、
草原、蓝天、白云、明月、星空等。还可进行
眨眼、虎视、瞪目、顾盼等。

按摩是古人保养眼睛的又一项重要措施——
熨目。具体做法是：双手掌面摩擦至热，在睁目
时，两手掌分别按在两目上，使其热气煦熨两目
珠，稍冷再摩再熨，如此反复3—5遍，每天可做
数次，有温通阳气，明目提神的作用。

还有捏眦，即闭气后用手捏按两目之四
角，直至微感闷气时即可换气结束，连续作3—
5遍，每日可做多次。《圣济总录·神仙导引上》
指出：“常欲以手按目近鼻之两眦，闭气为之，
气通即止，终而复始。常行之，眼能洞见。”

还有点按穴位，用食指指肚或大拇指背第一
关节的曲骨，点按丝竹空、鱼腰，或攒竹、四
白、太阳穴等，手法由轻到重，以有明显的酸胀
感为准，然后再轻揉抚摩几次。《圣济总录·神仙
导引上》 说：“常以两手按眉后小穴中，二九

（即18次），一年可夜书。”此法有健目明目，治疗目疾的作用。
历代养生家还主张“目不久视”“目不妄视”，因为久视、妄视耗

血伤神。《素问》言：“久视伤血。”《养生四要》指出：“目者，神之舍
也，目宜常瞑，瞑则不昏。”目之神应内守，才有益于形神协调。《类
经》强调：“心欲求静，必先制眼，抑之于眼，使归于心，则心静而神
亦静矣。”养目和养神是密切相关的。在日常生活或工作、学习中，看
书、写作、看电视、看手机的时间不宜过久，当视力出现疲劳时，可
排除杂念，全身自然放松，闭目静坐3—5分钟。

饮食对增强视力也至关重要。一般而言，多吃蔬菜、水果、胡萝
卜、动物的肝脏，或适当用些鱼肝油，对视力有一定保护作用，忌贪
食膏粱厚味及辛辣大热之品。《长寿药粥食谱》中的菊花粥，有养肝明
目之效，对一些高血压患者尤宜。具体做法是，用菊花10—15克，粳
米30—60克。先用粳米煮粥，粥成调入菊花末，再煮一二沸即可。

中药健目外治法也很多，比如用药枕，《外科寿世方》 记有明目
枕：荞麦皮、绿豆皮、黑豆皮、
决明子、菊花，有疏风散热、明
目退翳之功，经常使用，至老
目明。

（作者系北京朝阳中医医院副
主任医师）
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“我第一次见到了
病危通知书”

2015 年 10 月的一天，段晶晶的母亲赵静
（化名） 常感腹胀，吃不下饭，走路也很辛
苦，便去附近的社区医院做了个B超检查。医
生惊讶地说：“哎呀，你肚子里好多水，快去
三甲看看吧！”

随后，段晶晶陪母亲来到北京世纪坛医
院进行检查。CT 与 B 超提示，双侧附件区
异常改变，胸腹腔大量积液，网膜饼形成，
同时合并双侧大隐静脉近心段附壁血栓……

一连串医学术语背后，就是医生告诉段
晶晶的，她妈妈随时有栓塞的危险。

“就在那一天，我第一次见到了病危通知
书。考虑到父亲和母亲对病情的承受能力，
我拜托医生和护士站，向他们隐瞒了病情。”
段晶晶说。

经过治疗，赵静大隐静脉的血栓渐渐有
所好转，可腹部的腹水引流却有增无减，需
要频繁放腹水来缓解腹胀，最高时候达到
2000毫升。

“医生跟我说，妈妈的情况很不好，没有
太好的措施，请假做个陪伴吧。”段晶晶说，

“那个时候的妈妈，连小便都要用尽全身力
气，还未必能成功。”

“我不能放弃。”抱着妈妈的病案，段晶
晶奔走各大医院的特需门诊。鞋磨破了，不
知道；渴了，顾不上；电梯慢，就跑起来。
可是无一例外，医生们看着CT片子，一边摇
头一边说：“典型的卵巢癌末期，手术没有机
会了。”同时也极力安慰：“我们会尽力想办
法来缓解她的痛苦。”

“忽然间，世界在
我眼前，好像亮了”

就在快绝望的时候，段晶晶接到电话。
那一头，世纪坛医院的医生兴奋地喊道：“快
来，你母亲有救了！”

当时天夹杂着冰雪。段晶晶飞一样地跑
回医院，湿漉漉地站在会诊办公室门口。一
位医生拉住她的手说：“孩子，我们即将放弃
的时候，一位新调来的医生，叫李雁，他看
了你母亲的片子，说这是属于腹膜癌的范
畴，可以治疗。来，我带你见见这位医生。”

一见面，李雁问：“病人家属吗？”段晶
晶说是。他说：“来，我给你说下你母亲的这
个肿瘤。”于是开始拿起笔，在一张纸上画起
草图。李雁的手特别麻利，很快描绘出了一
幅病情图，细致地对段晶晶阐释，并介绍了
他的构想和方案；还拿手机展示了很多曾经
做过的病案和图片。之后问段晶晶：“你愿意
进行这个手术吗？”

几乎脱口而出，段晶晶说，我愿意。
“李主任向我展示了他手机里十年前病人

的照片，依然精神矍铄。”段晶晶说，“忽然
间，世界在我眼前，好像亮了。”

后来段晶晶才知道，这位可以手绘肿瘤
草图的医生，是国际腹膜癌联盟执行委员会
常委，曾参与制定腹膜癌治疗的国际指南，
是国内腹膜癌研究领域的顶尖专家。他习惯
给病人画草图讲解病情。20 多年来手绘的手
术草图，已超万张。

2015年11月25日，赵静经过充分的术前
检查后，进行了肿瘤细胞减灭加腹腔热灌注

化疗手术。
据手术医生描述，手术中放掉的腹水就

有 7000 毫升。大网膜已经完全被肿瘤侵犯形
成了大网膜饼，肠系膜、腹膜、卵巢、输卵
管、直肠以及腹壁都有大量的肿瘤结节。腹
腔里的粘连非常重，手术难度非常大。但在
李雁团队的艰苦努力下，通过长达 14 个小时
的手术，终于将腹盆腔内的肿瘤全部切除干
净，并且将盆腔受侵淋巴结彻底清除，达到
了最佳的减瘤效果。

术后，赵静很虚弱，无法起来，也很难讲
话。“我每天拿纸条写上想说的话，拜托护工
阿姨在妈妈醒着的时候把纸条呈现在她面前。
护工阿姨说，妈妈经常看着，溢出泪水，闭上
眼，点点头，又继续休息。”段晶晶说。

“ 您 放 心 大 胆 地
做，我承担一切后果”

祸不单行。段晶晶的母亲术后不到一个
月，父亲忽然晕倒，入住北京世纪坛医院
ICU，确诊为甲状腺癌。

2016年1月21日，段晶晶的父亲进行了5
个小时的手术。

术中，时任耳鼻喉头颈外科主任的魏伯
俊医生，出来通知段晶晶，由于肿瘤侵犯喉
返神经，各种情况很复杂，现在有两种处理
方式：一，继续剥离，但是有可能在肿瘤剥
离的过程中碰到神经，导致今后发音功能有
障碍，声音变得嘶哑；二，如果不剥离，声
音暂时没有问题，但是肿瘤的发展难以控制。

“当时我的脑袋嗡地一下，老天，这是要
做什么？母亲还在隔壁的病房躺着，父亲的
情况又让我面临这样的抉择。”段晶晶凝神了
十几秒，望着魏主任说，“主任，您继续切除
肿瘤吧，如果万一我爸以后不能说话了，我
伺候着。您放心大胆地做，我承担一切可能
的后果。”

魏主任看了一眼段晶晶，转身回了手术室。
手术很成功！
第二天清晨，父亲告诉段晶晶，前一

夜，魏主任一直等到他能从咽喉发出声音，
才离开病房。

“那个眼神，直捣
我内心最深处的角落”

家有两位癌症病人，段晶晶那段时间，
除了忙碌，就是忙碌。

“母亲稍好些后，我告诉了她父亲手术的
事，没有讲太多细节。那是母亲第一次下地
走超过5米的路，提着引流袋，去耳鼻喉头颈
外科的病房，探望了同样刚刚拔下引流管的
父亲。”段晶晶说，随后，母亲在病房接受了
术后 4 次化疗，经历了恶心、呕吐、食欲下
降、白细胞降低等化疗反应。不过，经过一
段时间的调养和治疗后，肿瘤得到了控制，
身体情况一天天好转。

2016 年 5 月 10 日，赵静再次接受了腹部
手术，修补了输尿管瘘口，进行了输尿管支
架植入术。手术很艰难，但是难关再次闯了
过去。同年 8 月，赵静复查肿瘤未见复发转
移，将输尿管支架顺利拔除，可以回家了。

伴随着恢复的喜悦，段晶晶一家度过了
祥和、潇洒、快乐的2017年和2018年。

没想到的是，2019年8月的一天，赵静的
病情反复了。

“还没等入住医院，母亲已经憋气到无法
直立行走了。不能移动，不能平卧，只能坐
着，呼吸困难。”段晶晶说。

肺炎、呼吸衰竭、心功能衰竭、肝功能
衰竭、急性肾功能不全、淤血性肝损伤……
报危信号一波接着一波。连续几天，段晶晶

夜不能寐，暴瘦。
8月26日，赵静再度报病危。“不抢救，不

插管。”赵静跟段晶晶说，“闺女，你娘我，过
了这潇洒的几年，知足了。娘在的时候，你没
让我受过一天委屈，娘知足了。咱们母女一
场，就到这吧，来世再继续，好吧？”

“母亲说这话的时候，凝望着我。那个眼
神，直捣我内心最深处的角落，那么疼，那么
真实。”段晶晶跑出了病房，眼泪哗哗往下掉。

哭了一阵，段晶晶想到了李雁。“如果没
有他，这一天，4 年前就来到了。”她拿起手
机，给李雁发了个短信，替母亲向他道了声
感谢，说了声再见。

没想到，没多久，李雁来到了病房。他
仔细地查看了赵静的指标，并向 ICU 医生询
问了状况，然后离开了。大约一个小时后，
赵静的输液瓶里增加了几种药。

第二天早上，段晶晶正在准备母亲的午
饭时接到母亲来电话说，病房通知今天转到
李雁任主任的腹膜肿瘤外科进行治疗。

段晶晶当时一愣：“昨天李主任前来探望
母亲，我已很感激。今天转去腹膜肿瘤外科
治疗，他要承担多大的风险啊。”

“做好患者家属应
该做好的后勤工作”

2019 年 8 月 28 日，赵静正式由重症医学
科转入了腹膜肿瘤外科。艰辛而又充满挑战
的治疗开始了。

因为溃疡反应特别大，赵静几乎无法吞
咽，喝水也痛，每次喝水都哭。有次查房完
毕，段晶晶询问李雁是否有其他办法能缓解
一下溃疡的修复。

“他拿起笔就给我写了一个小方子，后来
母亲的溃疡一天天地好了起来。”她说，“感
恩同时，信任以外，就是做好一名患者家属
应该做好的后勤工作。我帮助母亲在吞食能
力有限的情况下，最大限度吸收营养，恢复
体力，以配合医生进行后续的治疗。”

后来，赵静回忆，最难过的时候，也想
过放弃。

“有次，妈妈的主管护士王璐来换药。望
着这个年龄和我相仿的姑娘，妈妈说，孩
子，你让晶晶放弃吧，太痛苦了。王护士一
下就哭了，她说，阿姨，您要给晶晶个机
会，您会好的。”段晶晶说，“医院一位护工
阿姨，经常对妈妈说，大姐，我给您诵经，
您是个好人。夜里妈妈起来好几次，她就一
夜无眠地守着。”

刘刚是李雁团队里直接参与赵静治疗工
作的医生。赵静病情危急的时候，需要立即
用药、输血，他就跑来跑去协调。“妈妈查出
多处转移的时候，我说，咱俩配合，千万别
让我爸妈知道，有事找我。他就一直鼓励着
我父母，还经常跟我妈开一些宽心的玩笑。”
段晶晶说。

“母亲入住ICU报病危之时，我对刘刚医
生说，你去看看我妈吧，她很喜欢你。老太
太这个样子，你安慰安慰她，比我说100句都
管用。”段晶晶说，“其实，这是个分外之
请，人家真的没有义务来帮我完成。但是刘
医生还是来了，微笑着宽慰母亲，还说等着
出去吃她做的烧饼。母亲特别开心。”

从入院，到出院；从躺着进去，到站着
出来；从眉宇间的失落，到满眼的振奋与幸
福。一个月的时间，段晶晶的母亲伴随着所
有人的祝福，创造了一个又一个奇迹。

2019 年 9 月 22 日，李雁查房后批准赵静
回家休养。到如今差不多一年半了，虽然病
情仍有反复，但段晶晶没有灰心气馁，而是
保持着乐观积极的心态，兵来将挡，水来土
掩。她相信，在医护人员和众多好心人的帮
助下，母亲最终一定能够闯过难关。

母亲突然罹患癌症，几次被认定无法治疗，报危信号未解，父亲也查出癌症，母亲病情反复……家住北京的
段晶晶是不幸的，遇上了这么多坎坷。段晶晶又是幸运的。6年来，在医生、热心人的帮助下，母亲救回来了，
父亲救回来了——

一家人的抗癌故事
本报记者 熊 建

如今，手机、平板电脑等电子终端深度介入孩子的学习和成长。“触
网”这个曾经的新鲜词，对很多孩子来说早就司空见惯。去年因为疫情，
教学和作业更是“线上来、线上去”。结果，娃们的学习成绩提高了多少不
好说，染上网瘾的倒不少。

要防沉迷，首先得抬高使用的门槛。
不久前，教育部印发通知，要求“中小学生原则上不将个人手机带入

校园、学校不得使用手机布置作业或要求学生利用手机完成作业”。
这是物理隔绝、釜底抽薪。毕竟，用手机等电子终端学习，最常见的

现象是家长在一旁看着时，孩子用手机上课；家长要不看着，人家瞬间切
换到其它页面。

管控学生在校使用手机是国际通行做法。意大利、法国、德国、英
国、日本等国都已通过立法或其他形式，明令禁止学生将手机带进校园或
课堂，芬兰还禁止向初三以下的学生销售手机。

不过，学生不可能总在学校，还是得回家。于是，防沉迷的重任就落
在了家长肩上。为给家长支招，教育部近日又发布了 《关于预防学生网络
沉迷致全国中小学生家长的信》，提出了“五要”：一要善引导，重监督；
二要重表率，立榜样；三要常陪伴，增亲情；四要导心理，促健康；五要
多配合，常沟通。

这“五要”切中肯綮。贯彻“五要”的过程，其实也是家长省视自身
的过程。孩子的问题和毛病，根本上反映的是家长的问题和毛病。孩子沉
迷手机与网络的背后，是家长的缺席、失位甚至错判、误解。孩子听到的
第一句脏话，看到的第一个游戏场景，可能都来自家长。防止孩子沉迷网
络，归根结底，家长是第一责任人。

因此，加强引导和监督，需要家长切实扛起自己的育儿责任，不逃避
不放弃；做表率，需要家长先改变自己沉迷手机的状况；多陪伴，需要家
长开发健康的互动方式，用“面对面”代替“键对键”；疏导心理，需要家
长真正去关心孩子所思所想；配合学校，需要家长告别“甩手掌柜”式的
思维，全方位了解自己孩子的状况，对问题苗头早发现、早诊断。

在家长以身作则的大前提下，学校做好家校沟通、坚持“管”“教”结
合，互联网平台做好内容筛选、设置青少年防沉迷机制，方能让孩子们对
防沉迷管理心服口服、无处“逃票”。

另外，现在好多游戏的开始界面已经设立了醒目的“青少年模式”“家
长模式”。这是应该的。说到底，防止青少年沉迷网络是全社会的课题，也
是这个时代必须解决的一个大问题。

孩子上网成瘾
家长先检讨自己
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